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医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

釧
路
協
立
病
院
・
協
立
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

無
料
・
低
額
診
療
制
度
を
利
用

で
き
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
職
員
へ
。
ま
た
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。
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内
科
・
総
合
診
療
科

藤
田
　
優
貴
子 

医
師

気をつければおやつもOK
生活習慣見直し上手につきあいを

　

厚
生
労
働
省
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
の
２
０
２
４
年
度
統
計
に
よ
る

と
、
日
本
国
内
の
20
歳
以
上
で
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
者
」
は
約
１
千
１
０
０
万
人
、「
糖
尿

病
の
疑
い
を
否
定
で
き
な
い
者
」
は
約
７
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
、
予
備
軍
を
含
め
る
と
５
～
６
人

に
１
人
が
糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
放
置
す
る
と
失
明
や
腎
不
全
、
心
臓
病
な
ど
の
重
篤
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
早
期
の
発
見
と
治
療
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。

釧
路
協
立
病
院
内
科
・
総
合
診
療
科
の
藤
田
優
貴
子
医
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
心
が
け

合
併
症
予
防
を

糖
尿
病

週
２
～
３
回
の
運
動
で
も

効
果
あ
り　
眼
の
症
状
に
は
注
意

低
糖
質
の
お
菓
子
や
果
物
で

息
抜
き
も

　

糖
尿
病
は
「
完
治
」
し
な
い

病
気
で
、
一
度
診
断
が
つ
い
て

し
ま
う
と
、
ず
っ
と
お
つ
き
あ

い
が
必
要
な
病
気
の
一
つ
で

す
。
病
状
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
な
い
状
態
が
長
期
間

続
く
と
、
神
経
障
害
、
眼
の
障

害
、
腎
障
害
な
ど
の
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
人
工
透
析
（
機
能
が
低
下

し
た
腎
臓
の
代
わ
り
に
、
機
械

な
ど
を
使
っ
て
体
内
の
老
廃
物

や
水
分
を
体
外
に
出
す
こ
と
）

の
原
因
疾
患
で
は
第
１
位
、
失

明（
眼
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
）

の
原
因
で
は
第
３
位
で
す
。
神

経
障
害
が
起
き
る
と
手
足
の
動

き
や
感
覚
が
お
か
し
く
な
り
、

血
管
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し

ま
う
た
め
、
映
画
『
国
宝
』
で

あ
っ
た
よ
う
に
、
手
足
が
壊
死

し
て
切
断
ま
で
至
る
こ
と
も
あ

る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
が
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
診
察
の
た

び
に
、
耳
に
タ
コ
が
で
き
る
ほ

ど
言
わ
れ
る
の
は
、
こ
う
し
た

悪
影
響
を
で
き
る
限
り
避
け
る

た
め
で
す
。

神経障害 目の障害 腎障害

糖尿病の３大合併症

「糖尿病が強く疑われる者」
「糖尿病の疑いを否定できない者」
の推計人数（20歳以上・男女計）

糖尿病が強く疑われる者

出典：厚生労働省「令和６年（2024年）国民健康・栄養調査」の結果
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血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
有
効

と
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
の
が
、

運
動
や
食
事
な
ど
「
生
活
習
慣

の
改
善
」
で
す
。

　

ま
ず
、
運
動
に
つ
い
て
は
、

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
も
ち

ろ
ん
、
ヨ
ガ
や
太
極
拳
な
ど
の

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
の
も
の

を
、
週
に
２
～
３
回
す
る
だ
け

で
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
き
な
り
激
し
い

運
動
で
体
に
負
荷
を
か
け
る

と
、
眼
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
眼
に
何

ら
か
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
運

動
を
始
め
る
前
に
眼
科
で
糖
尿

病
に
よ
る
障
害
が
な
い
か
確
認

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
眼
の

障
害
も
ほ
か
の
合
併
症
と
同
様

で
、
特
に
初
期
の
段
階
で
は
自

分
で
気
づ
く
こ
と
が
難
し
い
た

め
、調
べ
た
こ
と
が
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
眼
科
を
受
診
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
３
食
、
適
切
な
カ
ロ
リ
ー

内
で
と
る
こ
と
が
大
切
で
、
間

食
な
ど
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。「
甘
い
も
の
で
な
け
れ

ば
大
丈
夫
！
」
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
例
え
ば
せ
ん
べ
い
は

原
材
料
が
米
（
糖
質
）
な
の
で

好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
お
菓
子
が
好
き
な

方
も
多
く
、
ダ
メ
な
の
は
わ
か

っ
て
い
て
も
、
ど
う
し
て
も
我

慢
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
我
慢

を
続
け
た
果
て
に
甘
味
の
暴
食

に
走
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、「
代
わ
り
に

何
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
か
教
え

て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
に
こ
た

え
て
、
釧
路
協
立
病
院
の
管
理

栄
養
士
さ
ん
と
一
緒
に
「
糖
尿

病
の
方
に
は
普
通
の
お
菓
子
よ

り
こ
ち
ら
が
お
す
す
め
」
と
い

う
チ
ラ
シ
（
右
下
図
の
内
容
）

を
作
成
し
ま
し
た
。
お
菓
子
が

大
好
き
で
や
め
ら
れ
な
い
糖
尿

病
の
方
が
、
息
抜
き
し
な
が
ら

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
取
り
組

む
は
じ
め
の
一
歩
に
な
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。

　

最
近
は
、
低
糖
質
の
お
菓
子

で
も
お
い
し
い
も
の
が
多
い
の

で
、
お
菓
子
が
好
き
な
方
は
ぜ

ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自

分
で
探
す
の
が
難
し
い
方
は
、

店
員
さ
ん
に
売
り
場
を
聞
い
て

も
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

果
物
で
も
、
血
糖
値
が
上
が
り

に
く
い
も
の
が
あ
る
の
で
、
果

物
が
好
き
な
方
は
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

し
か
し
、
ど
ん
な
食
べ
物
で

も
油
断
し
て
食
べ
す
ぎ
る
と
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
化
し

て
、
肥
満
や
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
悪
影
響
を
招
く
た

め
、
食
べ
す
ぎ
に
は
要
注
意
で

す
。
糖
尿
病
と
上
手
に
お
つ
き

あ
い
し
て
い
く
た
め
に
、
日
々

の
食
事
管
理
の
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

デザート・スナック類 小腹を満たしたいとき果物

糖尿病の方におすすめのおやつ

ベリー系
（ブルーベリー・イチゴ）

グレープフルーツ

キウイフルーツリンゴ

寒天ゼリー

無糖ヨーグルト

低糖質の表示があるお菓子

カカオ70%以上の
チョコレート

ババロア
ベジタブルチップス

その他、こんにゃくせんべいやおからクッキー

プロセスチーズ
ナッツ類

あたりめ・するめ 小魚

ゆで卵 ところてん

海藻
（酢こんぶ・茎わかめ）
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い
つ
も
の
薬
が
保
険
外
に
？

い
つ
も
の
薬
が
保
険
外
に
？

「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
」
と
は

実
際
に
は
多
く
の
リ
ス
ク
が

新
し
い
負
担
増
の
案
も

な
ぜ
保
険
か
ら
外
す
の
？

　

12
月
20
日
、
ね
む
ろ
医
院
で
根
室
市
内
の
病
院
で
働
く
長
浜

遥
薬
剤
師
を
講
師
に
招
き
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
に
つ

い
て
医
療
懇
談
会
が
開
か
れ
30
人
以
上
が
集
ま
り
ま
し
た
。
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

※�

Ｏ
Ｔ
Ｃ
と
は
？ “

O
ver T

h
e C

o
u
n
ter”

の
略
で
、
薬
局

の
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
処
方
箋
な
し
で
購
入
で
き
る
市
販
薬

の
こ
と
。

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
と
は
、
医
師

の
処
方
が
必
要
な
薬
（
医
療
用

医
薬
品
）
の
中
で
、
市
販
薬
に

成
分
や
効
果
が
ほ
ぼ
同
じ
も
の

が
存
在
す
る
薬
の
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
病
院
で
処
方
さ

れ
る
鎮
痛
剤「
ロ
キ
ソ
ニ
ン
錠
」

と
、
市
販
さ
れ
て
い
る
「
ロ
キ

ソ
ニ
ン
Ｓ
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
こ
と
に
は
多

く
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
自
己
負
担
が
大
き
く

増
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、
花
粉

症
の
薬
（
90
日
分
）
は
保
険
適

用
な
ら
約
２
千
円
程
度
で
す

が
、
市
販
薬
で
は
７
千
円
以
上

に
な
る
こ
と
。

　

根
室
市
で
は
高
校
生
ま
で
医

療
費
が
無
料
で
す
が
、
保
険
が

外
れ
る
と
、
ア
ト
ピ
ー
の
お
子

さ
ん
が
使
う
保
湿
剤
で
年
間
５

〜
８
万
円
の
負
担
が
発
生
す
る

計
算
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
と
り
あ
え
ず
市
販

薬
で
様
子
を
見
よ
う
」
と
自
己

判
断
す
る
こ
と
で
、
病
気
の
重

症
化
や
副
作
用
の
見
逃
し
に
つ

　

最
近
で
は
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

は
薬
価
の
25
％
を
定
額
で
自
己

負
担
し
、
残
り
に
保
険
を
適
用

す
る
」
と
い
う
案
も
出
て
い
ま

す
。
一
見
、
妥
協
案
の
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
実
際
に
は
負
担

が
３
倍
以
上
に
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
医
療
制
度
は
、
誰

も
が
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら

れ
る
社
会
の
土
台
で
す
。
病
気

は
選
ん
で
な
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
お
金
の
心
配
無
く
、

必
要
な
医
療
を
誰
も
が
受
け
ら

　

理
由
は
主
に
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
医
療
費
の
削
減

で
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
を
保
険

外
に
す
る
こ
と
で
、
年
間
数
千

億
円
か
ら
１
兆
円
規
模
の
医
療

費
削
減
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
有
効
成
分
は
同
じ
で

す
が
、
処
方
薬
に
は
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
、
市
販
薬
を
買
え

ば
全
額
自
己
負
担
で
す
。

　

現
在
、
政
府
は
こ
の
「
Ｏ
Ｔ

Ｃ
類
似
薬
」
を
保
険
の
対
象
か

ら
外
す
こ
と
を
検
討
し
て
お
り
、

将
来
的
に
す
べ
て
自
己
負
担
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実

際
、
咳
止
め
を
飲
み
続
け
て
い

た
ら
、
実
は
喘
息
や
肺
炎
だ
っ

た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
医
師
が
患
者
の
負

担
を
考
慮
し
て
、
あ
え
て
Ｏ
Ｔ

Ｃ
類
似
薬
を
避
け
て
別
の
薬
を

処
方
す
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て

医
療
費
が
増
え
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
処
方
薬
の
需
要
が

減
れ
ば
、
製
薬
会
社
が
採
算
の

合
わ
な
い
処
方
薬
の
製
造
を
や

め
て
、
利
益
の
大
き
い
市
販
薬

に
注
力
し
て
し
ま
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
、
必
要

な
薬
が
市
場
か
ら
消
え
る
事
態

は
す
で
に
起
き
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
医
療
資
源
の
有

効
活
用
。
軽
い
症
状
は
市
販
薬

で
対
応
し
て
も
ら
い
、
病
院
は

重
症
患
者
に
集
中
す
る
こ
と

で
、
医
師
不
足
な
ど
の
課
題
に

対
応
し
よ
う
と
い
う
考
え
で
す
。

講演する長浜薬剤師
会場からは、「最初は緩やかに導入し、後から
対象を広げていくのが国の常套手段、最初に
この“穴”を突破させないことが重要」との
感想が寄せられ、賛同の声が上がりました。

25％定額案（薬価3,000円の場合）
現在：薬価3,000円×１割＝300円
新案：①薬価の25％（750円）を
　　　　定額で負担＋税10％
　　　②残り75％（2,250円）に
　　　　１割負担→225円
　　　③合計：825円＋225円＝1,050円

OTC類似薬は３倍以上の負担増に！

れ
る
社
会
を
守
る
た
め
に
、
声

を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

３
つ
目
は
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
。
国
民
一

人
ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
を
管

理
し
、
必
要
な
薬
を
自
分
で
選

ぶ
力
を
育
て
よ
う
と
い
う
狙
い

が
あ
り
ま
す
。

確定申告で暮らしを守ろう

釧
路
生
活
と
健
康
を
守
る
会

磯
貝
　
久 

事
務
局
長

　
「
控
除
」
と
は
、
収
入
か
ら

一
定
の
費
用
を
差
し
引
い
て
、

税
金
の
負
担
を
軽
く
す
る
仕
組

み
で
す
。
申
請
可
能
な
控
除
を

活
用
す
る
こ
と
で
所
得
の
課
税

さ
れ
る
部
分
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
所
得
税
は
課
税
所

得
に
応
じ
て
５
％
〜
、
住
民
税

は
10
％
で
す
。（
図
１
）

【
医
療
費
控
除
】

　

医
療
費
は
年
間
10
万
円
を
超

え
た
額
が
控
除
の
対
象
で
す
。

　

控
除
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

課
税
さ
れ
る
所
得
が
減
少
す
る

と
、
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ
れ

て
い
る
所
得
税
の
う
ち
、
払
い

過
ぎ
た
分
が
申
告
し
た
年
に
現

金
で
還
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
税
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。
確
定
申
告
の
内
容
は
市

町
村
に
も
共
有
さ
れ
、
翌
年
度

の
住
民
税
額
の
計
算
に
反
映
さ

れ
ま
す
。
課
税
所
得
が
減
れ
ば
、

住
民
税
が
軽
く
な
り
ま
す
。
さ

　

重
要
な
の
は
、
生
計
を
共
に

す
る
家
族
全
員
の
医
療
費
を
合

算
で
き
る
と
い
う
点
で
す
。
さ

ら
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の

う
ち
、「
医
療
費
控
除
対
象
額
」

も
合
算
で
き
ま
す
。
ご
夫
婦
二

人
分
、
あ
る
い
は
ご
家
族
の
介

護
費
用
を
合
わ
せ
た
ら
10
万
円

を
超
え
る
ケ
ー
ス
は
珍
し
く
な

い
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
特
別
障
害
者
控
除
】

　

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
「
要
介
護
認
定
」
を
受
け
て

い
る
場
合
、
控
除
額
27
万
円
の

「
特
別
障
害
者
控
除
」
を
利
用

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
に
要
介
護
度
が
３
以
上
の
人

は
対
象
と
な
り
や
す
い
の
で
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
の
窓
口
で

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

交
付
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
扶
養
控
除
】

　

離
れ
て
暮
ら
す
親
の
生
活
費

や
介
護
施
設
の
費
用
を
負
担
し

て
い
る
場
合
、
子
ど
も
世
帯
が

親
を
扶
養
に
入
れ
て
確
定
申
告

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
所

得
税
48
万
円
・
住
民
税
38
万
円

の
控
除
）

ら
に
、
控
除
に
よ
っ
て
課
税
所

得
が
０
に
な
れ
ば
住
民
税
非
課

税
世
帯
に
な
り
ま
す
。

　

住
民
税
が
非
課
税
に
な
る
こ

と
の
効
果
は
非
常
に
大
き
く

◦�

介
護
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る

◦�

介
護
施
設
の
利
用
料
の
自
己

負
担
限
度
額
が
下
が
る

◦�

灯
油
代
助
成
や
高
額
療
養
費

制
度
な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
対
象
に
な
る

◦�

国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
が
軽
減
さ

れ
る

な
ど
、
幅
広
い
負
担
軽
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
を
し
て
も
生
活
が

苦
し
い
場
合
は
、
生
活
保
護
の

利
用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
最

低
生
活
費
に
満
た
な
い
年
金
収

入
の
不
足
分
を
補
っ
て
く
れ
る

制
度
で
す
。
医
療
費
や
介
護
費

の
自
己
負
担
も
原
則
無
料
に
な

り
ま
す
。

　

こ
れ
は
誰
も
が
持
つ
正
当
な

権
利
で
す
。

申
請
を
見
落
と
し

が
ち
な
控
除

節
税
以
外
の

メ
リ
ッ
ト
も

年
金
だ
け
で
は

足
り
な
い
と
き
の

選
択
肢

図１

65歳以上年金額242万円の場合（令和7、8年度）

社会保険料や
介護保険料などの控除
15万円（例）

誰もが受けられる控除
•公的年金控除＋基礎控除　205万円

※年金以外の収入がある場合は計算方法が変わります。
　個別にご相談ください。

残った22万円が
課税される所得

課税所得22万円の場合
所得税 5％＝11,000円
住民税10％＝22,000円

確定申告相談会（無料）

２月20日㈮14：00～15：30
会場：道東勤医協会館

個別相談も随時受け付けています。
磯貝090-7051-1176

　「年金暮らしだから確定申告は関係ない」は間違いです。釧路生活と

健康を守る会の磯貝久事務局長に、確定申告のメリットを聞きました。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
に
つ
い
て
の

医
療
相
談
会
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第83回
米粉を使った
簡単チョコケーキ

管理栄養士の  今月の一品健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	 エネルギー 138kcal   たんぱく質 26g   
	 脂質 18g   塩分 0g   食物繊維 12g

①材料を計量し準備します。今回の甘味はパルスイートを使用しました
が、他の低甘味料でもかまいません。
②ボウルに豆腐以外の材料を入れ、軽く混ぜ合わせておきます。
③まず、絹豆腐を入れ粒が無くなりなめらかになるまで良く混ぜます。
なめらかになってから米粉・ココア・甘味料を加え更に混ぜます。
④耐熱容器（口径10㎝くらい）にクッキングシートを敷き、材料を流
し入れ、電子レンジ（600Ｗ）で６分加熱します。※豆腐を使用し
ておりますが、表面の白さがなくなれば火が通っています。粗熱をと
り、冷蔵庫で１時間程度冷やします。
⑤半分にカットし、お皿に盛り付けて完成です。（ヨーグルトは飾りです。）

作り方(調理時間 15分)

材料 ４人前
絹豆腐� 150ｇ
米粉� 30ｇ
無糖ココア� 18ｇ
低カロリー甘味料
（パルスイートなど）� 5ｇ

米粉と低カロリー甘味料を使
用したカロリーと糖質を抑え
たデザートです。材料を混ぜ
てレンジで加熱するだけなの
で簡単に作れます。

戦
争
で
儲
け
る
闇
の
社
会

戦
争
で
儲
け
る
闇
の
社
会

釧路市在住

曽我　勇さん
昭和２年生まれ
（終戦時17才）

16
歳
で
軍
属
に

終
戦
十
四
日
前
、
足
を
失
う

戦
争
で
困
る
の
は
一
般
の
人

 語りつぐ 語りつぐ
  戦争の記憶  戦争の記憶

　

戦
争
末
期
は
船
員
が
不
足
し

て
い
た
た
め
、
船
員
を
闇
で
斡

旋
す
る
「
周
旋
屋
」
と
い
う
人

た
ち
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
山

口
県
の
会
社
を
紹
介
さ
れ
、
16

歳
の
私
に
「
前
借
り
」
と
い
う

支
度
金
を
三
千
円
も
く
れ
ま
し

た
。
家
が
一
軒
三
百
円
で
建
つ

時
代
で
す
か
ら
、
と
ん
で
も
な

い
大
金
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、船
員
仲
間
が「
前

借
り
を
一
万
円
く
れ
る
会
社
を

見
つ
け
た
」
と
い
う
の
で
、
寮

を
脱
走
。
身
を
寄
せ
た
の
は
、

退
役
し
た
高
級
将
校
た
ち
が
作

っ
た
、
海
軍
の
仕
事
を
請
け
負

う
会
社
で
し
た
。
軍
の
特
権
を

背
景
に
、
物
資
の
闇
取
引
な
ど

で
莫
大
な
利
益
を
上
げ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
潤
っ
て

い
ま
し
た
。
軍
の
物
資
が
回
っ

て
く
る
の
で
、
三
食
炊
き
た
て

の
白
米
、肉
や
魚
も
食
べ
ら
れ
、

給
料
も
驚
く
ほ
ど
良
い
。
身
分

証
を
見
せ
れ
ば
映
画
も
買
い
物

も
半
額
。
仲
間
と
遊
び
に
ふ
け

る
こ
と
も
多
く
、
お
金
が
降
っ

て
湧
い
て
く
る
よ
う
な
感
覚
で
、

何
も
困
ら
な
い
愉
快
な
暮
ら
し

で
し
た
。

　

周
り
の
会
社
も
、社
長
は「
元

海
軍
中
将
」
や
「
元
関
東
軍
の

偉
い
人
」ば
か
り
。
軍
の
中
に
、

そ
う
し
た
会
社
を
束
ね
る
部
署

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

終
戦
直
前
の
八
月
一
日
。
約

四
百
ト
ン
の
「
唐
津
丸
」
と
い

う
新
造
輸
送
船
の
船
員
と
な

り
、
朝
鮮
に
向
け
て
出
航
し
ま

し
た
。
朝
鮮
で
仕
入
れ
た
石
炭

を
上
海
で
売
れ
ば
三
百
倍
に
な

る
と
い
う
話
で
し
た
。

　

私
は
昭
和
二
年
生
ま
れ
で
、

戦
争
は
日
常
で
し
た
。
戦
争
が

な
け
れ
ば
社
会
が
回
ら
な
い
よ

う
な
感
覚
。
教
育
も
そ
う
で
し

た
ね
。

　

戦
争
で
儲
け
る
の
は
、
一
部

の
ず
る
賢
い
連
中
だ
け
で
す
。

一
番
困
る
の
は
、
私
た
ち
一
般

の
人
間
。
無
抵
抗
で
あ
っ
て
も
、

面
白
半
分
に
襲
わ
れ
、
命
を
奪

わ
れ
る
。
私
た
ち
を
守
る
は
ず

　

船
上
で
昼
食
を
済
ま
せ
た
こ

ろ
、
十
三
機
の
飛
行
機
が
頭
上

を
通
過
し
て
い
き
ま
し
た
。
日

本
軍
か
と
思
っ
た
そ
の
編
隊

は
、
引
き
返
し
て
く
る
と
突
然

攻
撃
し
て
き
ま
し
た
。

　

最
初
の
機
銃
攻
撃
で
と
な
り

の
軍
隊
で
さ
え
、
見
て
見
ぬ
ふ

り
を
す
る
し
か
な
か
っ
た
。

　

な
ぜ
国
同
士
が
争
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
か
。
今
で
も
本

当
に
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
衛
隊

が
軍
隊
に
な
り
人
を
殺
せ
ば
、

今
度
は
自
分
た
ち
が
殺
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

絶
対
に
、
戦
争
を
始
め
さ
せ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

に
い
た
船
長
は
頭
を
撃
ち
抜
か

れ
、
血
が
吹
き
出
し
て
い
ま
し

た
。
近
く
に
爆
弾
が
落
ち
る
と
、

船
が
立
ち
上
が
る
か
と
思
う
ほ

ど
の
衝
撃
。
米
軍
機
は
も
て
あ

そ
ぶ
よ
う
に
一
機
ず
つ
順
番
に

急
降
下
し
て
は
、
機
銃
や
爆
弾

を
浴
び
せ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
に
漏
れ
出
し
た
油

が
燃
え
始
め
火
に
追
わ
れ
、
仲

間
と
海
に
飛
び
込
も
う
と
し
た

と
き
、「
ブ
ス
リ
」と
音
が
し
て
、

右
の
膝
が
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
不
思
議
と
痛
み
は
感
じ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

な
ん
と
か
海
に
飛
び
込
み
ま

し
た
が
、
米
軍
機
は
射
的
で
遊

ぶ
よ
う
に
撃
ち
続
け
ま
す
。
近

く
に
着
弾
す
る
た
び
に
水
圧
や

熱
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
必
死
に

船
か
ら
離
れ
ま
し
た
。

　

午
後
四
時
頃
、
よ
う
や
く
米

軍
機
が
引
き
上
げ
、
海
軍
の
船

が
救
助
に
来
ま
し
た
。
彼
ら
は

「
島
の
陰
か
ら
見
て
い
た
が
、

助
け
よ
う
が
な
か
っ
た
」
と
謝

っ
て
い
ま
し
た
。

　

右
足
を
失
っ
た
私
は
、
好
き

だ
っ
た
船
員
の
道
を
断
念
。
足

が
無
く
て
も
で
き
る
仕
事
を
探

し
、
根
室
で
仕
立
て
屋
に
な
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　軍人の損耗率、陸軍20％、海軍
16％に対し、船員は43％と非常に
高く６万人以上が戦没しています。
　また、戦時特例によって養成校
の卒業年限が大幅に短縮され、多
くの少年船員が犠牲になりました。

戦没船員の年齢別分布
年齢 人数（推計を含む）

14 988
15 2,868
16 3,184
17 3,967
18 4,208
19 3,845

10代合計 19,060
20代 16,610
30代 13,196

40代以上 11,777
合計 60,643

公益財団法人 日本殉職船員顕彰会HPより

　

軍
属
の
船
員
と
し
て
戦
争
を
経
験
し
た
曽
我
勇
さ
ん
に
聞
き

ま
し
た
。

医療・介護・くらしの相談会
●事前予約不要●

～くらしに関する困りごとお聞かせください～
日時/２月25日㈬13：30～15：00
場所/協立病院1階 相談室

※協立病院の受付窓口にお声がけください
主催/釧路生活と健康を守る会・釧路協立病院
問合先/釧路協立病院 ・ 望月
　　　 TEL0154-24-6811（代表）

乳がん検診実施中
（ 予 約 制 ）

診察・検査を女性スタッフ

のみで実施しています。

ご予約は協立病院代表
0154-24-6811まで

第26回『いつでも元気』交流会

絶滅の危機に瀕した
野生生物と共生するために
～釧路湿原のメガソーラー問題にもふれて

講師　猛禽類医学研究所　代表
　　　獣医師

　　　齊
さい

藤
とう

慶
けい

輔
すけ

さん

日時　２月21日（土）
　　　13:30～15:00
場所　はるか薬局３階会議室

参加無料・予約不要
問い合わせ先
　　　道東勤医協友の会連合会
　　　TEL0154-24-6623

　齊藤さんは傷病鳥の
治療や野生復帰、生息
環境の改善に力を注
ぎ、その立場から湿原
周辺のメガソーラー建
設に反対の声を上げて
います。

講 

演
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お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

締
切
り　

３
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
６
年
４
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m

ail:tom
onokai-new

s
@
dotokin-m

edw
el.or.jp

※
絵
手
紙
や

本
紙
へ
の
意

見
・
要
望
、地

域
の
話
題
な

ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
【
12
月
号
の
正
解
発
表
】

正
解　
「
フ
ク
ビ
キ
」

当
選
者（
敬
称
略
）佐
々
木
世
津
子
、

鈴
木
直
美
、佐
々
木
美
佐
、山
口
政

世
、岡
井
い
く
子
、加
藤
順
子
、伊
東

義
光
、山
根
潤
一
、才
田
照
文
、干
場

厚
子�

応
募
97
通　

正
解
83
通

ヒ
ン
ト
：
つ
ゆ
や
塩
、
タ
レ
な
ど

お
好
み
で

① 

○
◎

こ
れ
も
実
力
の
う
ち
？

② 

○
グ
◎

「
胡
坐
」
を
か
く

③ 

○
ッ
◎

幹
部
に
貼
っ
て
冷
や
し
た

り
温
め
た
り

④ 

○
○
◎

対
義
語
は
「
裏
」

応
募
の
き
ま
り　

二
重
丸
の
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
、あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す
。解
答
は
、ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に
図

書
カ
ー
ド
。

※
掲
載
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

　

贈
呈
。

❖２月 友の会支部の行事予定
厚 岸 支 部「睡眠について」 17㈫ 14:00 住之江地区集会所

ぬさまい支部「総合診療医について」 18㈬ 14:00 富 士 見 会 館

第26回「いつでも元気」交流会 21㈯ 13:30 は る か 薬 局 ３ 階

❖２月 定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと＆ボッチャ 19㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター

愛 国 支 部 ふまねっと＆ボッチャ   2㈪・15㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部
モ ル ッ ク 13㈮ 14：00 第2金曜

若 草 会 館
ふ ま ね っ と 27㈮ 14：00 第4金曜

ひまわり支部 陶 芸 教 室

  4㈬・18㈬ 18：00 第1・3水曜

生 駒 宅  5㈭・19㈭ 13：30 第1・3木曜

  6㈮・20㈮ 13：30 第1・3金曜

鳥 取 支 部

た ん ぽ ぽ 会 ２月は休み

鶴 風 荘
（ 祝 日 は 休 止 ）

ボ ッ チ ャ 鳥 取 11㈬・25㈬ 13：00 第2・4水曜

百 人 一 首 の 会 12㈭・26㈭ 12：45 第2・4木曜

ふ ま ね っ と 16㈪・24㈫ 10：00 第3月曜・第4火曜

健康サロン童顔（えがお）   9㈪・23㈪ 10：00 第2・4月曜

大楽毛支部
ふ ま ね っ と   2㈪・16㈪ 13：00 第1・3月曜

大 楽 毛 生 活 館
太 極 拳   9㈪・23㈪ 10：00 第2・4月曜

芦 野 支 部 け ん こう 体 操 18㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館

ぬさまい支部 ふまねっと＋ボッチャ 16㈪ 13：00 第3月曜 緑 風 荘

桜ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 24㈫ 10：00 第4・5火曜 桜ケ岡中央会館

春 採 支 部
ふ ま ね っ と 27㈮ 13：30 第4金曜

望 洋 湖 上 会 館
ボ ッ チ ャ 13㈮ 13：30 第2金曜

興 津 支 部
ふ ま ね っ と 10㈫ 10：00 第2火曜

晴 海 町 内 会 館
ボッチャ・お茶会 24㈫ 10：00 第4火曜

緑ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 23㈪ 14：00 第4月曜 サンライフ釧路

白 樺 支 部 ふ ま ね っ と 14㈯ 10：00 第2土曜 桜 ケ 岡 会 館

阿 寒 支 部 ふ ま ね っ と ２月は休み 阿 寒 町 公 民 館

釧路町支部 ふまねっと例会

  9㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館

19㈭ 13：30 第3木曜 河 畔 地 区 会 館

25㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふ ま ね っ と 17㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ン タ ー

根 室 支 部 ふま ねっと
ストレ ッ チ

Ａ   7㈯・21㈯ 9：30 第1・3土曜
ね む ろ 医 院

Ｂ   7㈯・21㈯ 10：30 第1・3土曜

白樺・桜ケ岡支部 ボ ッ チ ャ 15㈰ 10：00 第3日曜 桜ケ岡中央会館

●詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）までお問い合わせください。
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釧
路
市　

梅
津
正
枝
さ
ん

　

ケ
ア
マ
フ
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ

ん
の
笑
顔
が
幸
せ
そ
う
で
素
敵

で
す
ね
。
作
品
も
生
き
生
き
し

て
見
え
ま
す
。

�

釧
路
市　

岡
村
美
代
さ
ん

　

新
年
号
は
カ
ラ
フ
ル
で
良
い

で
す
ね
。
パ
ズ
ル
も
大
好
き
な

の
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

根
室
市　

相
川
洋
子
さ
ん

　

若
い
医
師
た
ち
が
総
合
診
療

を
熱
く
語
っ
て
い
て
、
と
て
も

心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
た
め
に
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

�

根
室
市　

清
水
良
子
さ
ん

　

健
康
レ
シ
ピ
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
自
分
に
も
で
き

そ
う
な
料
理
は
切
り
取
っ
て
レ

シ
ピ
帳
に
貼
り
付
け
て
い
ま
す
。

�

札
幌
市　

小
山
内
洸
さ
ん

　

医
療
費
の
改
悪
と
軍
事
費
の

異
常
な
増
大
が
許
せ
ま
せ
ん
。

日
本
の
政
治
は
ひ
ど
い
悪
化
の

道
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
地
域

医
療
へ
献
身
さ
れ
て
い
る
み
な

さ
ん
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

12
月
20
日
、
市
内
２
か
所
の

会
場
で
「
ひ
ま
わ
り
フ
レ
ン
ド

パ
ン
ト
リ
ー
」
を
開
催
。
美
原

地
区
会
館
に
は
、
開
始
前
か
ら

20
人
を
超
え
る
人
が
並
び
ま
し

た
。
米
２
キ
ロ
と
レ
ト
ル
ト
食

品
や
日
用
品
の
詰
め
合
わ
せ
50

セ
ッ
ト
が
30
分
ほ
ど
で
配
ら

れ
、
受
け
取
っ
た
来
場
者
か
ら

は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
健

康
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
看
護
師

が
血
圧
を
測
り
な
が
ら
「
い
つ

ま
で
ひ
と
り
暮
ら
し
で
き
る
か

不
安
」
な
ど
の
声
に
耳
を
傾
け

ま
し
た
。

　

成
田
山
松
光
寺
の
会
場
で
も

30
セ
ッ
ト
が
配
ら
れ
、「
食
料
品

の
値
上
げ
が
続
い
て
い
る
の
で

助
か
る
」「
病
院
や
施
設
も
経

営
が
大
変
な
の
に
あ
り
が
た
い
」

な
ど
感
謝
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

米
な
ど
配
り
健
康
相
談
も

ひ
ま
わ
り
フ
レ
ン
ド
パ
ン
ト
リ
ー

　

12
月
23
日
、
高
齢
者
住
宅
す

ず
ら
ん
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

き
、
入
居
者
と
職
員
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
あ
わ
せ
て
約
40
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

入
居
者
さ
ん
の
詩
吟
に
続
い

て
、
同
施
設
の
白
田
圭
一
所
長

が
得
意
の
か
く
し
芸「
傘
回
し
」

を
披
露
。
見
事
に
傘
の
上
で
回

る
ボ
ー
ル
に
歓
声
が
あ
が
り
ま

す
が
、
実
は
糸
で
吊
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
版
の「
唄
う
会
」

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
森

和
幸
さ
ん
が
音
頭
を
取
っ
て
、

定
番
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や

演
歌
の
替
え
歌
な
ど
を
大
合
唱
。

さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
、「
た
く
さ
ん
笑
っ
て
歌
っ

て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
大
喜
び

の
み
な
さ
ん
で
し
た
。

大
合
唱
の
ク
リ
ス
マ
ス
会

す
ず
ら
ん
会

平
和
願
い
も
ち
つ
き
で
交
流

第
59
回
矢
臼
別
平
和
も
ち
つ
き
・
望
年
会

　
「
憎
い
や
つ
を
つ
く
」
の
語
呂

あ
わ
せ
で
、
例
年
12
月
29
日
に

行
っ
て
い
る
「
矢
臼
別
平
和
も

ち
つ
き
・
望
年
会
」。
昨
年
も

同
日
に
矢
臼
別
旧
川
瀬
牧
場
の

Ｄ
型
ハ
ウ
ス
で
開
催
さ
れ
、
道

内
外
か
ら
お
よ
そ
70
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
用
意
し
た
も
ち
米

は
25
キ
ロ
。
参
加
者
が
交
代
で

杵
を
握
り
、
も
ち
を
つ
き
上
げ

ま
し
た
。

　

つ
き
た
て
の
も
ち
を
雑
煮
や

汁
粉
で
味
わ
い
、
２
０
２
５
年

の
「
矢
臼
別
10
大
ニ
ュ
ー
ス
」

を
発
表
。
米
海
兵
隊
に
よ
る

過
去
最
大
規
模
の
訓
練
が
行
わ

れ
た
一
方
、
８
月
の
平
和
盆
お

ど
り
に
は
全
国
か
ら
４
０
０
人

を
超
え
る
参
加
者
が
集
ま
る
な

ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し

た
。
矢
臼
別
平
和
委
員
会
の

中
村
忠
士
事
務
局
長
は
、「
力

を
あ
わ
せ
て
矢
臼
別
か
ら
平
和

を
」
と
よ
び
か
け
ま
し
た
。

釧
路
市　

高
橋
明
子
さ
ん

釧
路
市　

平
井
洋
子
さ
ん

平取町　服部肇さん


