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た
ん
ぽ
ぽ
の

会
は
「
認
知
症

の
方
が
穏
や
か

に
過
ご
せ
る
よ

う
に
」
そ
ん
な

願
い
を
込
め

て
、
毛
糸
を
手

に
、
や
さ
し
さ

と
笑
顔
を
編
み

続
け
て
い
ま

す
。

つ
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、

た
く
さ
ん
の
寄
贈
が
現
場

で
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
使
っ
て
く
れ

た
人
の
声
を
聞
き
な
が

ら
、
さ
ら
に
工
夫
を
重
ね

て
い
く
予
定
で
す
。

　

代
表
の
山
根
昌
美
さ
ん
（
上
の
写
真
の
後
列
右
か
ら
２
人
目
）
は
、

い
つ
で
も
元
気
の
ケ
ア
マ
フ
の
記
事
を
見
て
「
こ
れ
だ
と
思
っ
た
」
と

語
り
ま
す
。
介
護
の
悩
み
を
抱
え
る
方
々
へ
の
手
助
け
に
な
れ
ば
、
と

　

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
は
、
認
知
症
の
方
の
安
心
感
や
心
の
安
ら
ぎ
に
つ
な

が
る
「
ケ
ア
マ
フ
」
を
編
む
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

ケ
ア
マ
フ
は
、
筒
状
に
編
ん
だ
布
に
飾
り
や
感
触
の
工
夫
を
加
え
た

も
の
で
、
手
を
入
れ
た
り
、
触
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
が
落
ち
着
い

た
り
、
刺
激
に
な
っ
た
り
す
る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

手
を
入
れ
る
と
心
が
ほ
っ
と
す
る
よ
う
な
仕
上
が
り
。「
使
う
人
の

不
安
や
孤
独
が
少
し
で
も
和
ら
げ
ば
う
れ
し
い
」︱
︱
そ
ん
な
思
い
が
、

編
み
目
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

社
会
貢
献
の
喜
び

会
員
の
「
し
ゃ
べ
り
場
」
に

編
み
目
に
こ
め
る
思
い

　

昨
年
七
月
、
鳥
取
支
部
に
新
し
い
サ
ー
ク
ル「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。
毎
月
第
一
・
第
三
木
曜
日
の
午
後
一
時
か
ら

三
時
ま
で
、
に
ぎ
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
に
安
ら
ぎ
を
届
け
る

ケ
ア
マ
フ
サ
ー
ク
ル「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」

「まさか自分が編み物とは…」
唯一の男性参加者、原さんは男性の仲間が欲しいそうです

「それ、かわいいね！」手元を見つめて笑顔がこぼれます

い
う
思
い
が
原
点
と
な
り
、
会
員
が
気
軽
に
集
え
る
「
し
ゃ
べ
り
場
」

が
で
き
ま
し
た
。

　

編
み
物
が
初
め
て
で
も
大
丈
夫
。
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
め
る
の
が
魅
力
で
す
。

　

活
動
中
は
、
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ

ん
。「
し
ゃ
べ
っ
て
た
ら
編
み
目
の

数
、
わ
す
れ
ち
ゃ
っ
た
！
」「
タ
コ

に
目
を
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
か
な
？
」

「
や
だ
、そ
れ
ク
ラ
ゲ
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
、
に
ぎ
や
か
な
や
り
と
り
が
続
く

サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
「
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
い
し
、形
に
な
っ
て
い
く
の
が
う
れ
し
い
」「
寄

贈
す
る
と
喜
ば
れ
て
、
自
分
た
ち
も
元
気
が
出
る
」
と
、
参
加
者
た
ち

は
口
を
そ
ろ
え
、
二
時
間
の
例
会
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。

　

昨
年
は
、
釧
路
協
立
病
院
な
ど
医
療
・
介
護
の
現
場
に
ケ
ア
マ
フ
を

寄
贈
し
ま
し
た
。
感
染
予
防
上
、
共
有
は
で
き
ず
、
一
人
に
ひ
と
つ
ず タコ？クラゲ？
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友
の
会
の
み
な
さ
ん
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
、
友
の
会
連
合
会
は
結
成
40
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

京
都
大
学
の
近
藤
尚
己
先
生
を
お

招
き
し
た
40
周
年
記
念
講
演
会
で
は
、

「
だ
れ
も
が
自
然
と
健
康
に
な
れ
る

ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
て
、
友
の
会

の
役
割
に
つ
い
て
多
く
の
示
唆
が
あ

り
ま
し
た
。
各
支
部
の
健
康
づ
く
り

や
文
化
活
動
の
例
会
は
、新
た
な
班
・

サ
ー
ク
ル
も
作
ら
れ
る
中
で
月
50
回

以
上
開
か
れ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
交

流
で
き
る
居
場
所
を
作
り
、
心
地
よ

い
つ
な
が
り
と
「
お
せ
っ
か
い
」
の

輪
を
地
域
全
体
で
広
げ
る
こ
と
が
大

切
と
の
お
話
は
、
友
の
会
が
積
み
上

げ
て
き
た
活
動
に
大
き
な
励
ま
し
を

い
た
だ
く
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
は
何
よ
り
も

い
の
ち
と
人
権
が
大
切
に
さ
れ
、
平

和
が
守
ら
れ
る
社
会
で
こ
そ
実
現
さ

れ
る
も
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
胸
に

刻
み
、
今
年
も
い
っ
そ
う
健
康
づ
く

り
・
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
て
、
地

域
の
み
な
さ
ん
の
拠
り
ど
こ
ろ
と
な

れ
る
よ
う
に
力
を
合
わ
せ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

道
東
勤
医
協
友
の
会
連
合
会　

会
長

�

磯
　
貝
　
一
　
子

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
こ
の
ま
ま
で
は 

あ
る
日
突
然
、

病
院
が
な
く
な
り
ま
す
」
物
価
・
賃

金
の
上
昇
に
追
い
つ
い
て
い
な
い
診

療
報
酬
の
も
と
、
病
院
経
営
は
本
当

に
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
低
い
ま
ま
据
え
置
か
れ
た
介

護
報
酬
の
も
と
、
地
域
の
介
護
崩
壊

が
現
実
の
も
の
と
な
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
中
で
、
私
た
ち
の
経

営
も
本
当
に
大
変
で
す
。
昨
年
は
、

直
面
す
る
経
営
課
題
を
前
に
、
地
域

の
方
々
か
ら
の
御
支
援
も
い
た
だ
き

な
が
ら
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張

っ
た
一
年
で
し
た
。
引
き
続
き
、
私

た
ち
の
院
所
・
事
業
所
の
灯
を
未
来

へ
繋
ぐ
た
め
に
力
を
合
わ
せ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
間
〝
ケ
ア
と
は

何
か
？
〟
を
考
え
、
学
び
深
め
る
取

り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
語
ら
れ
た
内
容
は
、
私
た
ち
の

宝
物
で
す
。
私
た
ち
の
医
療
・
介
護

活
動
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
生
き
て
行
く
こ
と
の
で

き
る
ケ
ア
に
満
ち
た
社
会
を
め
ざ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
職

員
を
つ
な
ぎ
、
地
域
を
つ
な
ぎ
、
ケ

ア
が
め
ぐ
る
社
会
へ
、
対
話
を
重
ね

て
行
き
ま
し
ょ
う
！

　

今
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

社
会
医
療
法
人 

道
東
勤
労
者
医
療
協
会　

理
事
長

�

黒
　
川
　
聰
　
則

新 年のごあいさつ

受
付
か
ら
検
査
・
診
察
ま
で
全
て
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
対
応

休
日
乳
が
ん
検
診
２
月
８
日
㈰

９
時
〜
14
時

�

完
全
予
約
制

定
員
32
人

電
話
予
約
受
付
　

１
月
７
日
㈬
　

13
時
30
分
～　

釧
路
協
立
病
院　
☎（
０
１
５
４
）２
４−

６
８
１
１

※
１
回
の
電
話
で
２
人
ま
で
予
約
可　

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

※
毎
週
水
曜
日（
午
前
）に
乳
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

す
。
昨
年
は
道
東
勤
医
協
の
先

生
を
招
い
て
医
療
懇
談
会
も
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
入

居
者
の
約
半
数
で
20
人
ほ
ど
。

会
を
始
め
て
か
ら
、
入
居
者
同

士
の
あ
い
さ
つ
や
会
話
が
増
え
、

の
ぞ
く
と
高
齢
化
が
目
立
ち
ま

す
。
ま
ち
を
元
気
に
す
る
に
は
、

地
域
ぐ
る
み
で
医
療
や
介
護
な

ど
の
問
題
に
向
き
合
う
こ
と
が

大
切
。
友
の
会
に
入
っ
て
い
な

い
方
と
も
つ
な
が
り
を
深
め
る

の
が
共
通
し
て
い
ま
す
ね
。

　

大
阪
で
は
、
夫
が
立
ち
上
げ

た
「
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」

の
活
動
を
病
後
に
引
き
継
ぎ
、

介
護
と
両
立
し
な
が
ら
運
営
を

担
い
ま
し
た
。
制
度
の
知
識
を

活
か
し
て
暮
ら
し
の
困
り
ご
と

は
家
が
隣
で
気
心
も
し
れ
て
い

る
の
で
安
心
で
す
。

中
尾　

先
輩
た
ち
が
長
年
活
動

す
る
の
を
見
て
き
ま
し
た
。
あ

ま
り
組
織
活
動
に
参
加
し
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
佐
々
木

さ
ん
を
事
務
局
長
と
し
て
支
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

施
設
内
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

色
々
な
こ
と
を
楽
し
む
の
が

健
康
寿
命
を
の
ば
す
秘
訣
。
多

く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

活
動
の
輪
を
広
げ
た
い
で
す
。

た
め
、
積
極
的
に
地
域
訪
問
を

し
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
が
課
題
と
し
て
い
る

後
継
者
を
育
て
る
の
も
大
事
な

役
目
。
道
東
勤
医
協
の
職
員
と

力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
。

相
談
に
乗
る
中
で
、
人
と
人
が

支
え
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
て
き
ま
し
た
。
鳥
取
支
部

で
も
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
、
顔
の
見
え

る
温
か
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
々
木　

今
ま
で
の
健
康
づ
く

り
サ
ー
ク
ル
を
継
続
し
な
が
ら
、

地
元
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
医

療
体
制
を
維
持
で
き
る
よ
う
に

協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
尾　

こ
の
地
域
も
高
齢
化
。

仲
間
を
増
や
し
て
見
守
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

入
居
者
同
士
の
交
流
広
げ
た
い

つ
な
が
り
深
め
地
域
を
元
気
に

顔
の
見
え
る
温
か
い
ま
ち
へ

医
療
や
介
護
、
話
せ
る
場
に

す
ず
ら
ん
会　

代
表
運
営
委
員
　
増
田
　
竹
雄
さ
ん

芦
野
支
部　

事
務
局
長
　
増
田
　
誠
さ
ん

鳥
取
支
部　

新
支
部
長
　
宮
内
　
清
子
さ
ん

大
楽
毛
支
部　

新
支
部
長
　
佐
々
木
孝
雄
さ
ん
（
写
真
右
）

新
事
務
局
長
　
中
尾
　
嘉
男
さ
ん
（
写
真
左
）

道
東
勤
医
協
友
の
会
の

新
支
部
長
・
事
務
局
長
を
紹
介
し
ま
す

　

施
設
内
で
入
居
者
同
士
が
交

流
で
き
る
場
が
ほ
し
く
て
会
を

つ
く
り
ま
し
た
。
活
動
は
「
唄

う
会
」
が
中
心
。
私
が
弾
く
ギ

タ
ー
に
合
わ
せ
て
、
み
ん
な
で

童
謡
や
歌
謡
曲
を
唄
っ
て
い
ま

　

退
職
し
て
す
ぐ
に
役
員
の
打

診
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
１
年

間
副
支
部
長
と
し
て
修
行
し

て
、
昨
年
か
ら
事
務
局
長
を
務

め
て
い
ま
す
。

　

芦
野
は
公
立
大
学
の
周
辺
を

　

６
年
前
、
夫
の
療
養
の
た
め

大
阪
か
ら
涼
し
い
釧
路
へ
移
住

し
て
き
ま
し
た
。

　

地
元
で
民
医
連
の
活
動
に
関

わ
っ
て
い
た
の
で
、
釧
路
で
も

勤
医
協
の
病
院
を
利
用
し
て
い

ま
す
。
看
護
師
さ
ん
が
親
切
な

佐
々
木　

前
支
部
長
の
転
居
に

伴
い
、
支
部
長
と
事
務
局
長
が

交
代
し
ま
し
た
。
中
尾
さ
ん
と

石
川　
「
総
合
診
療
」
を
か
か

げ
て
６
年
。
少
し
ず
つ
浸
透
し

て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、

地
域
の
み
な
さ
ん
に
は
ど
う
受

け
止
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ

う
か
。

澁
谷　

友
の
会
の
医
療
懇
談
会

で
「
総
合
診
療
っ
て
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
は
？
」

と
た
ず
ね
る
と
、
ほ
ぼ
全
員
が

手
を
挙
げ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
総
合
診
療
を
や

っ
て
い
る
と
聞
い
て
き
ま
し
た
」

と
、
口
コ
ミ
で
受
診
さ
れ
る
新

規
の
患
者
さ
ん
も
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

加
藤
萌　

桜
ヶ
岡
医
院
で
は
新

規
の
患
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
っ
て
い
ま
す
が
、
家
庭
医

療
・
総
合
診
療
が
受
診
の
決
め

手
に
な
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。

渡
邊　

医
療
懇
談
会
な
ど
で
、

「
こ
う
い
う
悩
み
や
症
状
で
受

診
し
て
も
い
い
の
？
」
と
聞
か

れ
る
こ
と
は
未
だ
に
多
い
で
す

ね
。「
他
の
病
院
で
治
療
し
て

い
る
が
、
遠
く
て
通
う
の
が
大

変
。
症
状
が
落
ち
着
い
た
ら
協

立
病
院
で
診
て
ほ
し
い
」
と
い

う
よ
う
な
相
談
も
あ
り
ま
す
。

加
藤
萌　
「
こ
ん
な
こ
と
相
談

し
て
い
い
の
か
な
？
」
と
い
う

疑
問
に
こ
た
え
る
意
味
で
も
、

渡
邊
先
生
の
フ
レ
イ
ル
カ
フ
ェ

（
本
紙
12
月
号
参
照
）
の
よ
う

状
態
が
悪
く
な
っ
て

か
ら
受
診
さ
れ
た
り
、

支
援
を
求
め
る
方
も
い

る
。
ど
う
し
た
ら
、
困

っ
て
い
る
人
た
ち
と
早

期
に
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
か
。

澁
谷　

地
域
に
は
、
医

療
と
介
護
が
必
要
な
の

に
支
援
を
受
け
ら
れ
な

い
で
い
る
方
々
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
よ
ね
。
友

の
会
の
み
な
さ
ん
の
力

も
お
借
り
し
て
、「
こ

の
人
最
近
元
気
が
な

い
」「
様
子
が
変
だ
な
」

と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は

相
談
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
医
療
だ
け
で

な
く
、
介
護
で
も
か
か

わ
り
方
を
模
索
で
き
る

の
で
。

加
藤
萌　
「
友
の
会
ニ

ュ
ー
ス
を
見
た
」「
会
員
さ
ん

か
ら
す
す
め
ら
れ
た
」
い
う
方

や
、
体
力
の
低
下
や
が
ん
・
難

病
な
ど
で
通
院
が
難
し
く
、
訪

問
診
療
の
適
応
に
な
る
ほ
ど
の

方
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
・

事
務
員
な
ど
、
み
ん
な
で
考
え

て
一
歩
踏
み
出
せ
る
の
が
、
道

東
勤
医
協
の
強
み
か
な
。

澁
谷　

藤
田
先
生
は
専
攻
医
に

な
っ
て
１
年
目
で
す
が
、
や
っ

て
み
た
い
こ
と
は
？

藤
田　

渡
邊
先
生
の
フ
レ
イ
ル

カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
み
た
い
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
糖
尿
病
の
患

に
地
域
と
つ
な
が
る
活
動
は
大

事
で
す
よ
ね
。

渡
邊　

医
者
は
病
院
と
い
う
建

物
の
中
で
仕
事
を
す
る
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
よ
う
で
す
が
、
私
た

ち
の
患
者
さ
ん
は
病
院
へ
受
診

に
来
る
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
地
域
で
生
活
す
る
み
な
さ

ん
で
す
。
地
域
全
体
の
健
康
を

考
え
な
い
と
。

加
藤
萌　

ケ
ア
に
か
か
わ
る
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
施
設

か
ら
の
訪
問
依
頼
、
保
育
園
や

幼
稚
園
・
小
学
校
な
ど
か
ら
学

校
医
を
お
願
い
さ
れ
る
こ
と
も

増
え
て
い
ま
す
。
地
域
と
の
つ

な
が
り
を
大
事
に
す
る
、
私
た

ち
の
姿
勢
が
伝
わ
っ
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

渡
邊　

健
康
診
断
で
小
学
校
に

行
っ
た
と
き
、
栄
養
状
態
が
気

に
な
る
子
が
い
て
、
担
任
の
先

生
に
そ
れ
と
な
く
聞
い
て
み
る

と
、
家
庭
に
課
題
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
ま
で

診
て
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

の
が
家
庭
医
・
総
合
診
療
医
な

ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
ね
。

加
藤
萌　

学
校
に
行
く
と
、
家

庭
の
生
育
環
境
や
地
域
の
課
題

が
見
え
て
き
ま
す
よ
ね
。

石
川　

病
院
や
診
療
所
の
中
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
課
題
が
何

な
の
か
と
い
う
視
点
は
、
私
た

ち
家
庭
医
・
総
合
診
療
医
な
ら

で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
川　

総
合
診
療
が
広
ま
っ
て

き
て
は
い
る
も
の
の
、
か
な
り

者
さ
ん
に
、
こ
ん
な
お
や
つ
な

ら
食
べ
て
も
大
丈
夫
だ
よ
と
い

う
プ
リ
ン
ト
を
作
っ
て
渡
し
た

り
し
て
い
る
の
で
、
そ
う
し
た

自
分
で
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
す
。

石
川　

釧
路
の
く
ら
し
や
道
東

勤
医
協
の
印
象
は
ど
う
？

藤
田　

思
っ
て
い
た
よ
り
も
す

ご
し
や
す
い
で
す
。
車
が
あ
れ

ば
だ
い
た
い
ど
こ
で
も
行
け
る

し
、
食
べ
物
が
美
味
し
い
。
人

と
人
の
距
離
が
近
く
、
患
者
さ

ん
が
「
頑
張
り
す
ぎ
る
な
よ
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
な
ど
、

温
か
い
雰
囲
気
で
す
。
困
っ
た

と
き
に
す
ぐ
相
談
で
き
る
先
輩

の
先
生
方
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の

も
、
働
き
や
す
い
で
す
ね
。

渡
邊　

釧
路
に
来
て
２
年
目
で

す
が
、
道
東
勤
医
協
は
ス
タ
ッ

フ
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
り
や
す
い
。
色
々
な
先
生

が
い
て
色
々
な
価
値
観
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
良
い

環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

石
川　

お
互
い
の
価
値
観
を
尊

重
し
て
応
援
し
合
い
力
に
で
き

る
、
そ
ん
な
チ
ー
ム
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

澁
谷　

い
い
チ
ー
ム
で
す
よ
ね
！

　釧路協立病院は２０２０年10月から、「内科・総合診療科」

を院内標榜し診察を行っています。釧路・根室地域で、日

本プライマリ・ケア連合学会が認定する「家庭医療専門医」

がいるのは、道東勤医協のみで、唯一の研修施設です。先

生方が総合診療の強みや今後の展望などを語り合いました。

会場は友の会緑ヶ岡支部の支部長・矢作雅樹さんが経営す

る「café fika（カフェフィーカ）」です。

【
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お
店
】

Ｃ
ａ
ｆ
é 

ｆ
ｉ
ｋ
ａ
（
カ
フ
ェ
フ
ィ
ー
カ
）

釧
路
市
緑
ヶ
岡
４
︱
６
︱
８

営
業
時
間　

11
：
00
～
17
：
00
（
月
・
火
・
月
２
回
日
曜
定
休
日
）

電
話
番
号　

０
１
５
４
︱
６
５
︱
５
６
０
８

【
石
川
晶
医
師 

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
】

地
域
医
療
や
総
合
診
療
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

日ごろの思いなどを語り合う医師

左から渡邊由桂医師（協立病院内科・総合診療科）、澁
谷仁美医師（協立病院内科・総合診療科医長）、石川晶
医師（協立病院副院長、内科・総合診療科科長）、加藤
萌医師（桜ヶ岡医院院長、協立病院在宅診療医長）、藤
田優貴子医師（協立病院内科・総合診療科）

増
え
る

増
え
る
口
コ
ミ
で
の

口
コ
ミ
で
の

受
診
受
診

互
い
を
尊
重
し
力
に

互
い
を
尊
重
し
力
に

で
き
る
チ
ー
ム
医
療

で
き
る
チ
ー
ム
医
療

家
庭
医
・
総
合
診
療

家
庭
医
・
総
合
診
療

医
は
病
院
の
外
で
も

医
は
病
院
の
外
で
も

活
躍
活
躍

餅が余っている、焼いて食べるのに飽きてし
まった、そんなときはアレンジしてみません
か？上にのせる具材は自由なので、ハーフで
味を分けても楽しいかもしれませんね！

①餅は半分に切ります。
　たまねぎは薄切り、ピーマンは細切り、ミニトマトは半分に
切ります。
　ウインナーは斜めに切ります。
　☆を合わせておきます。
②フライパンに薄く油を塗り、餅を並べます。
　大さじ２の水を回しかけ、ふたをして中火で５分程焼きます。
③裏返して丸くなるように少し潰しながら伸ばします。
④合わせた☆を塗り、チーズ、野菜、ウインナーをのせます。
　再度ふたをして、５分程焼きます。

作り方(調理時間 25分)

材料 ２人前
餅� ３個
たまねぎ� 1/4個
ピーマン� １個
ミニトマト� ４個
ウインナー� ２本
チーズ� 40g

オリーブ油� 小１
☆ケチャップ� 大１
☆ウスターソース� 小1/2
☆砂糖� 小１
☆にんにく� 小1/2
☆塩� ひとつまみ
☆ブラックペッパー� 少々

管理栄養士の

今月の一品　餅ピザ健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	
エネルギー 329kcal　たんぱく質 10.0g
脂質 12.3g　塩分 1.2g　食物繊維 1.6g

第82回

医師ら多職種が力を合わせ
地域全体を健康に

「総合診療」
かかげて６年

地
域
と
つ
な
が
り

地
域
と
つ
な
が
り

医
療
・
介
護
で
支
援

医
療
・
介
護
で
支
援

　

釧
路
協
立
病
院
内
科
・
総

合
診
療
科
の
山
崎
雅
勇
副
院

長
、
同
医
長
・
加
藤
聡
一
郎

医
師
、
手
塚
拓
馬
医
師
は
、

都
合
に
よ
り
座
談
会
に
参
加

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
黒

川
聰
則
院
長
の
も
と
、
全
員

で
力
を
合
わ
せ
て
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
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賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に

図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

２
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
６
年
３
月
号
の
本
欄
で
。

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
感
想
、

道
東
勤
医
協
へ
の
ご
意
見
、
地

域
の
話
題
、
絵
手
紙
・
き
り

絵
・
川
柳
な
ど
も
ぜ
ひ
お
寄
せ

下
さ
い
。

釧路市　吉岡淑子さん

釧路市　高橋末子さん

釧路市　佐藤恵子さん

釧路市　平井洋子さん

釧路市　高橋明子さん

釧
路
市　

亀
井
勝
子
さ
ん

帯
広
市　

山
口
京
子
さ
ん

釧
路
市　

西
田
俊
子
さ
ん

※�

掲
載
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
贈
呈
し
ま
す
。

（絵・太田美季）

おたのしみパズル

A B
C

D E

F

１

２

※色の濃淡や微妙な違いはまちがいに含みません

絵 

手 

紙

懸
賞
応
募
の
き
ま
り

懸
賞
応
募
の
き
ま
り

●
上
下
の
絵
の
中
に
違
う
箇
所

が
５
つ
あ
り
ま
す
。
A
〜
F
の

う
ち
、
ひ
と
つ
だ
け
違
い
の
な

い
箇
所
の
番
号
を
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
の
記
入
を
お
忘
れ
な
く
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E-m
ail:tom

onokai-news
@
dotokin-m

edwel.or.jp

正
解　
「
コ
ツ
ミ
ツ
ド（
骨
密
度
）」

当
選
者（
敬
称
略
）中
村
好
子
、

小
野
ひ
さ
子
、亀
山
佳
子
、上
杉

雅
津
子
、畑
中
良
弘
、児
玉
洋

子
、相
馬
良
隆
、高
橋
亮
、篠
原

節
子
、今
井
良
弘

�

応
募
85
通　

正
解
80
通

1111
月
号
の
正
解
発
表

月
号
の
正
解
発
表

❖１月　友の会支部の行事予定
ぬさまい支部 新年会 10㈯ 11:30 富 士 見 会 館

❖１月　定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと＆ボッチャ 15㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター
愛 国 支 部 ふまねっと＆ボッチャ   5㈪・18㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部
モ ル ッ ク   9㈮ 14：00 第2金曜

若 草 会 館
ふ ま ね っ と 23㈮ 14：00 第4金曜

ひまわり支部 陶 芸 教 室
  7㈬・  8㈭ 18：00 第1水曜・第2木曜

生 駒 支 部 長 宅  9㈮・23㈮ 13：30 第2・4金曜
21㈬・22㈭ 13：30 第3水曜・第4木曜

鳥 取 支 部

ボ ッ チ ャ 鳥 取 14㈬・28㈬ 13：00 第2・4水曜

鶴 風 荘
（ 祝 日 は 休 止 ）

百 人 一 首 の 会   8㈭・22㈭ 12：45 第2・4木曜
ふ ま ね っ と 19㈪・27㈫ 13：00 第3月曜・第4火曜
健康サロン童顔（えがお） 12㈪・26㈪ 10：00 第2・4月曜

大楽毛支部 太 極 拳 12㈪・26㈪ 10：00 第2・4月曜 大 楽 毛 生 活 館
芦 野 支 部 け ん こ う 体 操 21㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館
ぬさまい支部 ふまねっと＋ボッチャ 19㈪ 13：00 第3月曜 緑 風 荘
桜ケ岡支部 ふ ま ね っ と 27㈫ 10：00 第4火曜 桜ケ岡中央会館

春 採 支 部
ふ ま ね っ と 23㈮ 13：30 第4金曜

望 洋 湖 上 会 館
ボ ッ チ ャ   9㈮ 13：30 第2金曜

興 津 支 部
ふ ま ね っ と 13㈫ 10：00 第2火曜

晴 海 町 内 会 館
ボッチャ・お茶会 27㈫ 10：00 第4火曜

緑ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 26㈪ 14：00 第4月曜 サンライフ釧路
白 樺 支 部 ふ ま ね っ と 10㈯ 10：00 第2土曜 桜 ケ 岡 会 館

釧路町支部 ふまねっと例会
12㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館
15㈭ 13：30 第3木曜 河 畔 地 区 会 館
28㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふ ま ね っ と 20㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ン タ ー

根 室 支 部 ふ ま ね っ と
ス ト レ ッ チ

Ａ 17㈯ 9：30 第3土曜
ね む ろ 医 院

Ｂ 17㈯ 10：30 第3土曜
白樺・桜ケ岡支部 ボ ッ チ ャ 18㈰ 10：00 第3日曜 桜ケ岡中央会館

●詳しくは、道東勤医協法人事務局（０１５４）２５-６４７９までお問い合わせください。


