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医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

釧
路
協
立
病
院
・
協
立
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

無
料
・
低
額
診
療
制
度
を
利
用

で
き
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
職
員
へ
。
ま
た
は
お
電
話
く
だ
さ
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大腸がんになった人の数

2024年  部位別がん罹患数予測

部位 人数

1位
2位
3位

肺
胃

大腸 153,200人
126,200人
115,100人

2024年 部位別がん死亡数予測

大腸がんで亡くなる人の数

男性 女性 男女計


2位 1位
28,600人 25,900人 54,500人

2位2位
（図２）国立がん研究センター統計より作成

大腸がん検診を受けましょう
早期発見が治療の決め手

　

道
東
勤
医
協
で
は
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
を
対
象
に
「
友
の

会
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

２
０
７
３
人
が
検
診
を
受
け
、
４
人
か
ら
が
ん
が
見
つ
か
り
ま

し
た
（
図
１
）。
大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
効
果
的
な

治
療
が
で
き
ま
す
。
７
月
に
友
の
会
美
原
支
部
の
医
療
懇
談
会

で
、
釧
路
協
立
病
院
内
科
・
総
合
診
療
科
の
渡
邊
由
桂
医
師
が

講
演
し
た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

釧
路
協
立
病
院

　

内
科
・
総
合
診
療
科

渡
邊 

由
桂 

医
師

釧
路
協
立
病
院

　

内
科
・
総
合
診
療
科
医
長

大
腸
が
ん
無
料
検
診
推
進
委
員
長

加
藤 

聡
一
郎 

医
師

日
本
で
最
も
多
く
の
人
が

か
か
る
が
ん

ま
ず
生
活
習
慣
見
直
し
て

症
状
な
く
て
も
検
診
を

　

高
齢
に
な
る
ほ
ど
が
ん
を
発

症
す
る
人
は
増
え
て
い
き
ま
す
。

が
ん
の
う
ち
罹
患
率
が
最
も

高
い
の
が
大
腸
が
ん
（
図
２
）。

北
海
道
は
大
腸
が
ん
の
死
亡
率

が
高
い
地
域
で
す
。

　

大
腸
は
食
べ
物
が
最
後
に
通

過
し
、
便
の
水
分
を
吸
収
す
る

場
所
で
す
。
大
腸
が
ん
は
、
初

め
は
大
腸
の
粘
膜
の
表
面
に
発

生
し
ま
す
。
徐
々
に
大
き
く
な

り
、
大
腸
の
壁
を
超
え
て
他
の

臓
器
に
達
し
ま
す
。
血
液
の
中

に
入
る
と
、
血
流
に
乗
っ
て
肝

臓
や
肺
に
転
移
し
ま
す
。
大
腸

の
粘
膜
の
表
面
に
で
き
た
早
期

が
ん
で
あ
れ
ば
、
内
視
鏡
で
の

治
療
が
可
能
で
す
。
が
ん
が
大

き
く
な
っ
た
進
行
が
ん
の
段
階

で
は
手
術
治
療
を
行
い
ま
す
。

早
期
が
ん
の
５
年
生
存
率
は
90

％
以
上
で
す
が
、
進
行
が
ん
で

は
80
％
程
度
、
他
の
臓
器
に
転

移
し
た
場
合
に
は
20
％
未
満
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

（図１）道東勤医協　大腸がん無料検診　受検者数等の推移
期　間 受診者 陽性者（陽性率） がん発見（発見率）

2020年度   2,762人 223人（8.07%） 　  5人（0.18%）
2021年度   1,506人   98人（6.51%） 　  4人（0.27%）
2022年度   2,296人 192人（8.36%） 　  8人（0.35%）
2023年度   1,906人 147人（7.71%） 　  9人（0.47%）
2024年度   2,073人 135人（6.51%） ※  4人（0.19%）

計 10,543人 795人（7.54%） 　30人（0.28%）
※2024年12月末までの人数

　

大
腸
が
ん
の
症
状
に
は
、
腹

痛
が
続
く
、
便
が
細
く
な
る
、

便
が
出
な
い
、
下
痢
が
続
く
、

嘔
吐
す
る
、
血
便
が
出
る
、
貧

血
が
進
む
、
体
重
が
急
激
に
減

る
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
方
で
全
く
無

症
状
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
危
険
因
子
に
は

肥
満
、
加
齢
、
家
族
に
大
腸
が

ん
の
人
が
い
る
、過
度
の
飲
酒
、

喫
煙
、
運
動
不
足
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
危
険
因
子

を
減
ら
す
こ
と
は
と
て
も
大
事

で
す
。

　

大
腸
が
ん
の
予
防
に
は
、
飲

酒
量
を
適
正
に
す
る
、
禁
煙
に

取
り
組
む
、
運
動
習
慣
を
つ
け

る
、
理
想
体
重
に
近
づ
け
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。「
汗
を

か
く
ぐ
ら
い
の
散
歩
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
30
分
も
週
に
３
回
以

上
取
り
組
む
な
ん
て
大
変
！
」

そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
な
の
は

ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。
ラ
ジ
オ
体

操
は
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

同
じ
ぐ
ら
い
の
強
度
の
運
動
と

さ
れ
て
い
ま
す
。「
毎
日
や
ら

な
き
ゃ
」
と
考
え
る
と
大
変
な

の
で
、ま
ず
は
週
に
１
回
か
ら
。

仲
間
を
つ
く
り
な
が
ら
取
り
組

む
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
大
腸
が
ん
の
予
防
に
は
食
物

繊
維
の
摂
取
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
日
本
人
の
約

10
人
に
１
人
が
一
生
の
う
ち
に

か
か
る
、と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
に
な
る
確
率
を
減
ら

す
た
め
に
禁
煙
し
た
り
、
飲
酒

を
減
ら
す
こ
と
も
大
事
で
す
が
、

一
番
有
効
な
方
法
は
、
大
腸
が

ん
検
診
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
の
な
い
段
階
で
検
診
を

受
け
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
段
階

や
、
早
期
の
が
ん
の
状
態
で
見

つ
け
ら
れ
た
場
合
は
、
よ
り
負

担
の
少
な
い
治
療
で
治
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
方
、
進
ん
だ

状
態
で
見
つ
か
る
と
、
よ
り
負

担
の
大
き
い
治
療
（
手
術
し
た

後
に
半
年
間
抗
が
ん
剤
治
療
を

行
う
な
ど
）
や
、
根
治
は
で
き

ず
苦
痛
を
和
ら
げ
る
治
療
が
主

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

釧
根
地
域
で
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
て
い
る
人
は
ま
だ
ま
だ

十
分
な
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
北

海
道
は
全
国
と
比
べ
て
受
け
て

い
る
人
が
少
な
い
で
す
）。
読

者
の
み
な
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
周
り
の
方
で
職
場
や
市

町
村
な
ど
の
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
る
機
会
が
な
い
方
が
い
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
友
の
会
の
大
腸

が
ん
検
診
を
お
す
す
め
し
て
く

だ
さ
い
。

【対　　象】前年に検査を受けた40歳以上の友の会員
　　　　➡	前年・前々年に検査を受けた40歳以上の友の会員

【送付時期】誕生月の前月
	 ※�初めての方や数年受けていない方で、検診をご希望

の場合は、最寄りの病院・診療所か道東勤医協法人
事務局にお申し出ください。

【お 願 い】◦�採取した便は、できるだけ最寄りの病院・診療所の
窓口へ直接ご持参ください。

	 ◦�遠方の方などやむを得ず郵送される際は、平日に届
くよう投函してください。

お問い合わせは
　◦道東勤医協法人事務局　　TEL 0154-25-6479
　◦釧路協立病院　　　　　　TEL 0154-24-6811
　◦協立すこやかクリニック　TEL 0154-24-8405
　◦桜ケ岡医院　　　　　　　TEL 0154-91-7111
　◦ねむろ医院　　　　　　　TEL 0153-22-2563

上手に便をとるための工夫

　新聞紙などを敷き、トイレ以外の場所で採便をする方法や便が出始めた時にお尻をふくようにしてつかみとる方
法もあります。
※�便をとったら、容器が２個そろうまで冷蔵保存をし、２個そろったら３日以内に提出してください。

◦�便器にトイレットペーパーを敷き、洋式のトイレで
は、背もたれの方を向いて座る。

◦�市販の採便シートを使用
する。採便シートが手に
入らない場合は、３〜４
回重ねたトイレットペー
パーを水の上に浮かべて
おくのも効果的。

◦�便器にビニール袋をかけ
（テープで固定しても良
い）、袋の中に入るよう
に便をする。

※�ビニール袋はトイレに流
さないでください。

ビニール袋

この上に座る

●洋式・和式トイレの座り方

洋式 和式

折りたたんだ
トイレットペーパー

送付対象を
拡大します 大腸がん無料検診
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困
り
ご
と
に
寄
り
添
い

友
の
会
の
輪
広
げ
て
友の会
仲間ふやし
月間

（９〜10月）

　

道
東
勤
医
協
と
友
の
会
が
力
を
あ
わ
せ
て
取
り
組
む
「
友
の

会
の
仲
間
ふ
や
し
月
間
」
も
残
り
１
か
月
。
各
支
部
と
職
員
が

地
域
訪
問
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

訪
問
で
つ
な
が
り
実
感

病
院
を
守
ろ
う

署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

芦
野
支
部

で
は
、
９
月
10

日
に
釧
路
協

立
病
院
の
職

員
と
一
緒
に
、

い
ち
早
く
地
域

訪
問
を
行
い
ま

し
た
。
４
つ
の

班
に
分
か
れ

て
、
す
で
に
会

員
に
な
っ
て
い

る
世
帯
を
中

心
に
26
軒
を
た

ず
ね
、
18
軒
か

ら
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。「
こ

の
地
域
も
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
が
増

え
て
い
る
。
自
分
も
ど
う
な
る

か
不
安
」「
何
か
あ
っ
た
と
き

の
こ
と
を
考
え
る
と
、
こ
う
し

て
気
に
か
け
て
来
て
く
れ
る
人

が
い
る
の
は
あ
り
が
た
い
」
な

ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

国
に
医
療
機
関
存
続
の
た
め

の
支
援
を
求
め
る
署
名
に
は
、

「
病
院
が
な
く
な
っ
た
ら
困
る
」

「
年
を
と
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
に
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
賛
同
の
声
が
多
く
、
19
筆

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

支
部
の
参
加
者
か
ら
は
、「
ご

自
身
の
近
況
を
話
し
て
く
れ
る

翔
（
る
い
と
）
さ
ん
（
入
職
１

年
目
）
は
、「
緊
張
し
た
が
、

み
な
さ
ん
快
く
対
応
し
て
く
れ

て
、
協
立
病
院
や
友
の
会
が
地

域
で
信
頼
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
芦
野
支
部
で
２
回

　
「
地
域
住
民
の
医
療
を
受
け

る
権
利
を
保
障
す
る
た
め
に
医

療
機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援

を
求
め
る
請
願
署
名
」
に
、
多

く
の
賛
同
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
本
紙
の
９
月
号
に
署
名
の

は
が
き
を
同
封
し
た
と
こ
ろ
、

す
で
に
３
０
０
通
以
上
の
返
信

が
あ
り
、
８
０
０
筆
を
超
え
る

署
名
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
コ

メ
ン
ト
欄
に
は「
老
後
が
心
配
」

「
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
権

方
も
い
て
、
誰
か
に
話
を
聞
い

て
ほ
し
い
の
だ
ろ
う
と
感
じ
た
」

「
医
療
懇
談
会
の
計
画
を
話
す

と
、
ぜ
ひ
顔
を
出
し
た
い
と
言

っ
て
く
れ
た
。
友
の
会
の
集
ま

り
が
外
出
や
人
と
つ
な
が
る
き

っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
る
と
う

れ
し
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
大
腸
が
ん
検

診
を
無
料
で
受
け
ら
れ
る
こ
と

な
ど
に
興
味
を
持
っ
て
、
会
員

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
家
族
が

入
会
し
て
く
れ
る
な
ど
、
会
員

２
人
が
増
え
ま
し
た
。

　

初
め
て
訪
問
に
参
加
し
た
釧

路
協
立
病
院
事
務
課
の
鈴
木
琉

目
の
訪
問
を
行
う
ほ
か
、
た
ん

ぽ
ぽ
支
部
や
愛
国
支
部
で
も
職

員
と
共
に
地
域
を
回
る
予
定
で

す
。
み
な
さ
ん
の
困
り
ご
と
に

耳
を
傾
け
、
仲
間
ふ
や
し
の
目

標
を
達
成
し
ま
し
ょ
う
。

利
を
守
っ
て
」「
医
療
福
祉
は

生
き
る
た
め
に
必
要
。
病
院
を

な
く
さ
な
い
で
」
な
ど
、
十
分

な
医
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る

不
安
や
、
社
会
保
障
を
軽
視
す

る
国
の
方
針
に
対
す
る
憤
り
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
道
東
勤

医
協
と
友
の
会
で
は
、
み
な
さ

ん
か
ら
の
声
を
、
加
盟
す
る
北

海
道
民
医
連
を
通
じ
て
国
会
に

届
け
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

寄せられた署名の一部。切実な声が多数。

玄関先で署名のお願い。近況報告などで話が弾むことも。

奨学金制度のご案内奨学金制度のご案内

貸与月額　※返済免除の制度があります。

①40,000円・②60,000円
奨学金の月額は選択制です

看護学生

看護師をめざすあなたに役立つ　　　　　
情報・イベント・奨学金情報などが満載！

看護のページ民医連

きらり看護　民医連

くわしくは釧路協立病院 0154-24-6811
までお問い合わせください

貸与月額　※返済免除の制度があります。

1・2年生　40,000円　
3・4年生　50,000円
5・6年生　60,000円

薬 学 生

未来を担う
人材育成を目指して
中高生向け医療・介護職体験
「お仕事フェスタ」
　

８
月
30
日
、
協
立
病
院
な
ど

を
会
場
に
医
療
職
・
介
護
職
に

つ
い
て
学
ぶ
「
お
仕
事
フ
ェ
ス

タ
」が
開
か
れ
、
高
校
生
38
人
、

中
学
生
10
人
が
参
加
し
、
興
味

の
あ
る
職
種
の
ブ
ー
ス
を
ま
わ

り
ま
し
た
。
手
技
の
体
験
や
仕

事
の
中
身
を
学
び
、「
1
人
の

患
者
さ
ん
に
も
色
々
な
職
種
の

人
が
関
わ
っ
て
命
が
繋
が
っ
て

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
感
動
し
た
」

「
違
う
職
種
で
も
み
ん
な
で
協

働
し
て
社
会
の
た
め
に
行
動
し

て
い
る
の
が
か
っ
こ
い
い
と
思

い
ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

看護師から注射器の使い方を教わる参加者

「いつでも元気」道東販売所
　☎（０１５４）24-６６２３

医療・介護・くらしの相談会
●事前予約不要●

～くらしに関する困りごとお聞かせください～
日時/10月22日㈬13：30～15：00
場所/協立病院1階 相談室

※協立病院の受付窓口にお声がけください
主催/釧路生活と健康を守る会・釧路協立病院
問合先/釧路協立病院 ・ 望月
　　　 TEL0154-24-6811（代表）

乳がん検診実施中
（ 予 約 制 ）

診察・検査を女性スタッフのみで実施して
います。

ご予約は協立病院代表
0154-24-6811まで
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第79回
イカのメンチ

管理栄養士の  今月の一品健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	 エネルギー 412kcal   たんぱく質 20g   
	 脂質 26.7g   塩分 1.5g   食物繊維 2.6g

①イカげそは、吸盤をしっかり取り除きよく洗う。耳・胴を使う場合は
皮を取り除く。包丁で細かく刻む（刻み方は粗くてもOK）
②玉葱、キャベツ、人参、しいたけは粗めに刻みます。
③ボウルに①②を入れ、溶き卵、片栗粉を加えよく混ぜる。
④揚げ油は３㎝位の高さまで入れれば良いでしょう。さじや大き目のス
プーンを使い、形が崩れないように揚げ油に流し入れます。180℃
で両面がきつね色になればOKです。
⑤付け合わせの野菜などと器に盛りつけて完成。ソースなどはお好みで。

作り方(調理時間 20分)

材料 ２人前
イカゲソ・耳（身でも可）� 200ｇ
卵� １個
玉葱� 1/2個
キャベツ� 80ｇ
人参� 50ｇ
しいたけ� １個
片栗粉� 大さじ２
小麦粉� 大さじ２
醤油� 大さじ1/2
揚げ油� 適量

　今年は昨年よりもイカが手に入りやすいようですね。お刺身で
余った部位などは野菜と一緒にメンチにしてみては如何でしょう
か。今回は安価な釧路産「タコイカ」のゲソと耳（エンペラ）を
使用。ちなみにイカメンチは青森県の郷土料理だそうです。

恐
怖
と
ひ
も
じ
さ
と

恐
怖
と
ひ
も
じ
さ
と

た
ど
り
つ
い
た
日
本
で
も

た
ど
り
つ
い
た
日
本
で
も

　

桂　欽子さん
91才（終戦時11才）

樺
太
で
の
穏
や
か
な
日
々

突
然
の
混
乱

帰
国
で
き
ず
亡
く
な
る
人
た
ち

平
和
の
尊
さ
知
っ
て

 語りつぐ 語りつぐ
  戦争の記憶  戦争の記憶

　

私
が
２
歳
の
時
、
樺
太
の
北

名
好
（
き
た
な
よ
し
）
と
い
う

町
に
渡
り
ま
し
た
。

　

父
は
炭
鉱
で
働
く
労
働
者
、

母
は
和
裁
を
し
て
家
計
を
支
え

て
い
ま
し
た
。

　

私
は
７
人
兄
弟
の
４
番
目
。

一
番
下
の
妹
は
私
と
10
歳
も
離

れ
て
い
て
、
終
戦
の
時
に
は
ま

だ
１
歳
で
し
た
。
小
さ
な
赤
ん

坊
を
抱
え
な
が
ら
あ
の
混
乱
期

を
乗
り
越
え
た
母
は
、
本
当
に

苦
労
し
た
と
思
い
ま
す
。

　

樺
太
の
中
心
地
だ
っ
た
豊
原

は
と
て
も
都
会
で
し
た
が
、
私

た
ち
の
暮
ら
す
北
名
好
は
田
舎

で
し
た
。
本
当
に
寒
い
と
こ
ろ

で
、
冬
に
な
る
と
雪
景
色
。
と

て
も
貧
弱
な
靴
に
ス
キ
ー
を
履

い
て
学
校
に
通
い
ま
し
た
。
寒

さ
で
耳
が
し
ば
れ
る
と
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
す
り
お
ろ
し
て
湿
布

代
わ
り
に
塗
っ
て
も
ら
っ
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
。

　

終
戦
時
、私
は
11
歳
で
し
た
。

突
然
、
大
き
な
体
の
ソ
連
兵
た

ち
が
土
足
で
家
に
上
が
り
込
ん

で
き
た
の
で
す
。
怖
く
て
洗
濯

を
し
て
い
た
母
の
と
こ
ろ
に
夢

中
で
走
っ
て
逃
げ
た
の
を
、
は

っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　

周
り
で
は
、
ソ
連
兵
に
若
い

女
性
が
殺
さ
れ
た
と
い
う
悲
し

い
噂
も
耳
に
し
、
本
当
に
「
お

っ
か
な
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

ソ
連
占
領
後
、
町
に
は
ロ
シ

ア
人
の
家
族
も
住
む
よ
う
に
な

り
、
学
校
生
活
も
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
授
業
は
す
べ
て
ロ

　

い
よ
い
よ
引
き
揚
げ
が
決
ま

る
と
、
私
た
ち
は
イ
カ
ダ
の
よ

う
な
船
に
乗
り
、
真
岡
と
い
う

港
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

日
本
へ
の
引
き
揚
げ
船
を
待
た

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
間
も
食
料
は
乏
し
く
、
栄

養
失
調
で
亡
く
な
っ
て
い
く
人

を
何
人
も
見
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
人
々
は
希
望
を
捨
て
ず
、
楽

団
を
作
り
、
歌
を
う
た
っ
て
励

ま
し
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

２
ヶ
月
待
ち
、
運
良
く
引
き

揚
げ
船
の
第
一
陣
の「
雲
仙
丸
」

に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
よ
う
や
く
函
館

港
に
着
い
て
も
、
す
ぐ
に
上
陸

す
る
こ
と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
再
び
船
の
上
で
何
ヶ
月

も
待
た
さ
れ
、
そ
の
間
に
も
多

く
の
人
が
栄
養
失
調
で
次
々
と

命
を
落
と
し
て
い
き
ま
し
た
。

や
っ
と
の
思
い
で
祖
国
に
た
ど

り
着
い
た
の
に
、
目
の
前
で
人

　

戦
後
は
、
同
じ
樺
太
か
ら
引

き
揚
げ
て
き
た
人
た
ち
と
札
幌

で
「
樺
太
会
」
を
開
い
て
、
励

ま
し
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、
み

ん
な
年
を
と
り
、
そ
の
会
も
開

け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
、
テ
レ
ビ
で
世
界
の
戦
争

の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
と
、
あ
の

頃
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
て
胸

が
痛
み
ま
す
。

シ
ア
語
。
ロ
シ
ア
人
の
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
勉
強
す
る
日
々

が
２
年
間
も
続
き
ま
し
た
。

　

終
戦
後
は
食
べ
物
が
本
当
に

足
り
な
く
、
配
給
の
カ
ン
パ
ン

ば
か
り
で
ひ
も
じ
い
思
い
を
し

ま
し
た
。
そ
の
頃
、
ロ
シ
ア
人

は
日
本
の
も
の
を
何
で
も
欲
し

が
る
の
で
、
黒
パ
ン
と
交
換
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

パ
ン
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

母
は
ロ
シ
ア
の
女
性
に
和
裁

を
教
え
、
着
物
か
ら
作
っ
た
洋

服
を
ロ
シ
ア
人
が
見
せ
に
来
た

が
死
ん
で
い
く
光
景
は
、
本
当

に
辛
い
記
憶
で
す
。

　

よ
う
や
く
上
陸
す
る
と
、
私

た
ち
の
よ
う
に
頼
る
親
戚
が
い

る
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
縁
故
を
頼

っ
て
散
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

身
寄
り
の
な
い
人
た
ち
は
「
無

縁
故
」
と
呼
ば
れ
、
大
変
な
苦

労
を
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
彼
ら

は
都
会
に
出
て
自
分
で
仕
事
を

探
す
し
か
な
く
、
子
ど
も
た
ち

も
い
じ
め
ら
れ
る
な
ど
、
辛
い

思
い
を
し
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
家
族
も
、
山
形
の
母

の
兄
弟
を
頼
っ
て
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
が
父
は
良
い
仕
事
が

見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
年
後
に
兄
が
釧
路
の
刑
務

所
で
働
け
る
こ
と
に
な
り
、
官

舎
が
あ
る
と
い
う
の
で
家
族
で

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の

後
も
生
活
は
苦
し
く
、
父
は
質

屋
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
私
は
戦
争
に
つ
な

が
る
よ
う
な
憲
法
の
改
正
に
は
、

絶
対
に
反
対
で
す
。
戦
争
を
知

ら
な
い
若
い
人
た
ち
に
は
、
私

た
ち
の
経
験
を
知
っ
て
も
ら
い
、

今
の
平
和
な
日
本
が
ど
れ
だ
け

尊
い
も
の
か
を
感
じ
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
、
選
挙
に
行
っ
て
、
１

票
を
、
真
剣
に
考
え
て
投
じ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

友の会ヘルスチャレンジ
目標達成へ
もうひと息

　「友の会ヘルスチャレンジ」に222人から
応募があり（応募は７月末で締め切りました）、
各自が目標を決めて健康づくりに取り組んで
います。チャレンジ中の方に話を聞きました。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
楽
し
み
な
が
ら
脳
ト
レ

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
気
持
ち
も
軽
く

四
季
感
じ
て
歩
き
気
分
転
換
に
も

釧
路
市
　澤
谷
　
保
さ
ん
（
82
歳
）

釧
路
市
　
横
塚
　
惠え
い

子こ

さ
ん
（
92
歳
）

根
室
市
　

織
田
　
真
喜
子
さ
ん
（
67
歳
）

　

新
聞
や
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
の
機
関
誌
に
の
っ
て
い
る
ク

イ
ズ
や
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い

て
い
ま
す
。
週
に
３
～
４
種
類
、

40
年
ほ
ど
前
か
ら
続
け
て
い
ま

　

も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
で
、
も
う
十
数
年
、
毎

朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

早
起
き
し
て
体
を
動
か
す
と
、

気
持
ち
も
軽
く
な
り
ま
す
よ
。

　

早
朝
や
夕
方
な
ど
涼
し
い
時

間
帯
に
、
家
事
の
合
間
を
み
て

公
園
を
１
時
間
く
ら
い
か
け
て

歩
い
て
い
ま
す
。
目
標
は
１
日

１
万
～
１
万
５
千
歩
。
根
室
は

す
。
楽
し
み
な
が
ら
気
軽
に
で

き
る
脳
ト
レ
で
す
ね
。
応
募
す

る
と
景
品
が
当
た
る
こ
と
も
あ

り
、
そ
れ
も
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
と
適
度
な
運

動
が
、
健
康
で
長
生
き
す
る
秘

訣
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
無
理
せ

ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

自
然
が
豊
か
な
の
で
歩
き
な
が

ら
四
季
を
感
じ
ら
れ
、
ち
ょ
っ

と
し
た
気
分
転
換
に
も
な
り
ま

す
よ
。

樺
太
か
ら
の

引
き
揚
げ
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お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

締
切
り　

11
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
５
年
12
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m

ail:tom
onokai-new

s
@

dotokin-m
edw

el.or.jp

※
絵
手
紙
や

本
紙
へ
の
意

見
・
要
望
、地

域
の
話
題
な

ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
【
８
月
号
の
正
解
発
表
】

正
解　
「
シ
ョ
キ
バ
ラ
イ（
暑
気
払
い
）」

当
選
者（
敬
称
略
）有
岡
和
美
、
井
上

恭
子
、
福
井
治
子
、
池
之
谷
フ
ジ
子
、

清
野
幹
男
、
加
藤
晴
美
、
中
井
勝

之
、
坂
本
志
保
子
、
村
上
真
智
子
、
佐

藤
嘉
朗�

応
募
75
通　

正
解
72
通

ヒ
ン
ト
：
頂
上
ま
で
ら
く
ち
ん

① 

◎
○

「
烏
賊
」
何
と
読
む
？

② 

◎
○
○
ン

ロ
シ
ア
連
邦
の
大
統
領

③ 

シ
◎
○
タ
◎

英
語
で
避
難
所
の
こ
と

④ 

◎
◎
覚
え

記
憶
が
あ
い
ま
い
な
様
子

応
募
の
き
ま
り　

二
重
丸
の
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
、あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す
。解
答
は
、ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に
図

書
カ
ー
ド
。

※
掲
載
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

　

贈
呈
。

❖10月 友の会支部の行事予定
桜ヶ岡健康まつり   5㈰ 10:00 桜 ヶ 岡 医 院 横

友の会連合会 第36回友の会活動交流集会 18㈯ 13:30 ア ク ア ベ ー ル

ぬさまい支部 パークゴルフ＋焼き肉交流会 28㈫ 10:00 緑 ヶ 岡 公 園

別 海 支 部「膝・肩・腰の痛いあなたへ」 29㈬ 14:00 ぷ ら と

芦 野 支 部「総合診療について（仮）」 29㈬ 14:00 芦 野 会 館

❖10月 定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと＆ボッチャ 16㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター

愛 国 支 部 ふまねっと＆ボッチャ   6㈪・19㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部
モ ル ッ ク 10㈮ 14：00 第2金曜

若 草 会 館
ふ ま ね っ と 24㈮ 14：00 第4金曜

ひまわり支部 陶 芸 教 室

  1㈬・15㈬ 18：00 第1・3水曜

生 駒 宅  2㈭・16㈭ 13：30 第1・3木曜

  3㈮・17㈮ 13：30 第1・3金曜

鳥 取 支 部

た ん ぽ ぽ 会   2㈭・20㈭ 13：00 第1・3木曜

鶴 風 荘
（ 祝 日 は 休 止 ）

ボ ッ チ ャ 鳥 取   8㈬・22㈬ 13：00 第2・4水曜

百 人 一 首 の 会   9㈭・23㈭ 12：45 第2・4木曜

ふ ま ね っ と 20㈪・28㈫ 10：00 第3月曜・第4火曜

健康サロン童顔（えがお） 13㈪・27㈪ 10：00 第2・4月曜

大楽毛支部
ふ ま ね っ と   6㈪・20㈪ 13：00 第1・3月曜

大 楽 毛 生 活 館
太 極 拳 13㈪・27㈪ 10：00 第2・4月曜

芦 野 支 部 け ん こう 体 操 15㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館

文 苑 支 部 ノルディックウォーキング   9㈭・23㈭ 13：30 第2・4木曜 文苑３丁目中央公園

美 原 支 部 美 原 さ ん ぽ 会 15㈬ 13：00 第3水曜 は ん の 木 公 園

ぬさまい支部
春採湖ウォーキング 11㈯ 10：00 第2土曜 ひぶな幼稚園裏

ふまねっと＋ボッチャ 20㈪ 13：00 第3月曜 緑 風 荘

桜ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 28㈫ 10：00 第4・5火曜 桜ケ岡中央会館

春 採 支 部
ふ ま ね っ と 24㈮ 13：30 第4金曜

望 洋 湖 上 会 館
ボ ッ チ ャ 10㈮ 13：30 第2金曜

興 津 支 部
ふ ま ね っ と 14㈫ 10：00 第2火曜

晴 海 町 内 会 館
ボッチャ・お茶会 28㈫ 10：00 第4火曜

緑ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 27㈪ 14：00 第4月曜 サンライフ釧路

白 樺 支 部 ふ ま ね っ と 11㈯ 10：00 第2土曜 桜 ケ 岡 会 館

阿 寒 支 部 ふ ま ね っ と 10㈮・24㈮ 13：30 第2・4金曜 阿 寒 町 公 民 館

釧路町支部 ふまねっと例会

13㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館

16㈭ 13：30 第3木曜 河 畔 地 区 会 館

22㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふ ま ね っ と 21㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ン タ ー

根 室 支 部 ふま ねっと
ストレ ッ チ

Ａ   4㈯・18㈯ 9：30 第1・3土曜
ね む ろ 医 院

Ｂ   4㈯・18㈯ 10：30 第1・3土曜

白樺・桜ケ岡支部 ボ ッ チ ャ 19㈰ 10：00 第3日曜 桜ケ岡中央会館

●詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）までお問い合わせください。

�

札
幌
市　

大
方
京
子
さ
ん

　

先
日
『
は
だ
し
の
ゲ
ン
』
の

映
画
を
見
て
き
ま
し
た
。
戦
争

反
対
、
核
廃
絶
へ
の
思
い
が
強

く
な
り
ま
し
た
。

�

釧
路
市　

柳
原
ふ
じ
子
さ
ん

　

早
速
「
お
や
す
み
前
の
リ
ラ

ッ
ク
ス
体
操
」を
や
っ
て
い
ま
す
。

�

釧
路
市　

青
木
智
子
さ
ん

　

涼
し
い
秋
に
な
り
、
体
調
を

崩
さ
な
い
よ
う
、
健
康
レ
シ
ピ

を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

�

中
標
津
町　

小
崎
啓
二
さ
ん

　

健
康
管
理
に
役
立
つ
情
報
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。
先
生
方
の
コ

メ
ン
ト
が
楽
し
み
で
す
。

�

別
海
町　

髙
橋
美
子
さ
ん

　

長
年
の
不
眠
が
悩
み
の
種
で

し
た
。
良
い
睡
眠
の
た
め
の
習

慣
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
て
か
ら
、

「
気
づ
い
た
ら
眠
っ
て
い
た
」

こ
と
も
増
え
、
う
れ
し
い
で
す
。

　

８
月
21
日
別
海
交
流
館
ぷ
ら

と
で
医
療
懇
談
会
が
開
か
れ
13

人
の
友
の
会
員
が
参
加
し
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
「
薬
の
の
み
か

た　

薬
の
し
く
み
」。

　

は
る
か
薬
局
の
山
口
顕
司
薬

局
長
を
講
師
に
、
薬
が
体
内
で

効
果
を
発
揮
す
る
時
間
か
ら
、

薬
に
よ
っ
て
食
前
・
食
後
な
ど

飲
み
方
が
変
わ
る
こ
と
や
、
飲

み
忘
れ
た
場
合
の
対
処
法
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

講
演
後
に
は
「
な
ぜ
水
以
外

の
飲
み
物
で
薬
を
飲
ん
で
は
い

け
な
い
の
か
」「
広
告
で
見
た

サ
プ
リ
を
試
し
た
い
」
な
ど
活

発
な
質
疑
応
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

別
海
支
部
は
10
月
29
日
に
も

医
療
懇
談
会
を
開
く
予
定
で

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

正
し
い
薬
の
飲
み
方
学
ぶ

別
海
支
部
医
療
懇
談
会

　

８
月
26
日
愛
国
会
館
で
「
健

康
寿
命
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
医
療
懇
談
会
が
開
か
れ
、
友

の
会
と
職
員
あ
わ
せ
て
12
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
澁
谷
仁
美
医
師
は

「
健
康
寿
命
＝
健
康
上
の
問
題

に
よ
り
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」

を
伸
ば
す
こ
と
が
大
切
で
、
体

の
機
能
を
保
つ
こ
と
に
加
え
、

生
き
が
い
や
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
持
ち
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
伸

ば
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
語
り

ま
し
た
。

　

会
場
か
ら
は
、
参
加
者
自
身

の
病
気
や
、
運
動
に
つ
い
て
な

ど
の
質
問
が
あ
り
、
澁
谷
医
師

が
丁
寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

健
康
寿
命
に
着
目
し
て

愛
国
支
部
医
療
懇
談
会

フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動
を

す
ず
ら
ん
会
医
療
懇
談
会

　

９
月
10
日
高
齢
者
住
宅
す
ず

ら
ん
で
す
ず
ら
ん
会
が
医
療
懇

談
会
を
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
吉
岡
猛
医
師
は
、
高

齢
者
の
体
の
運
動
機
能
が
低
下

し
た
状
態
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
な
ら
な
い

た
め
に
生
活
上
の
注
意
点
を
紹

介
。
参
加
し
た
リ
ハ
ビ
リ
技
士

が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を

冗
談
を
ま
じ
え
な
が
ら
実
演
し
、

会
場
は
何
度
も
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
職
員
と
会
員
あ
わ

せ
て
33
人
が
集
ま
り
、
事
前
に

集
め
た
質
問
に
吉
岡
医
師
が
答

え
た
り
、
看
護
師
が
希
望
者
の

血
圧
を
測
り
な
が
ら
困
り
事
が

な
い
か
尋
ね
て
い
ま
し
た
。

帯
広
市　

山
口
京
子
さ
ん

釧
路
市　

平
井
洋
子
さ
ん

釧路市　佐藤恵子さん


