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支 部 か ら の 発 言
　今年で結成25年目です。昨年、「ふまね
っと」で使用していた駒場会館が閉館にな
りました。もう一つの若草会館までは、徒
歩で30分ほどかかる方もいます。参加者
が減ってしまうのではと不安でしたが、み
なさん来てくれてホッとしています。
　昨年の７月から始めたモルックは、今で
は20人ほどが集まり盛り上がっています。
また、役員の高齢化が悩みでしたが、毎回
の参加者に声をかけると快く役員を引き受
けてくれました。これからも、健康長寿を
目標に「みんなでやろう！お助け隊」で活
動を続けます。
　
　今年で結成30年目です。結成当時は働
き盛りの男性会員や元気の良いおばちゃん
たちがたくさんいて、活気に満ち溢れ、阿
寒病院の民営化に反対する署名運動や、暮
らしの相談など、幅広く活動してきました。
　しかし、地域の人口は減る一方。役員は
90代を筆頭にみな80代です。健康づくり
の活動も、今では本町の「ふまねっと」だ
け。それでも、拡大月間では会員と『いつ
でも元気』の目標を何とか達成してきまし
た。町民に頼られる友の会であり続けるた
めにも、役員の若返りを願っています。
　
　今年で結成37年目。桜ヶ岡医院グルー
プの職員さんと協力しながら、居場所づく
り、健康づくりを進めています。これまで
日帰り温泉などで行っていた支部の総会
を、今年は地域の会館で開催。いつもと違
う顔ぶれが集まり良い交流ができました。
　2007年から続けてきた「ふまねっと」
の参加者も今では半分以下。新しい取り組
みをするにも人手不足で困っていました。
白樺支部と相談し、昨年10月から、２支
部合同でボッチャを始めました。ご夫婦の
参加も４～５組など、毎回20人ほどの参
加で盛り上がっています。
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岡
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　20代で支部の役員になり、今年36歳で
す。
　支部では、ボッチャやウォーキング、医
療懇談会など、年に３回行事を開催してい
ます。消防団にも入っているので、火災報
知機の設置で家を訪ねると、ほとんどが高
齢者世帯です。高齢でも活発な方の特徴は
良い意味で厚かましい人。高齢化が進む地
域の中で、手を取り合い、助け合う。その
中心が友の会です。
　私は酪農家なので、休みは月に１日ある
かないか。それでも、友の会ニュースの手
配りをし、役員を続けています。担い手の
確保と育成は早急に取り組むべき課題です。
　
　1987年に市内で３番目の支部として発
足し、当初は活発に活動していました。し
かし、2000年代に入ってから何度か、役
員の高齢化で活動が停滞してます。
　４月の支部総会では、今後役員会を定期
的に開くことを決めました。「今年こそ会
員と『いつでも元気』の目標を達成しよう」
と話し合いましたが、高齢化の波はまたや
ってきます。友の会の活動には若い力が必
要。職員のみなさんにも積極的に地域の支
部へ足を運び、協力して活動してほしいと
思います。
　
　根室市は西端の厚床から東端の納沙布岬
まで直線で約50km。より地域に密着した
活動を目指し、支部の分割を検討していま
すが、役員の担い手不足などで具体化でき
ていません。しかし、この冬から医療懇談
会などを地域ごとに開催しています。
　前事務局長の神田雄一さんが２月に突然
逝去され、会員管理や「ふまねっと」サー
クルの運営などを役員で手分けし、なんと
か活動できています。ねむろ医院では、新
たに職員３人が友の会ニュースの手配りを
始めました。支部と職員がこれまで以上に
力を合わせて頑張ります。
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岸
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結成40周年　歴史と経験生かし
� 友の会を強く大きく友の会連合会
第41回定期総会

　

道
東
勤
医
協
友
の
会
連
合
会
は
６
月
７
日
、
釧
路
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
第
41
回
定
期
総
会
を

開
催
。
各
支
部
の
代
議
員
82
人
と
役
員
、
職
員
ら
１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
全
体
討
論
で
は
支

部
か
ら
６
人
が
健
康
づ
く
り
や
仲
間
ふ
や
し
の
取
り
組
み
を
発
言
。
役
員
の
担
い
手
不
足
に
「
ぜ
ひ

職
員
も
力
を
貸
し
て
」
と
訴
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
職
員
３
人
か
ら
は
、
診
療
所
で
の
事
務
職

員
の
奮
闘
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
で
困
難
を
抱
え
る
新
患
を
受
け
入
れ
て
い
る
事
例
、
地

域
食
堂
の
取
り
組
み
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

代議員のほか、オブザーバーも多数参加しました

命
・
暮
ら
し
・
平
和
守
る
た
め
声
を

　

磯
貝
一
子
会
長
は
、
今
年
40

周
年
を
迎
え
た
友
の
会
連
合
会

の
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

高
齢
者
世
帯
や
ひ
と
り
暮
ら
し

の
世
帯
が
増
え
る
中
、
地
域
で

つ
な
が
り
交
流
す
る
友
の
会
の

役
割
は
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ

て
い
る
と
述
べ
、「
友
の
会
の

歴
史
と
実
践
を
語
り
継
ぎ
、
仲

間
や
活
動
の
担
い
手
を
増
や
し

て
友
の
会
を
強
く
大
き
く
し
ま

し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、「
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
街
づ
く
り
は
、
命
と

人
権
が
守
ら
れ
る
平
和
な
社
会

で
あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き
る
」

と
話
し
、「
命
・
暮
ら
し
・
平

和
を
守
る
た
め
一
緒
に
声
を
あ

げ
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

行
事
開
催
数
は
過
去
最
多

友
の
会
活
動
で
気
持
ち
も
元
気
に

　

田
中
博
修
事
務
局
長
は
、
昨

年
度
は
各
支
部
で
積
極
的
に
医

療
懇
談
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
が

行
わ
れ
、
過
去
最
多
と
な
る

７
３
４
回
の
行
事
に
の
べ
１
万

人
近
く
が
参
加
し
た
と
報
告
。

仲
間
が
増
え
て
気
持
ち
も
元
気

に
な
り
、
フ
レ
イ
ル
や
認
知
症

の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
話

し
、「
さ
ら
に
健
康
づ
く
り
や

仲
間
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、人
口
減
少
が
進
む
中
、

会
員
数
は
昨
年
よ
り
１
千
２
百

人
ほ
ど
減
っ
て
い
る
も
の
の
、

人
口
比
で
は
釧
根
の
８
・
３
人

に
１
人
の
水
準
を
維
持
し
て
い

る
と
強
調
。「
今
年
は
各
支
部

と
職
員
で
７
０
０
人
を
目
標
に

仲
間
増
や
し
を
」
と
訴
え
ま
し

た
。

◉�

役
員
の
高
齢
化
は
深
刻
。
時

代
に
あ
わ
せ
て
、
ど
の
よ
う

に
友
の
会
を
盛
り
上
げ
て
い

く
の
か
、
職
員
と
力
を
合
わ

せ
て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
。

◉�

地
域
で
頑
張
っ
て
活
動
さ
れ

て
い
る
方
の
声
を
聴
き
、
自

分
も
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。
担
い
手
不
足
は

病
院
の
職
員
に
も
言
え
る
こ

と
で
す
。

◉�

高
齢
化
が
進
む
中
で
も
諸
行

事
の
開
催
は
過
去
最
多
と
の

こ
と
で
、
友
の
会
の
力
強
さ

に
感
動
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

開催734回
過去最多
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医療・介護・くらしの相談会
●事前予約不要●

～くらしに関する困りごとお聞かせください～
日時/７月30日㈬13：30～15：00
場所/協立病院1階 相談室

※協立病院の受付窓口にお声がけください。
主催/釧路生活と健康を守る会・釧路協立病院
問合先/釧路協立病院 ・ 望月
TEL0154-24-6811（代表）

　

５
月
29
日
、
白
樺
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
友
の
会
白
樺
支
部

主
催
の
医
療
懇
談
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

協
立
病
院
外
来

橋
本
　
紗
稀
保
健
師

筋力低下で転倒リスク増加！

今日からできる足指簡単トレーニング
日
常
に
欠
か
せ
な
い
足
趾
力

加
齢
で
衰
え
て
し
ま
う
力

　

皆
さ
ん
「
足
趾
力
」
っ
て
聞

い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

足
趾
力
と
は
足
の
指
の
力
で

す
。
具
体
的
に
は
、
足
の
指
、

専
門
用
語
で
「
足
趾
」
を
使
っ

て
物
を
押
す
力
「
屈
曲
力
」
と
、

掴
む
力
「
把
持
力
」
で
す
。
普

段
、
意
識
す
る
こ
と
な
く
歩
い

て
い
ま
す
が
、
実
は
歩
く
た
め

に
は
足
の
指
で
地
面
を
し
っ
か

り
踏
み
し
め
る
力
と
地
面
を
掴

む
力
が
必
要
で
す
。

　

屈
曲
力
は
足
の
指
を
曲
げ
て

押
す
力
で
す
。
私
た
ち
は
無
意

識
に
足
の
指
を
曲
げ
伸
ば
し
し

て
い
ま
す
。
歩
く
と
き
に
は
地

面
を
蹴
り
出
す
こ
と
で
ス
ム
ー

　

足
の
指
の
力
は
、
ど
う
し
て

も
加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
し
ま

い
ま
す
。
統
計
を
取
る
と
80
歳

く
ら
い
か
ら
足
趾
力
が
落
ち
や

す
く
な
る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で

す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
足
趾
力

を
意
識
的
に
鍛
え
る
必
要
が
あ

る
で
し
ょ
う
。

　

特
に
親
指
の
屈
曲
力
が
低
下

し
や
す
く
、
親
指
の
力
が
弱
ま

ズ
に
足
を
前
に
運
ん
だ
り
、
立

っ
て
い
る
時
に
は
、
踏
ん
張
っ

て
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
る
の

で
す
。

　

把
持
力
は
掴
む
力
で
す
。
例

え
ば
足
の
指
を
使
っ
て
落
ち
て

い
る
物
を
拾
う
時
の
よ
う
に
、

足
の
指
で
何
か
を
掴
む
、
ギ
ュ

ッ
と
抱
き
寄
せ
る
よ
う
な
力
の

こ
と
で
す
。
立
っ
て
い
る
と
き

は
足
の
指
全
体
を
使
っ
て
地
面

を
掴
み
、
体
が
ブ
レ
な
い
よ
う

安
定
さ
せ
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
よ
う
に
、
足
趾
力
な
し

で
は
靴
を
履
く
、
つ
ま
先
で
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
と
い
っ
た
日
常

の
動
作
は
で
き
な
い
の
で
す
。

る
と
、
足
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

や
す
く
な
り
、
転
倒
の
リ
ス
ク

に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
足
趾
力
が
弱
く
な
っ

て
く
る
と
、
ど
う
し
て
も
「
転

び
た
く
な
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
な
り
、
活
動
量
が
減
っ

て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
日
常
生
活
に
大

き
な
支
障
が
出
て
し
ま
う
転
倒

し
て
の
骨
折
を
防
ぐ
た
め
に
、

丸めた新聞紙を指で掴んで見せる参加者

足
趾
力
を
鍛
え
る
こ
と
は
と
て

も
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
自
宅
で
簡
単
に
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま

す
。
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
で
も
で
き
る
の
で
、

毎
日
続
け
て
習
慣
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、

今
日
か
ら
足
趾
力
を
鍛
え
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
。

新聞紙ギャザー 足趾ストレッチ

　

新
聞
紙
の
４
分
の
１
を
切
り
取
り
床
に
敷
き

ま
す
。

　

イ
ス
に
座
り
足
の

指
を
使
っ
て
新
聞
紙

を
引
き
寄
せ
て
丸

め
、
ま
た
平
ら
に
広

げ
ま
す
。
２
回
繰
り

返
し
、
最
後
は
足
の

指
で
つ
ま
ん
で
持
ち
上
げ
て
、
で
き
れ
ば
ゴ
ミ

箱
に
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

足
の
指
の
筋
力
を
向
上
さ
せ
る
運
動
で
す
。

足
の
裏
全
体
で
新
聞
紙
を
転
が
し
た
り
、
踏
み

つ
け
た
り
す
る
と
、
足
の
裏
の
刺
激
に
も
な
り

ま
す
。

　

片
足
を
も
う
片
方

の
足
の
膝
に
乗
せ
、

手
の
指
を
足
の
指

の
間
に
入
れ
て
優
し

く
握
り
ま
す
。

　

足
の
指
を
足
の
裏

側
に
10
秒
曲
げ
ま
す
。

終
わ
っ
た
ら
足
の
甲
側

に
も
10
秒
曲
げ
ま
し
ょ

う
。
血
流
が
良
く
な
り

足
趾
が
動
か
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
２
～
数
回

お
こ
な
い
ま
す
。

今年も開催
友の会ヘルスチャレンジ
　７月から10月の間で３ヶ月間、目標を
決めて健康づくりに取り組みましょう。
　詳細は、本紙折り込みの、「申込書兼結
果記録・報告用紙」をご覧ください。
応募の締め切りは７月31日です。

戦
後
80
年
、〝
知
る
・
考
え
る
・

行
動
す
る
〟
決
意

　

８
月
９
日
に
長
崎
で
開
か
れ
る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
道

東
勤
医
協
か
ら
職
員
５
人
が
代
表
団
と
し
て
派
遣
さ
れ
ま
す
。

　

代
表
団
の
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
事
務
員
の
武
藤
真
由
さ
ん

に
決
意
を
聞
き
ま
し
た
。

　

戦
後
80
年
と
い
う
節
目
を
迎

え
た
今
、
戦
争
を
実
際
に
体
験

さ
れ
た
方
々
か
ら
直
接
お
話
を

聞
け
る
機
会
は
、
本
当
に
貴
重

な
も
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

資
料
や
写
真
、
そ
し
て
語
り

継
が
れ
て
き
た
言
葉
の
一
つ
一

つ
か
ら
、
教
科
書
で
は
学
ぶ
こ

と
の
で
き
な
い
、
生
き
た
歴
史

を
吸
収
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

き
っ
と
、
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ

る
よ
う
な
経
験
を
す
る
ん
だ
ろ

う
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
被

爆
者
の
痛
み
や
悲
し
み
を
共
有

で
き
る
よ
う
、
真
剣
に
向
き
合

っ
て
き
ま
す
。

　

帰
っ
て
き
た
ら
、
ま
ず
は
家

族
や
友
人
に
見
て
き
た
こ
と
を

伝
え
、
原
水
禁
運
動
の
こ
と
、

そ
し
て
平
和
に
つ
い
て
、
一
緒

に
考
え
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

で
す
。
職
場
の
皆
さ
ん
、
友
の

会
の
皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
な
ど
、
交
流
を
広
げ
、

た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

長
崎
に
行
く
こ
と
に
な
り
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

平
和
は
、
当
た
り
前
で
は
な

い
。
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

き
ち
ん
と
事
実
を
知
り
、考
え
、

行
動
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の

だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
に
で
き
る
こ
と
は
小
さ
な

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

そ
の
小
さ
な
一
歩
が
、
い
つ
か

平
和
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
と
信

じ
て
い
ま
す
。

武藤　真由さん
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第76回
揚げイワシのマリネ

管理栄養士の  今月の一品健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	 エネルギー	261kcal			たんぱく質	13.0g			
	 脂質	13.0g			食物繊維	1.3g

①イワシを解凍して水洗いする。内臓が気になる場合は開いて取り除く。
キッチンペーパーで水気をしっかりふき取り、塩コショウを振る。ポリ
袋に片栗粉とイワシを入れ全体にまぶすように振る。
②★をよく混ぜ合わせておく
③玉ねぎは薄切り、ピーマンは千切り、ミニトマトは４つ切り、キュウリ
は乱切りにする。
④油を180度に熱し、イワシを入れ、両面がカリッとするまで５分程度揚げる。
揚げ終わって油を軽く切ったら冷まさずに②のマリネ液に漬ける。
⑤④に③の野菜も加える。ラップや蓋などで液に浸るように抑え、２時間
以上漬けたら完成。

作り方(調理時間 45分)

材料 ２人前
冷凍イワシ	 12尾
塩・コショウ	 少々
片栗粉	 大さじ１
揚げ油	 適量

玉葱	 1/2個
ピーマン	 １個
ミニトマト	 ２個
キュウリ	 1/3本

★酢	 大さじ３
★砂糖	 大さじ２
★醤油	 大さじ２

みんなで食べると美味しいね！

地域をつなぐ
カレーライス交流会

カ
レ
ー
大
好
評
、
お
か
わ
り
も

　

５
月
21
日
、「
く
し
ろ
の
森
」

で
地
域
食
堂
が
開
催
さ
れ
、
地

域
住
民
や
普
段
「
く
し
ろ
の
森

カ
フ
ェ
」
に
参
加
し
て
い
る

人
々
が
集
ま
り
、
ラ
ン
チ
交
流

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
が
朝
か
ら
準

備
し
た
具
だ
く
さ
ん
の
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
。
２
升
の
お
米
を
炊
き
、

40
食
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
い
つ
も

は
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
カ
レ

ー
な
の
で
、と
て
も
美
味
し
い
」

「
お
母
さ
ん
の
カ
レ
ー
を
思
い

出
し
た
」
と
い
っ
た
喜
び
の
声

が
上
が
り
、
お
か
わ
り
を
す
る

人
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

企
画
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
代
表
の
吉
野
整
子
さ
ん
は
、

「
普
段
、
独
り
で
食
事
を
し
て

い
る
人
も
い
る
た
め
、
食
事
を

楽
し
む
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

独
り
で
は
な
か
な
か
作
ら
な
い

カ
レ
ー
で
す
。
チ
ラ
シ
を
見
て

初
め
て
参
加
し
て
く
れ
た
人
も

お
り
、
人
の
つ
な
が
り
が
広
が

り
ま
し
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
み
ん
な
で

食
べ
る
と
お
い
し
い
」
と
好
評

で
、
次
回
は
ラ
ー
メ
ン
の
リ
ク

エ
ス
ト
も
あ
が
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
は「
準
備
は
大
変
だ
っ
た
が
、

喜
ん
で
も
ら
え
た
の
で
ま
た
企

画
し
た
い
」
と
今
後
の
意
欲
を

見
せ
て
い
ま
す
。

会話と食事を楽しむ参加者と職員

物価高騰の中、比較的安価で販売されている冷凍
イワシを使用したメニューです。細かい骨は揚げ
るだけでも十分軟らかくなりますが、酢に漬ける
ことでさらに食べやすくなります。骨ごと食べる
ことでカルシウムをしっかり摂取できる上に、カ
ルシウムの吸収を助けるビタミンDも含まれてい
る栄養満点の食品です。

　

築
40
年
の
ア
パ
ー
ト
に
住
ん

で
い
た
79
歳
の
政
男
さ
ん
は
、

体
調
悪
化
を
機
に
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
。
国
民
年

金
だ
け
で
は
生
活
で
き
ず
、
生

活
保
護
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
国
民
が
何
ら
か
の
消

費
税
減
税
を
求
め
て
お
り
、
今

回
の
選
挙
の
大
き
な
争
点
に
浮

上
し
て
い
ま
す
。

　

消
費
税
率
一
律
５
％
で
、
平

均
的
な
世
帯
で
年
間
12
万
円
の

減
税
と
い
う
試
算
が
あ
り
、「
５

　

衆
院
選
で
も
自
公
が
過
半
数

割
れ
し
て
も
政
治
が
よ
く
な
ら

ず
、
物
価
高
騰
、
病
院
や
介
護

施
設
は
経
営
難
。年
金
は
減
り
、

大
企
業
は
好
景
気
な
の
に
、
多

く
の
労
働
者
を
抱
え
る
中
小
企

入
所
し
て
間
も
な
く
食
費
が
値

上
げ
に
な
り
、
買
い
物
や
交
通

費
で
手
元
に
残
る
は
ず
の
お
金

も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
た
め
、

や
む
を
得
ず
、
昼
食
を
抜
い
て

お
金
を
捻
出
す
る
こ
と
に
し
ま

％
の
単
一
税
率
」
に
な
れ
ば
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
廃
止
で
中
小

業
者
の
消
費
税
負
担
を
軽
減
で

き
ま
す
。

　

財
源
は
、
大
企
業
・
富
裕
層

の
優
遇
税
制
を
や
め
、
生
活
費

非
課
税
や
応
能
負
担
原
則
の

業
は
賃
上
げ
ど
こ
ろ
で
は
な
い

状
況
。
大
企
業
と
大
金
持
ち
に

応
分
の
税
金
を
払
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

　

一
番
や
め
て
ほ
し
い
の
は
大

軍
拡
。「
安
保
三
文
書
」
と
「
敵

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
６
月
、

施
設
が
利
用
料
の
値
上
げ
を
決

定
。
管
理
者
は
「
経
営
維
持
の

た
め
」「
今
の
給
料
で
は
職
員

が
確
保
で
き
な
い
」
と
話
し
ま

す
。
政
男
さ
ん
の
新
た
な
施
設

は
ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

戦
後
、
新
憲
法
の
下
で
福
祉

国
家
を
目
指
し
、
高
度
成
長
期

を
経
て
80
年
代
後
半
の
バ
ブ
ル

崩
壊
後
は
、
財
政
難
を
口
実
に

社
会
保
障
を
削
り
、
２
０
０
０

「
あ
る
べ
き
税
制
」
を
実
現
す

べ
き
で
す
。

　
「
食
料
品
を
ゼ
ロ
税
率
に
」の

提
案
は
、
中
小
業
者
へ
の
効
果

は
限
定
的
で
す
。
例
え
ば
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
身
は
０
％
に

な
っ
て
も
、
ボ
ト
ル
容
器
や
運

送
費
用
等
は
10
％
の
ま
ま
で
、

減
税
効
果
は
「
一
律
５
％
」
の

約
半
分
に
落
ち
込
む
と
い
う
試

算
も
あ
り
、
税
率
が
複
雑
化
し

て
不
公
平
も
広
が
り
ま
す
。

　

一
部
の
野
党
が
消
費
税
減
税

地
攻
撃
」
で
南
西
諸
島
に
ミ
サ

イ
ル
基
地
群
を
建
設
し
、
宮
古

島
な
ど
か
ら
の
住
民
避
難
計
画

が
作
ら
れ
、
来
年
避
難
訓
練
を

お
こ
な
う
と
か
。
さ
ら
に
陸
上

自
衛
隊
が
葬
儀
業
者
の
連
合
会

（
全
葬
連
）
と
協
定
を
結
び
ま

し
た
。
自
衛
隊
員
の
海
外
で
の

戦
死
を
想
定
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
大
軍
拡
と
そ
の
た
め
の

大
増
税
を
マ
ス
コ
ミ
や
多
く
の

政
党
も
見
て
見
ぬ
ふ
り
せ
ず
、

年
代
に
は
介
護
を
民
営
化
、
国

の
責
任
を
放
棄
す
る
自
己
責
任

論
が
吹
聴
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

金
儲
け
に
な
ら
な
い
こ
と
に
は

目
を
向
け
ず
、
私
達
の
暮
ら
し

や
人
生
を
些
細
な
も
の
の
よ
う

に
扱
う
政
治
が
続
い
て
き
た
こ

と
が
、
政
男
さ
ん
の
「
今
」
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
一
票
を

投
じ
る
私
達
に
も
そ
の
責
任
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。

の
財
源
を
「
国
債
で
」
と
主
張

し
て
い
ま
す
が
、
国
の
借
金
で

あ
る
国
債
を
増
や
せ
ば
、
金
利

負
担
が
財
政
を
圧
迫
し
、
イ
ン

フ
レ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
律
５
％
へ
の
減
税
、
大
企

業
・
富
裕
層
へ
の
優
遇
税
制
廃

止
、
軍
事
費
等
の
無
駄
を
削
っ

て
財
源
を
生
む
優
位
性
を
広
く

知
ら
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

農
水
予
算
の
３
倍
超
の
軍
事
費

に
つ
い
て
国
会
で
も
っ
と
議
論

し
て
も
ら
い
た
い
。
こ
の
ま
ま

だ
と
来
年
の
軍
事
費
は
11
兆
円

に
も
。
軍
事
費
削
っ
て
国
民
の

生
活
に
回
せ
。
自
衛
隊
員
を
戦

地
で
殺
す
な
。

　

参
院
選
で
も
自
公
過
半
数
割

れ
で
今
度
こ
そ
大
軍
拡
を
や
め

さ
せ
、
国
民
生
活
最
優
先
の
政

治
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

社
会
保
障
は
自
己
責
任
で
は
な
い

消
費
税
を
一
律
５
％
へ

軍
事
費
削
り
国
民
の
生
活
に

釧
路
協
立
病
院
医
療
福
祉
相
談
室

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

西
山
由
佳
子
さ
ん

釧
路
民
主
商
工
会　

事
務
局
長

岩
渕
　
裕
さ
ん

釧
路
九
条
の
会　

事
務
局
長

前
田
好
広
さ
ん

社
会
保
障
拡
充
し
暮
ら
し
守
る
政
治
に

７
月
20
日
は
参
議
院
選
挙
の
投
票
日
で
す
。
医
療
福
祉
、
消
費

税
、
憲
法
な
ど
に
つ
い
て
考
え
、
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

参
議
院
選
挙
７
月
20
日
投
票
に
行
こ
う
！
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お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

締
切
り　

８
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
５
年
９
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m

ail:tom
onokai-new

s
@

dotokin-m
edw

el.or.jp

※
絵
手
紙
や

本
紙
へ
の
意

見
・
要
望
、地

域
の
話
題
な

ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
【
５
月
号
の
正
解
発
表
】

正
解　
「
ミ
チ
ノ
エ
キ
（
道
の
駅
）
」

当
選
者（
敬
称
略
）古
御
堂
美
枝
子
、

金
内
澄
夫
、
山
口
浩
正
、
増
田
睦

子
、
松
本
智
子
、
藤
原
佳
寿
子
、
松

田
耕
司
、
富
川
利
明
、
河
合
孝
芳
、

吉
野
整
子 

応
募
82
通　

正
解
74
通

ヒ
ン
ト
：
怖
く
て
百
話
も
聞
け
な

い
？

① 

○
◎
ナ

木
を
削
る
工
具
「
鉋
」
何

と
読
む
？

② 

◎
○
ウ
○
ダ
○
○

「
大
日
本
沿
海
與
地
全
図
」

を
作
成

③ 

◎
○
ツ

的
に
短
い
矢
を
投
げ
て
得

点
を
競
う
競
技

④ 

○
イ
◎

英
語
で
「w

aterm
elo

n

」

応
募
の
き
ま
り　

二
重
丸
の
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
、あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す
。解
答
は
、ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に
図

書
カ
ー
ド
。

※
掲
載
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

　

贈
呈
。

❖７月 友の会支部の行事予定
白 糠 支 部 医療懇談会「軽度認知症について」  5㈯14：00 や ま び こ 会 館

美 原 支 部 医療懇談会「大腸がんについて」 19㈯13：30 美 原 地 区 会 館

鳥 取 支 部 第44回パークゴルフ交流会 25㈮13：00 鳥取10号公園PG場

❖７月 定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと＆ボッチャ 17㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター

愛 国 支 部 ふまねっと＆ボッチャ  7㈪・20㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部
モ ル ッ ク 11㈮ 14：00 第2金曜

若 草 会 館
ふ ま ね っ と 25㈮ 14：00 第4金曜

ひまわり支部 陶 芸 教 室

 2㈬・16㈬ 18：00 第1・3水曜

生 駒 宅 3㈭・17㈭ 13：30 第1・3木曜

 4㈮・18㈮ 13：30 第1・3金曜

鳥 取 支 部

た ん ぽ ぽ 会  3㈭・17㈭ 13：00 第1・3木曜

鶴 風 荘
（ 祝 日 は 休 止 ）

ボ ッ チ ャ 鳥 取  9㈬・23㈬ 13：00 第2・4水曜

百 人 一 首 の 会 10㈭・24㈭ 12：45 第2・4木曜

ふ ま ね っ と 22㈫ 13：00 第3月曜・第4火曜

健康サロン童顔（えがお） 14㈪・28㈪ 10：00 第2・4月曜

大楽毛支部
ふ ま ね っ と  7㈪・21㈪ 13：00 第1・3月曜

大 楽 毛 生 活 館
太 極 拳 14㈪・28㈪ 10：00 第2・4月曜

芦 野 支 部 け ん こ う 体 操 16㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館

文 苑 支 部 ノルディックウォーキング 10㈭・24㈭ 13：30 第2・4木曜 文苑３丁目中央公園

美 原 支 部 美 原 さ ん ぽ 会 16㈬ 13：00 第3水曜 は ん の 木 公 園

ぬさまい支部

春採湖ウォーキング 12㈯ 10：00 第2土曜 ひぶな幼稚園裏

パークゴルフ交流会 29㈫ 10：00 第5火曜 太 平 洋 P G 場

ふまねっと＋ボッチャ 22㈫ 13：00 第3火曜 緑 風 荘

桜ケ岡支部 ふ ま ね っ と 22㈫・29㈫ 10：00 第4・5火曜 桜ケ岡中央会館

春 採 支 部
ふ ま ね っ と 25㈮ 13：30 第4金曜

望 洋 湖 上 会 館
ボ ッ チ ャ 11㈮ 13：30 第2金曜

興 津 支 部
ふ ま ね っ と  8㈫ 10：00 第2火曜

晴 海 町 内 会 館
ボッチャ・お茶会 22㈫ 10：00 第4火曜

緑ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 28㈪ 14：00 第4月曜 サンライフ釧路

白 樺 支 部 ふ ま ね っ と 12㈯ 10：00 第2土曜 桜 ケ 岡 会 館

阿 寒 支 部 ふ ま ね っ と 11㈮・25㈮ 13：30 第2・4金曜 阿 寒 町 公 民 館

釧路町支部 ふまねっと例会

14㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館

17㈭ 13：30 第3木曜 河 畔 地 区 会 館

23㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふ ま ね っ と 15㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ン タ ー

別 海 支 部 ふ ま ね っ と
 2㈬・ 9㈬ 9：30

毎週水曜 川 上 町 会 館
16㈬・23㈬ 13：00

根 室 支 部 ふ ま ね っ と
スト レ ッ チ

Ａ  5㈯・19㈯ 9：30 第1・3土曜
ね む ろ 医 院

Ｂ  5㈯・19㈯ 10：30 第1・3土曜

白樺・桜ケ岡支部 ボ ッ チ ャ 20㈰ 10：00 第3日曜 桜ケ岡中央会館

●詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）までお問い合わせください。

 

中
標
津
町　

土
肥
よ
し
子
さ
ん

　

専
門
の
ド
ク
タ
ー
も
頼
も
し

い
で
す
が
、
高
齢
者
に
と
っ
て

は
何
で
も
相
談
で
き
る
総
合
診

療
医
が
心
強
い
で
す
。

 

音
更
町　

堀
内
将
子
さ
ん

　

健
康
レ
シ
ピ
は
旬
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
な
の
で
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

釧
路
市　

落
合
行
仁
さ
ん

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
ほ
ど
よ
く
体
と
頭
を

使
う
の
で
、
ぼ
け
防
止
に
も
な

り
、
参
加
者
は
み
な
さ
ん
元
気

で
す
。

 

根
室
市　

能
登
光
子
さ
ん

　

何
も
か
も
値
上
が
り
で
、
年

金
生
活
者
に
は
頭
が
痛
い
で

す
。
頑
張
る
し
か
な
い
で
す
ね
。

節
約
！

 

釧
路
市　

内
田
ミ
ツ
子
さ
ん

　

絵
手
紙
を
始
め
た
ば
か
り
な

の
で
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
載
っ

て
い
る
み
な
さ
ん
の
作
品
を
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

各
支
部
で
総
会
が
開
か
れ
、
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
や
仲
間
ふ
や
し
の
方
針
を
話
し
合
う
な
ど
、
親

睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

各
支
部
で
総
会
開
く

桜ヶ岡支部桜ヶ岡支部白樺支部白樺支部文苑支部文苑支部

愛国支部愛国支部ぬさまい支部ぬさまい支部春採支部春採支部

美原支部美原支部鶴居支部鶴居支部大楽毛支部大楽毛支部

上
富
良
野
町　

谷
口
君
子
さ
ん

釧
路
市　

平
井
洋
子
さ
ん

帯広市　山口京子さん


