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医
療
費
で
お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

釧
路
協
立
病
院
・
協
立
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

無
料
・
低
額
診
療
制
度
を
利
用

で
き
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
は
お
近
く
の
職
員
へ
。
ま
た
は
お
電
話
く
だ
さ
い
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釧
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病
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放
射
線
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加
藤
　
広
昭
　
技
師
長

釧
路
協
立
病
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保
健
師

森
田
　
優
子
　
看
護
長

脳
疾
患
の
早
期
発
見
に
有
効

健
康
管
理
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
活
用
を

　

み
な
さ
ん
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
大
き
な
機
械
の
中
に
入
り
、
検
査

中
の
音
が
大
き
い
、
検
査
時
間
が
長
い
な
ど
の
印
象
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
特

に
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

脳
や
筋
肉
な
ど

軟
部
組
織
の
撮
影
に
強
み

健
診
の
個
人
脳
ド
ッ
ク
始
め
ま
す

脳
疾
患
は

自
覚
症
状
な
い
場
合
も

認
知
症
の
診
断
支
援
も
可
能

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
（M

a
g

n
e

tic 
Resonance Im

aging

：
磁

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置
）
の
略

で
、
強
い
磁
石
と
電
波
を
利
用

し
て
体
内
を
断
面
像
と
し
て
描

写
す
る
装
置
で
す
。
ま
た
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
装
置
で
血
管
の
走
行
や

血
液
の
流
れ
を
調
べ
る
検
査
・

画
像
を
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
・
画
像

（M
agnetic R

esonance 
Angiography

：
磁
気
共
鳴

血
管
撮
影
法
）
と
呼
び
ま
す
。

　

Ｃ
Ｔ
は
（C

o
m

p
u

te
d

 

　

２
０
２
４
年
度
に
協
立
す
こ

や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
健
診
で
脳

検
査
を
受
け
た
方
の
約
５
％
か

ら
脳
動
脈
瘤
を
疑
う
所
見
が
み

ら
れ
ま
し
た
。
脳
血
管
の
状
態

を
さ
ら
に
詳
し
く
診
る
た
め
の

精
密
検
査
（
主
に
造
影
剤
を
使

用
し
た
３
Ｄ
︱
Ｃ
Ｔ
血
管
撮

影
）
を
し
た
結
果
「
特
に
異
常

な
し
」
と
診
断
さ
れ
た
方
も
い

ま
す
が
、
治
療
が
必
要
な
脳
動

脈
瘤
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、

専
門
科
で
破
裂
を
防
ぐ
た
め
の

治
療
を
受
け
た
方
も
い
ま
す
。

ま
た
、
血
管
の
狭
窄
な
ど
が
発

見
さ
れ
て
治
療
に
つ
な
が
る
例

も
散
見
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
釧
路
市
国
保
特

定
健
診
の
脳
オ
プ
シ
ョ
ン
検

査
、
企
業
の
脳
ド
ッ
ク
を
実
施

し
て
き
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら

は
「
個
人
脳
ド
ッ
ク
」
を
始
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
原
則
、

　

脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
／
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
で

は
脳
卒
中
や
脳
動
脈
瘤
、
脳
委

縮
等
の
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

脳
疾
患
は
自
覚
症
状
な
ど
前

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
で
脳
の
萎
縮
度

を
み
る
検
査
（
Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
：

ブ
イ
エ
ス
ラ
ド
）
に
よ
っ
て
、

早
期
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
診
断
支
援
が
可
能
で
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は

物
忘
れ
の
進
行
と
と
も
に
脳
の

萎
縮
、
特
に
海
馬
と
い
う
記
憶

に
関
す
る
部
分
が
萎
縮
し
て
い

き
ま
す
。
Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
は
こ
の

萎
縮
の
程
度
を
解
析
す
る
検
査

で
、
釧
路
協
立
病
院
で
も
使
用

Tom
ography

：
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
断
層
診
断
装
置
）
の
略

で
、
Ｘ
線
を
利
用
し
て
体
内
を

断
面
像
と
し
て
描
写
す
る
装
置

で
す
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
そ
れ
ぞ
れ
に

得
意
・
不
得
意
分
野
が
あ
る
た

め
、
ど
ち
ら
の
検
査
が
優
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
ち
ら
の
検
査
が
適
し
て

い
る
の
か
は
臓
器
や
器
官
、
検

査
部
位
や
症
状
・
病
状
・
既
往

な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

午
後
の
時
間
帯
で
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
／

Ｍ
Ｒ
Ａ
と
頸
動
脈
エ
コ
ー
を
受

け
て
も
ら
い
、
結
果
は
後
日

郵
送
し
ま
す
。
費
用
は
１
７
，

３
２
５
円
（
税
込
み
）
で
す
。

40
歳
以
上
74
歳
ま
で
の
釧
路
市

国
保
加
入
の
方
は
、
こ
れ
ま
で

通
り
釧
路
市
の
特
定
健
診
と
同

日
実
施
の
脳
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
釧
路
市

か
ら
の
補
助
が
あ
り
ま
す
。（
令

和
６
年
度
は
１
８
，
７
０
０

円
の
う
ち
自
己
負
担
は
５
，

６
１
０
円
。
令
和
７
年
度
に
つ

い
て
は
５
月
上
旬
に
届
く
健
診

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　

過
去
の
検
査
で
異
常
が
指
摘

さ
れ
て
い
る
方
や
、
定
期
的
に

受
診
さ
れ
て
お
り
、
持
病
に
よ

っ
て
脳
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
が

高
い
方
は
、
保
険
診
療
で
の
検

査
と
な
る
た
め
、
受
診
の
際
に

担
当
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

触
れ
な
く
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
、
現
在
の
脳
の
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
思
わ
ぬ
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

※
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
の
検
査
だ
け
で

は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
最
終
的

な
診
断
に
は
他
の
検
査
や
症

状
、
経
過
な
ど
を
合
わ
せ
た
医

師
の
総
合
的
な
診
察
が
必
要
な

た
め
、
単
独
で
の
検
査
は
で
き

ま
せ
ん
。
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
方
は
、
ま
ず
は
内
科
を
受
診

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

それぞれの得意分野
ＣＴ

◦脳・頭蓋内出血
◦肺癌や肺炎
◦尿路結石
◦腸炎や腸閉塞など
◦全身の緊急検査

ＭＲＩ
◦早期の脳梗塞
◦脳動脈瘤
◦軟骨
◦半月板
◦靱帯
◦椎間板
◦スポーツ外傷
◦認知症の診断支援

未破裂脳動脈瘤脳萎縮

　矢印の部分が動脈瘤。脳動脈瘤が破裂して
起こるのが「クモ膜下出血」です。動脈瘤の
部位や大きさ、形によって破裂のリスクが異
なりますので、脳動脈瘤が発見された場合は、
さらに詳しい検査が必要です。

	 正常	 脳萎縮
	 	 （全体的に隙間が多い）

➡➡

無症候性脳梗塞

　丸で囲んだ部分が無症候性脳梗塞
で、「隠れ脳梗塞」とも言われます。
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医療・介護・くらしの相談会
●事前予約不要●

～くらしに関する困りごとお聞かせください～
日時/４月23日㈬13：30～15：00
場所/協立病院1階 相談室

※協立病院の受付窓口にお声がけください
主催/釧路生活と健康を守る会・釧路協立病院
問い合わせ先/釧路協立病院 ・ 望月

TEL0154-24-6811（代表）

乳がん検診実施中
（ 予 約 制 ）

診察・検査を女性スタッフのみで実施して
います。

ご予約は協立病院代表
0154-24-6811まで

負担増で治療の継続困難に

医療受ける権利守る制度へ
　

３
月
７
日
、
政
府
は
８
月
か
ら
実
施
予
定
だ
っ
た
高
額
療
養

費
制
度
の
上
限
額
引
き
上
げ
を
、
再
検
討
の
た
め
見
送
る
と
発

表
し
ま
し
た
。
長
期
療
養
患
者
や
低
所
得
者
層
に
と
っ
て
、
治

療
断
念
に
も
繋
が
り
か
ね
な
い
引
き
上
げ
案
に
多
く
の
反
対
の

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

高
額
療
養
費
制
度
と
は

負
担
増
で
受
診
控
え
が
増
加

等
し
く
医
療
受
け
ら
れ
る
社
会
に

　

高
額
療
養
費
制
度
は
、
高
額

な
医
療
費
に
よ
っ
て
家
計
が
破

綻
す
る
こ
と
を
防
ぎ
、
国
民
が

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

具
体
的
に
は
、
同
一
月
内
（
月

の
初
日
か
ら
末
日
ま
で
）
に
、

医
療
機
関
や
薬
局
の
窓
口
で
支

払
っ
た
医
療
費
の
自
己
負
担
額

が
、
年
齢
や
所
得
に
応
じ
て
定

め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
た
場

合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
が
払

　

政
府
は
医
療
費
増
に
対
応
す

る
た
め
、
高
額
療
養
費
の
上
限

額
を
段
階
的
に
引
き
上
げ
る
と

発
表
し
ま
し
た
。
所
得
区
分
を

細
分
化
し
、
高
所
得
者
層
の
自

己
負
担
額
を
増
や
す
と
し
て
い

ま
す
が
、
平
均
的
な
所
得
の
人

で
も
負
担
は
増
加
し
ま
す
。（
表
）

　

し
か
し
、
病
院
の
窓
口
で
支

払
う
金
額
が
増
え
れ
ば
患
者
が

受
診
を
控
え
、
結
果
的
に
病
状

悪
化
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

特
に
長
期
療
養
患
者
は
負
担
が

増
加
す
れ
ば
治
療
を
断
念
す
る

ケ
ー
ス
も
懸
念
さ
れ
、
実
際
に

　

高
額
療
養
費
制
度
は
、
か
つ

て
は
一
時
的
な
支
出
へ
の
対
応

が
主
で
し
た
が
、
が
ん
や
リ
ウ

マ
チ
な
ど
の
治
療
で
長
期
に
利

用
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
上
限
が
あ
っ
て
も

毎
月
の
医
療
費
は
大
き
な
負
担

で
す
。
協
立
病
院
の
患
者
さ
ん

で
も
、
経
済
的
な
不
安
か
ら
治

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
を
た
め
ら
っ
た
り
、
上
限

額
を
下
げ
る
た
め
家
族
と
離
れ

単
身
の
非
課
税
世
帯
と
な
る
こ

と
を
考
え
る
な
ど
、
お
金
の
た

め
に
望
む
生
き
方
を
諦
め
る
悲

痛
な
事
例
を
目
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
現
状
で
も
す

べ
て
の
人
が
等
し
く
医
療
を
受

け
ら
れ
る
権
利
は
守
ら
れ
て
お

い
戻
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　

年
収
約
３
７
０
万
円
～

７
７
０
万
円
の
人
が
、
１
カ
月

に
１
０
０
万
円
の
医
療
費
（
自

己
負
担
３
割
で
３
０
万
円
）
を

支
払
っ
た
場
合
、
自
己
負
担

額
は
約
８
万
８
，
０
０
０
円
に

抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
継
続

的
な
治
療
で
４
回
目
以
降
は

４
万
４
，
４
０
０
円
に
軽
減
さ

れ
ま
す
（
多
数
回
該
当
）。

が
ん
患
者
団
体
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
も
「
自
己
負
担
増
で
治
療
継

続
が
難
し
く
な
る
」
と
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
試
算
は
、
上

限
引
き
上
げ
に
よ
る
医
療
費
削

減
効
果
約
５
３
３
０
億
円
の
う

ち
、
約
２
０
０
０
億
円
は
受
診

控
え
が
増
え
る
こ
と
を
織
り
込

ん
だ
金
額
で
す
。
そ
の
た
め
こ

の
引
き
上
げ
案
は
、
憲
法
25
条

が
定
め
る
生
存
権
を
侵
害
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
し
て
倫
理
的

な
問
題
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

ら
ず
、
上
限
額
は
む
し
ろ
引
き

下
げ
ら
れ
る
べ
き
で
す
。
国
民

皆
保
険
を
支
え
る
こ
の
制
度
の

財
源
は
、
国
庫
負
担
率
の
引
き

上
げ
、
防
衛
費
や
大
企
業
優
遇

税
制
の
見
直
し
な
ど
で
確
保
で

き
る
は
ず
で
す
。

　

政
府
は
、
世
論
な
ど
を
考
慮

し
、
今
年
８
月
の
引
き
上
げ
を

見
送
り
、
制
度
の
あ
り
方
を
再

検
討
す
る
と
し
ま
し
た
が
、
こ

の
見
送
り
は
政
府
の
方
針
転
換

を
意
味
す
る
も
の
で
は
な
く
、

引
き
続
き
注
視
が
必
要
で
す
。

　

道
東
勤
医
協
が
加
盟
す
る
全

日
本
民
医
連
は
、
引
き
続
き
患

者
団
体
や
医
療
関
係
者
と
連
携

し
、
廃
案
に
向
け
た
運
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

釧
路
協
立
病
院
事
務
課

係
長
　
平
岩
　
里
美

見送りになった70才未満の高額療養費制度見直し案
現在の制度

➡

2027年８月
年　　収 月の上限額 年　　収 月の上限額

約1160万円以上 約25万3000円
約1650万円以上 約44万5000円
約1410万円以上 約36万円
約1160万円以上 約29万円

約770万円以上 約16万7000円
約1040万円以上 約25万3000円
約950万円以上 約22万円
約770万円以上 約18万9000円

約370万円以上 約8万8000円
約650万円以上 約13万9000円
約510万円以上 約11万3000円
約370万円以上 約8万8000円

約370万円未満 約5万7000円
約260万円以上 約7万9000円
約200万円以上 約7万円
約200万円未満 約6万1000円

住民税非課税 約3万5000円 住民税非課税 約3万6300円

※毎年８月、３回に分けて2027年まで段階的に引き上げる計画
　平均的所得370～770万円の世帯も大きく負担が増える内容です

高額療養費
上限引き上げ

「いつでも元気」道東販売所
　☎（０１５４）24-６６２３

帯状疱疹ワクチン公費接種料金のご案内

病院・医院
対　　象

（過去に接種を
受けたことがない方）

接種できる
ワクチンの種類

料　金
（自己負担額）

釧路協立病院 釧路市・釧路町に居住
◦65/70/75/80/
85/90/95/100歳

◦101歳以上 シングリックス

1回あたり
¥10,900

桜ヶ岡医院

ねむろ医院
根室市に居住
◦50歳以上

1回あたり
¥9,900

※�乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン「シングリックス」（筋肉内注射）は２
回接種（１回目の接種から２か月後〜６か月以内に２回目を接種）です。

※�釧路市・釧路町・根室市以外にお住まいで、公費接種をご希望の場合、
詳細はお住まいの自治体にお問い合わせください。
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４
月
か
ら
ね
む
ろ
医
院
に
着

任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
寺

前
と
申
し
ま
す
。

　

以
前
に
約
３
年
間
、
根
室
で

医
療
活
動
に
携
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
電
子
カ
ル

テ
と
予
約
外
来
制
の
導
入
を
行

い
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
た
た
め

地
域
の
集
団
予
防
接
種
に
も
参

加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
タ
イ
の
マ
ヒ
ド
ン

大
学
に
留
学
い
た
し
ま
し
た
。

私
の
専
門
分
野
は
感
染
症
で
あ

り
、
熱
帯
医
学
を
学
ぶ
こ
と
は

以
前
か
ら
目
標
の
一
つ
で
し
た
。

現
地
で
は
、
マ
ラ
リ
ア
、
デ
ン

グ
熱
、
狂
犬
病
、
寄
生
虫
感
染

症
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
、
結
核
、

海
外
渡
航
前
に
必
要
な
ワ
ク
チ

ン
な
ど
に
つ
い
て
最
先
端
の
知

識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
日
本
で
は
症
例
数
が

少
な
い
Ｍ
ｐ
ｏ
ｘ
（
サ
ル
痘
）

と
性
感
染
症
の
共
感
染
症
に
つ

い
て
の
貴
重
な
研
究
を
終
え
、

大
学
院
を
卒
業
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
世
界
中
の
医
療
関

係
者
の
仲
間
が
で
き
た
こ
と
は

人
生
の
財
産
で
す
。

　

ま
た
、
タ
イ
の
人
々
の
笑
顔
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
も
大

き
な
魅
力
で
し
た
。「
笑
顔
で

い
る
こ
と
は
、
周
り
の
人
に
も

タ
イ
留
学
で

根
室
の
優
し
さ

思
い
出
す

友
の
会
根
室
支
部

事
務
局
長

神
田
雄
一
さ
ん
を

し
の
ん
で

　2019年４月から桜ケ岡医院、
2020年４月から2023年３月ま
でねむろ医院で院長を務めた寺
前晃介医師が、タイへの留学を
経て今年の４月からねむろ医院
の院長に着任します。寺前医師
からのメッセージを紹介します。

ねむろ医院　院長

寺前　晃介
幸
せ
を
も
た
ら
す
」、「
人
前
で

相
手
を
叱
責
し
な
い
」
な
ど
の

考
え
に
も
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

「
マ
イ
ペ
ン
ラ
イ
の
精
神
」
に

も
感
心
し
ま
し
た
。「
大
丈
夫
」

「
仕
方
が
な
い
」「
な
ん
と
か

な
る
さ
」「
気
に
し
な
い
」「
自

分
が
全
力
を
出
し
た
な
ら
、
物

事
が
思
い
通
り
に
い
か
な
く
て

も
大
丈
夫
。
楽
し
め
る
。
前
向

き
に
生
き
よ
う
」「
自
分
の
常

識
か
ら
か
け
離
れ
て
い
た
と
し

て
も
、
ま
ず
は
相
手
の
存
在
や

考
え
方
を
認
め
る
」
な
ど
で
す
。

　

自
分
の
心
に
余
裕
が
な
い
と
、

つ
い
つ
い
焦
っ
た
り
、
途
方
に

く
れ
た
り
、
相
手
を
責
め
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

う
い
う
と
き
は
少
し
だ
け
立
ち

止
ま
っ
て
こ
の
言
葉
を
思
い
出

し
た
い
で
す
。

　

２
月
に
道
東
勤
医
協
友
の
会

根
室
支
部
事
務
局
長
の
神
田
雄

一
さ
ん
が
ご
逝
去
さ
れ
、
突
然

の
訃
報
に
、
非
常
に
深
い
悲
し

み
を
覚
え
ま
し
た
。
長
年
に
わ

た
り
地
域
の
健
康
福
祉
の
増
進

に
取
り
組
ま
れ
て
こ
ら
れ
、我
々

の
大
き
な
支
え
と
な
る
お
方
で

し
た
。
ご
生
前
の
ご
厚
情
に
深

く
感
謝
し
、
謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
ど
も
職
員
一
同
は
、
そ
の

ご
意
思
を
受
け
継
ぎ
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
結
束
を
深
め
、
一
層

精
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。
何
卒
、
今
後
と
も
変

わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
末
筆
な
が
ら
、

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

地域の温もりに励まされ
再びねむろ医院へ

    リハビリ技士の
ワンポイントアドバイス

第100回 最終回 その１ 健
康
健
康

  

づ
く
り

づ
く
り

『リハビリは続く、あなたのペースで…』

【作業療法士】2019年７月号（第38回）
自動車の運転適性の話
　昨今、高齢者の自動車運転による事故がテレビや新聞で話題となっていますが、皆様は
どうお考えでしょうか？もしかしたら、自分の運転に自信が無くなってきた方や身内の運
転が心配だという方も中にはいらっしゃるかと思います。
　若い方であっても脳卒中等により、判断力・注意力が低下した患者様が今後運転を続け
ていいのか判断を求められることがあります。しかし、医師から運転を控えるようにその
方へ話をしたとしても何の強制力もありません。最終的には当人の意思次第なのです。
　筆者もそのようなケースで困ることがあったのですが、ある時他の病院から｢うちは運
転適性の問題になった際に公的な手続を利用している｣という話を聞きました。その手続
きとは、各都道府県警察が設けている“運転適性相談窓口”です。大々的に宣伝されてい
るわけではないので知らない人が多く、リハビリで行っている活動ではないのですが、ぜ
ひ皆様に知っていただければと思い立った次第です。
　警視庁Webサイトには『加齢に伴う身体機能の低下等のため自動車等の安全な運転に不
安のある高齢ドライバーやそのご家族、身体の障害や一定の症状を呈する病気等による症
状のため自動車等の安全な運転に支障のある方等が、担当の職員に相談することができる
窓口を設けています。』とあり、運転者本人かその家族が直接窓口にて相談を受ける、と
いう利用方法となります。（｢運転適性相談窓口について｣と検索すると警察庁Webサイトに
て詳細をご覧になれます。）
　専門家の意見を必要としている方は活用してみてください。
　釧路管内にお住まいの方は以下の窓口を利用できます。

釧路方面本部釧路運転免許試験場適性審査係（0154-57-5913 内線315）

（受付時間：月曜～金曜 8:45～17:00）

　長い間、本コーナーをご愛読いただきありがとうございました。協立病院リハビリ室のスタッフ
で約９年間コツコツと連載を続け、今回で第100回を迎えることができました。楽しみにしてくだ
さる声や、感想をいただけることも多く、スタッフ一同の励みになりました。なによりもこの連載
を通して、伝えることの大切さと難しさという私たち自身の学びと、大変貴重な経験になりました。
　これまでの連載を振り返り、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士のそれぞれの職種から、もう
一度知ってほしい記事をピックアップし、３回に分けてお届けします。

寺前医師からの
メッセージ

第73回
ささみときゅうりの
中華和え

管理栄養士の  今月の一品健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	 エネルギー 33kcal   
	 たんぱく質 3.7g   
	 塩分 0.6g

①きゅうりは洗ってヘタ
とおしりを切ります。
②千切りスライサーでき
ゅうりを千切りにしま
す。
③ボールに千切りしたき
ゅうりとささみ水煮缶
を汁ごと加えます。
④味付けポン酢とごま油
を加えて和えると完成
です。

作り方

材料 ２〜３人前
きゅうり� 2本
ささみ水煮缶� 1缶
味付けポン酢� 大さじ1杯
ごま油� 少々

火を使わず簡単に作れる「手間抜き」料理です。
・�ささみの代わりにカニかまぼこやツナなどでも代用できます。
・�きゅうりの代わりに茹でたもやしや生の水菜などでも代
用できます。
・�マヨネーズとねり辛子の味付けでも美味しくできます。

　

タ
イ
生
活
終
盤
に
、
と
あ
る

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
偶

然
、「
北
海
道
花
咲
が
に
だ
し

鍋
つ
ゆ
」
と
い
う
商
品
を
目
に

し
ま
し
た
。
私
が
根
室
で
勤
務

し
て
い
た
期
間
中
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
外
食
を
せ
ず
、
自
粛

生
活
を
続
け
て
い
た
た
め
、「
本

当
は
根
室
を
楽
し
み
た
か
っ
た

な
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
当
時
、
ね
む
ろ
医
院
を

受
診
さ
れ
た
方
々
か
ら
「
体
調

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
」、「
し

っ
か
り
休
ん
で
く
だ
さ
い
ね
」

と
私
や
他
の
職
員
に
温
か
い
言

葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
か
え

っ
て
励
ま
さ
れ
る
こ
と
が
度
々

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
あ

り
が
た
く
、
嬉
し
く
、
根
室
の

方
々
の
優
し
さ
を
感
じ
た
こ
と

が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
も
う
一
度
根
室
で
医
療
活

動
を
行
い
た
い
と
思
い
、
今
回

着
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
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�

釧
路
市　

蛯
子
美
江
子
さ
ん

　

先
日
の
朝
、
隣
の
木
に
シ
マ

エ
ナ
ガ
が
１
羽
と
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
と
て
も
幸
せ
な
気
分
に

な
り
ま
し
た
。

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

締
切
り　

５
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
５
年
６
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m

ail:tom
onokai-new

s
@

dotokin-m
edw

el.or.jp

※
絵
手
紙
や

本
紙
へ
の
意

見
・
要
望
、地

域
の
話
題
な

ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
【
２
月
号
の
正
解
発
表
】

正
解　
「
オ
ー
ロ
ラ
」

当
選
者（
敬
称
略
）渡
辺
恵
子
、
菅
原

幸
江
、
古
屋
榮
子
、
能
登
キ
ミ
ヨ
、

伊
東
く
に
子
、
佐
藤
千
津
子
、
小
鹿

優
子
、
小
川
順
義
、
髙
橋
か
よ
子
、

森
本
淳�

応
募
85
通　

正
解
80
通

ヒ
ン
ト
：
十
八
番
を
ひ
と
つ

① 

◎
○
○
春

小
林
一
茶
の
代
表
作

② 

○
◎
ン
○

首
都
は
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム

③ 

◎
ラ
○

競
技
種
目
は
「
形
」
と
「
組

手
」

④ 

○
◎
イ

「w
atch

」「clo
ck

」

ど
ち
ら
も
こ
れ
で
す

応
募
の
き
ま
り　

二
重
丸
の
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
、あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す
。解
答
は
、ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に
図

書
カ
ー
ド
。

※
掲
載
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

　

贈
呈
。

�

釧
路
市　

山
本
浩
子
さ
ん

　
「
釧
路
空
襲
の
記
憶
」
大
変

な
思
い
を
さ
れ
た
こ
と
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
今
も
戦
争
で

た
く
さ
ん
の
人
の
命
が
奪
わ
れ

て
い
る
の
が
悲
し
い
で
す
。
早

く
世
界
に
平
和
が
訪
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。	

�

厚
岸
町　

渡
邊
美
穂
さ
ん

　

周
り
に
戦
争
体
験
者
が
い
な

い
の
で
、
釧
路
空
襲
の
生
の
声

を
知
る
こ
と
が
で
き
あ
り
が
た

い
で
す
。

�

釧
路
市　

鈴
木
茂
子
さ
ん

　

帯
状
疱
疹
は
恐
い
病
気
と
聞

い
て
お
り
、
す
で
に
昨
年
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
ま
し
た
。
費

用
が
高
額
な
の
で
、
公
費
で
補

助
さ
れ
る
の
は
助
か
り
ま
す
ね
。

�

紋
別
市　

榎
本
昭
子
さ
ん

　

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
た
方
か

ら
、大
変
さ
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

わ
か
り
や
す
い
記
事
に
少
し
安

心
し
ま
し
た
が
、
今
後
に
備
え

た
い
で
す
。

　

２
月
21
日
、
友
の
会
九
条
ネ

ッ
ト
第
33
回
交
流
会
が
開
か

れ
、
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
５
月
末
に
矢
臼
別
演
習

場
内
に
移
住
し
た
寺
川
真
幸
さ

ん
を
招
き
、
写
真
や
動
画
を
見

な
が
ら
、
演
習
場
で
日
常
的
に

行
わ
れ
て
い
る
自
衛
隊
の
活
動

や
、
日
米
共
同
演
習
の
監
視
行

動
で
目
の
当
た
り
に
し
た
米
軍

の
ル
ー
ル
違
反
の
様
子
を
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

寺
川
さ
ん
は
、「
今
年
の
矢

臼
別
平
和
盆
お
ど
り
は
、
第
60

回
記
念
、ス
テ
ー
ジ
を
一
新
し
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
の
新
し
い
グ
ッ

ズ
も
作
ろ
う
と
思
う
。
ぜ
ひ
８

月
９
日
は
矢
臼
別
に
集
ま
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し

た
。

矢
臼
別
演
習
場
か
ら
報
告

友
の
会
九
条
ネ
ッ
ト
交
流
会

　

２
月
27
日
、
旧
く
し
ろ
医
院

で
の
「
く
し
ろ
の
森
カ
フ
ェ
」

で
は
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
佐
藤
シ
ン
さ
ん
を
招
い

て
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
参
加
者
も
口
ず

さ
め
る
曲
を
、
と
選
ん
だ
「
知

床
旅
情
」「
レ
ッ
ト
・
イ
ッ
ト
・

ビ
ー
」
な
ど
５
曲
を
演
奏
。
事

前
に
知
ら
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

参
加
者
は
「
来
て
み
た
ら
コ
ン

サ
ー
ト
で
び
っ
く
り
」「
素
敵

な
声
に
思
わ
ず
聞
き
入
っ
て
し

ま
っ
た
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

会
場
で
は
す
て
っ
ぷ
の
お
菓
子

販
売
も
あ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
と
お

菓
子
、音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら
、

参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
約

30
人
が
交
流
し
ま
し
た
。

サ
プ
ラ
イ
ズ
の
コ
ン
サ
ー
ト

く
し
ろ
の
森
カ
フ
ェ

お
い
し
い
「
手
間
抜
き
」
料
理

春
採
支
部

　

３
月
12
日
、
望
洋
地
区
会
館

で
協
立
病
院
の
管
理
栄
養
士
２

名
が
講
師
と
な
り
「
高
齢
者
の

食
事
と
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
医

療
懇
談
会
が
開
か
れ
31
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

小
場
冴
香
栄
養
士
は
、
タ
ン

パ
ク
質
と
野
菜
を
取
り
入
れ
た

主
・
副
菜
を
と
り
、
体
力
と
筋

力
を
維
持
す
る
必
要
性
に
つ
い

て
講
義
。
関
美
香
子
栄
養
士
は

手
抜
き
で
な
く
「
手
間
抜
き
料

理
」
を
紹
介
。
缶
詰
や
乾
物
、

冷
凍
野
菜
を
使
っ
て
頑
張
ら
ず

に
作
れ
る
、
食
べ
て
ホ
ッ
と
す

る
味
の
レ
シ
ピ
を
実
演
し
ま
し

た
。

　

試
食
で
は
「
簡
単
な
の
に
お

い
し
い
」「
安
い
食
材
で
助
か

る
」
と
大
好
評
で
し
た
。

帯
広
市　

山
口
京
子
さ
ん

平
取
町　

服
部
肇
さ
ん

釧路市　平かおりさん

❖４月 友の会支部の行事予定
たんぽぽ支部 総会・医療懇談会「ロコモティブシンドローム」  5㈯ 13:00 若 草 会 館

鳥 取 支 部 総会・医療懇談会 18㈮ 13:30 鳥 取 北 会 館

標 茶 支 部 総会 20㈰ 10:00 福祉センター大広間

❖４月 定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと＆ボッチャ 17㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター

愛 国 支 部 ふまねっと＆ボッチャ   7㈪・20㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部
モ ル ッ ク 11㈮ 14：00 第2金曜

若 草 会 館
ふ ま ね っ と 25㈮ 14：00 第4金曜

ひまわり支部 陶 芸 教 室

  2㈬・16㈬ 18：00 第1・3水曜

生 駒 宅  3㈭・17㈭ 13：30 第1・3木曜

  4㈮・18㈮ 13：30 第1・3金曜

鳥 取 支 部

ボ ッ チ ャ 鳥 取   9㈬・23㈬ 13：00 第2・4水曜

鶴 風 荘
（ 祝 日 は 休 止 ）

百 人 一 首 の 会 10㈭・24㈭ 12：45 第2・4木曜

ふ ま ね っ と 21㈪・22㈫ 13：00 第3月曜・第4火曜

健康サロン童顔（えがお） 14㈪・28㈪ 10：00 第2・4月曜

大楽毛支部
ふ ま ね っ と   7㈪・21㈪ 13：00 第1・3月曜

大 楽 毛 生 活 館
太 極 拳 14㈪・28㈪ 10：00 第2・4月曜

芦 野 支 部 け ん こう 体 操 16㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館

文 苑 支 部 ノルディックウォーキング 10㈭・24㈭ 13：30 第2・4木曜 文苑３丁目中央公園

美 原 支 部 美 原 さ ん ぽ 会 16㈬ 13：00 第3水曜 は ん の 木 公 園

ぬさまい支部
春採湖ウォーキング 12㈯ 10：00 第2土曜 旧柏木小学校裏口集合

ふまねっと＋ボッチャ 21㈪ 13：00 第3月曜 緑 風 荘

桜ケ岡支部 ふ ま ね っ と 22㈫・29㈫ 10：00 第4・5火曜 桜ケ岡中央会館

春 採 支 部
ふ ま ね っ と 25㈮ 13：30 第4金曜

望 洋 湖 上 会 館
ボ ッ チ ャ 11㈮ 13：30 第2金曜

興 津 支 部

ふ ま ね っ と   8㈫ 10：00 第2火曜

晴 海 町 内 会 館ランチ・カレーの会   8㈫ 11：15 不定期

ボッチャ・お茶会 22㈫ 10：00 第4火曜

緑ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 28㈪ 14：00 第4月曜 サンライフ釧路

白 樺 支 部 ふ ま ね っ と 12㈯ 10：00 第2土曜 桜 ケ 岡 会 館

阿 寒 支 部 ふ ま ね っ と 11㈮・25㈮ 13：30 第2・4金曜 阿 寒 町 公 民 館

釧路町支部 ふまねっと例会

14㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館

17㈭ 13：30 第3木曜 河 畔 地 区 会 館

23㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふ ま ね っ と 15㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ン タ ー

別 海 支 部 ふ ま ね っ と
  2㈬・  9㈬ 9：30

毎週水曜 川 上 町 会 館
16㈬・23㈬ 13：00

根 室 支 部 ふま ねっと
ストレ ッ チ

Ａ   5㈯・19㈯ 9：30 第1・3土曜
ね む ろ 医 院

Ｂ   5㈯・19㈯ 10：30 第1・3土曜

白樺・桜ケ岡支部 ボ ッ チ ャ 20㈰ 10：00 第3日曜 桜ケ岡中央会館

●詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）までお問い合わせください。


