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帯状疱疹の症状と対策
成人の９割以上に発症の可能性

　

今
年
の
４
月
１
日
か
ら
、帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。

接
種
費
用
が
公
費
で
補
助
さ
れ
る
た
め
（
根
室
市
な
ど
一
部
の
自
治
体
で
は
す
で
に
補
助
対
象
）、

こ
れ
ま
で
よ
り
も
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹
の
症
状
や
予
防
・
治
療
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

80
歳
ま
で
に

３
人
に
１
人
が
発
症

失
明
や
難
聴
な
ど
重
篤
症
状
に

つ
な
が
る
お
そ
れ
も

治
療
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と

消
炎
鎮
痛
が
中
心

規
則
正
し
い
生
活
で
予
防

ワ
ク
チ
ン
も
有
効
活
用
を

発
症
後
は
乳
幼
児
や

妊
婦
と
の
接
触
避
け
て

　

帯
状
疱
疹
は
「
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
」
が
原
因
で
起

こ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。
こ
の

ウ
イ
ル
ス
に
初
め
て
感
染
し
た

　

初
期
の
症
状
は
、
体
の
左
右

ど
ち
ら
か
の
神
経
に
沿
っ
て
生

じ
る
皮
膚
の
痛
み
や
違
和
感
、

か
ゆ
み
な
ど
で
す
。
そ
の
後
、

水
疱
を
伴
っ
た
赤
い
発
疹
が
帯

状
に
出
現
し
ま
す
。
水
疱
は
１

週
間
ほ
ど
で
自
然
に
破
れ
て
か

さ
ぶ
た
に
な
り
、
３
週
間
前
後

で
治
癒
し
ま
す
が
、
約
20
％
の

患
者
さ
ん
に
は
発
疹
消
失
後
に

も
痛
み
が
残
る
帯
状
疱
疹
後
神

　

帯
状
疱
疹
の
治
療
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
よ
る
治
療
と
、
痛
み
に

対
す
る
治
療
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

　

症
状
が
軽
度
か
ら
中
程
度
の

場
合
に
は
内
服
薬
で
治
療
し
ま

す
が
、
症
状
が
重
い
場
合
や
免

疫
機
能
が
低
下
し
て
い
る
場
合

に
は
、
入
院
下
で
点
滴
が
使
用

　

発
疹
と
前
後
し
て
出
現
す
る

痛
み
に
対
し
て
は
消
炎
鎮
痛
剤

が
使
用
さ
れ
ま
す
。
発
疹
消
失

後
に
残
っ
た
Ｐ
Ｈ
Ｎ
に
対
し
て

は
神
経
障
害
性
疼
痛
治
療
薬
等

が
使
用
さ
れ
ま
す
が
、
効
果
が

　

帯
状
疱
疹
の
発
症
に
は
、

免
疫
機
能
の
低
下
が
関
係
し

ま
す
。
日
頃
か
ら
疲
労
や
ス

ト
レ
ス
の
な
い
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

と
適
度
な
運
動
、
睡
眠
も
大

切
で
す
。
50
歳
以
上
の
方

は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
象

と
な
り
、
乾
燥
弱
毒
生
水
痘

ワ
ク
チ
ン
「
ビ
ケ
ン
」
と
乾

燥
組
換
え
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
「
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
筋
注

　

帯
状
疱
疹
に
な
っ
た
ら
可

能
な
限
り
安
静
を
心
が
け
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
も
控
え

ま
し
ょ
う
。
入
浴
は
可
能

で
、
温
ま
っ
て
痛
み
が
緩
和

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
発

熱
や
他
の
全
身
症
状
が
あ
る

場
合
は
医
師
に
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

　

周
り
の
人
に
帯
状
疱
疹
が

う
つ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

　

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
、
消
炎
鎮
痛

剤
や
局
所
麻
酔
薬
、
創
傷
治
療

と
き
に
は
、水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）

と
し
て
発
症
し
ま
す
。
多
く
は

幼
少
時
に
感
染
し
、
か
ゆ
み
を

伴
う
水
疱
と
発
熱
が
み
ら
れ
ま

す
が
１
週
間
ほ
ど
で
治
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
も
ウ
イ
ル

ス
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
体
内
に

潜
伏
し
、
加
齢
や
疲
労
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す

る
と
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
性
化

し
て
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま

す
。
日
本
人
成
人
の
９
割
以
上

に
帯
状
疱
疹
発
症
の
可
能
性
が

あ
り
、
と
く
に
50
歳
以
上
に
な

る
と
発
症
率
が
上
昇
。
80
歳
ま

で
に
約
３
人
に
１
人
が
帯
状
疱

疹
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

経
痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
が
発
症
し
ま

す
。
痛
み
は
数
か
月
か
ら
数
年

持
続
し
、
痛
み
が
続
く
こ
と
で

睡
眠
や
日
常
生
活
に
影
響
が
及

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
帯
状
疱

疹
が
頭
部
か
ら
顔
面
な
ど
首
か

ら
上
に
出
た
場
合
に
は
、
失
明

や
難
聴
、
顔
面
麻
痺
な
ど
の
重

篤
な
症
状
に
つ
な
が
る
場
合
が

あ
る
た
め
要
注
意
で
す
。

さ
れ
ま
す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
、

治
療
開
始
が
早
い
ほ
ど
効
果
が

期
待
で
き
る
た
め
、
帯
状
疱
疹

を
疑
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

不
十
分
の
場
合
に
は
、
麻
薬
性

鎮
痛
薬
や
抗
う
つ
薬
が
使
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
治
療
や
レ

ー
ザ
ー
治
療
が
行
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

用
」
の
２
種
類
が
選
択
で
き

ま
す
。
ど
ち
ら
も
60
歳
以
上

の
帯
状
疱
疹
と
Ｐ
Ｈ
Ｎ
の
発

症
率
を
有
意
に
減
ら
し
ま
す

が
、
後
者
が
２
回
接
種
で
あ

る
の
に
対
し
て
、
前
者
は
１

回
接
種
で
費
用
も
安
く
、
副

反
応
が
少
な
い
と
い
う
利
点

は
あ
る
一
方
、
予
防
効
果
と

効
果
の
持
続
性
に
お
い
て
後

者
に
劣
る
と
い
う
欠
点
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

が
、
乳
幼
児
に
ウ
イ
ル
ス
を

う
つ
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
、
そ
の
場
合
に
は
水
ぼ

う
そ
う
と
し
て
発
症
し
ま
す
。

乳
児
や
赤
ち
ゃ
ん
、
妊
婦
は

水
ぼ
う
そ
う
が
重
症
化
す
る

リ
ス
ク
が
高
く
、
妊
娠
中
に

発
症
し
た
場
合
に
は
胎
児
に

影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
る
た

め
乳
幼
児
や
妊
婦
と
の
接
触

は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

薬
、
抗
菌
薬
な
ど
の
塗
り
薬
が

使
用
さ
れ
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
治
療

塗
り
薬（
外
用
薬
）を
使
っ
た
治
療

痛
み
を
和
ら
げ
る
治
療

※�

接
種
の
対
象
と
な
る
方
や
接
種
で
き
る
ワ

ク
チ
ン
の
種
類
、
接
種
方
法
、
費
用
な
ど

は
お
住
ま
い
の
自
治
体
や
最
寄
り
の
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ストレス

治療後も
体内に潜伏

免疫力の
低下

ウイルスの
再活性化

水痘・帯状疱疹
ウイルス

初めて感染

水痘（水ぼうそう） 潜 伏 帯状疱疹症

加齢

過労
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1997～2019年に帯状疱疹を発症し、宮崎県皮膚科医会に属する医療機関（2019年12月現在、
皮膚科診療所31施設、総合病院10施設）を受診した患者126,001例の性別及び年齢を調査。

調査の対象と方法

道
東
勤
医
協
ね
む
ろ
医
院
院
長

釧
路
協
立
病
院
副
院
長

医
師
　
山
崎
　
雅
勇

帯状疱疹を発症するまで

帯状疱疹の発症数と発症率
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医療・介護・くらしの相談会
●事前予約不要●

～くらしに関する困りごとお聞かせください～
日時/３月26日㈬13：30～15：00
場所/協立病院1階 相談室

※協立病院の受付窓口にお声がけください
主催/釧路生活と健康を守る会・釧路協立病院
問い合わせ先/釧路協立病院�・�望月

TEL0154-24-6811（代表）

第25回『いつでも元気』交流会
「私たちの宝 タンチョウ
� ～ツルじいの想いをのせて」
講師　河瀬　幸さん

（阿寒国際ツルセンター【グルス】館長）
日時　３月18日（火）13:30 ～ 15:00
場所　道東勤医協会館２階
問い合わせ先　道東勤医協友の会連合会
� TEL0154-24-6623

乳がん検診実施中
（ 予 約 制 ）

診察・検査を女性スタッフのみで実施して
います。

ご予約は協立病院代表
0154-24-6811まで

　

道
東
勤
医
協
で
は
、
加
盟
す

る
北
海
道
民
医
連
の
方
針
を
受

け
て
、
冬
場
の
高
齢
者
の
暮
ら

し
ぶ
り
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

釧
路
市
内
の
配
達
灯
油
価
格

は
、
２
０
２
４
年
度
の
平
均
で

１
ℓ
約
１
２
５
円
。
２
０
１
９

年
に
比
べ
て
約
30
円
高
く
な
っ

　

１
月
23
日
に
開
か
れ
た
釧
路

市
の
臨
時
議
会
で
、
国
か
ら
の

臨
時
交
付
金
約
17
億
４
千
万
円

を
原
資
と
し
た
物
価
高
騰
対
策

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
つ

と
し
て
、
釧
路
社
会
保
障
推
進

協
議
会
が
、
昨
年
12
月
に
市
長

へ
要
望
書
を
提
出
す
る
な
ど
し

て
求
め
て
き
た
「
福
祉
灯
油
」

が
実
現
。「
灯
油
価
格
高
騰
支

援
給
付
金
」
と
し
て
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
と
生
活
保
護
受
給

世
帯
を
対
象
に
１
世
帯
５
千
円

の
支
給
が
決
ま
り
ま
し
た
。
対

象
世
帯
は
市
内
全
世
帯
の
約
４

割
に
あ
た
る
約
３
万
５
千
件
。

国
か
ら
の
支
援
３
万
円
と
合
わ

せ
て
３
万
５
千
円
が
２
月
に
順

次
振
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
な

お
、
国
の
支
援
策
で
は
、
対
象

世
帯
の
う
ち
18
歳
以
下
の
児
童

が
い
る
世
帯
に
は
、
児
童
一
人

に
つ
き
２
万
円
が
追
加
で
支
給

さ
れ
て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。
米
な
ど
多
く
の
食

糧
品
で
も
値
上
げ
が
続
く
中
、

高
齢
者
が
灯
油
代
や
食
費
を
節

約
し
な
が
ら
暮
ら
す
実
態
が
見

え
て
き
ま
し
た
。

　

釧
路
市
内
の
市
営
住
宅
で
ひ

と
り
暮
ら
し
を
す
る
80
代
の
女

性
は
、
灯
油
を
節
約
す
る
た
め

ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
る
の
は
来
客

が
あ
る
と
き
だ
け
。
室
内
は
20

℃
を
下
回
り
、
ひ
ん
や
り
と
し

て
い
ま
す
。
食
費
も
切
り
詰
め

て
い
る
ほ
か
、
仏
壇
に
供
え
る

花
も
生
花
か
ら
造
花
に
変
え
ま

し
た
。「
な
ん
と
か
暮
ら
し
て

い
る
毎
日
で
、
行
政
か
ら
の
補

助
が
あ
れ
ば
助
か
る
」
と
話
し

ま
し
た
。

非
課
税
世
帯
に
５
千
円
支
給

�

福
祉
灯
油
実
現
釧
路
市

灯油代や食費切り詰め
� やっとの暮らし
冬季高齢者
� 生活実態調査

調査の様子
（文中の人物とは異なります）

地
域
連
携
で
制
度
活
用
し

�

利
用
者
の
生
活
を
改
善

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
エ
ト
ピ
リ
カ
居
宅
介
護
支
援
事
業

部
で
は
、
障
害
者
手
帳
を
も
た
な
い
経
済
的
な
負
担
を
抱
え
る

利
用
者
を
特
別
障
害
者
手
当
の
利
用
に
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

介
護
す
る
家
族
へ
経
済
的
支
援

要
件
満
た
せ
ば
申
請
可
能

特
別
障
害
者

手
当
の
対
象

と
な
る
要
件

申
請
ま
で
の

流
れ

手
帳
な
く
て
も
使
え
る
制
度

　

ね
む
ろ
医
院
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
通
う
Ａ
さ
ん
は
、

夫
と
長
女
の
３
人
暮
ら
し
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を
患

い
、
病
気
の
進
行
に
と
も
な
い

会
話
や
姿
勢
を
保
つ
こ
と
も
難

し
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
日
常
生
活
の
す
べ

て
に
介
助
が
必
要
で
す
が
、
Ａ

さ
ん
の
夫
も
要
介
護
状
態
で
あ

　

特
別
障
害
者
手
当
は
、
重
度

の
障
害
が
あ
る
方
が
、
日
常
生

活
を
送
る
上
で
必
要
と
な
る
特

別
な
介
護
に
か
か
る
費
用
を
補

助
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
精
神
ま

た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障

害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
に
特
別
な
介
護
が
必
要
な

在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
で
す
。

　

根
室
市
の
担
当
者
に
受
給
で

き
る
要
件
を
問
い
合
わ
せ
る

と
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

し
て
い
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
通
院
す
る
病
院
が
作
成
す

　

収
入
に
不
安
を
抱
え
る
Ａ
さ

ん
世
帯
が
利
用
で
き
る
経
済
的

支
援
策
は
な
い
か
、
職
場
で
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね
る
中
で
、

特
別
障
害
者
手
当
は
手
帳
が
な

い
人
も
申
請
で
き
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
担
当
医
も
未
経

験
な
が
ら
診
断
書
の
作
成
を
引

き
受
け
て
く
れ
る
な
ど
、
職
場

の
同
僚
や
地
域
医
療
と
の
連
携

に
よ
っ
て
利
用
者
の
生
活
改
善

に
つ
な
が
っ
た
事
例
で
す
。

　

根
室
市
の
令
和
５
年
度
の
特

別
障
害
者
手
当
支
給
者
数
は
30

り
、
ど
ち
ら
も
長
女
が
介
護
し

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
長
女
が
仕
事
中
の

怪
我
で
退
職
し
た
こ
と
か
ら
、

長
瀬
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
経
済

的
な
支
援
の
必
要
性
を
感
じ
、

Ａ
さ
ん
が
特
別
障
害
者
手
当
の

対
象
と
な
る
可
能
性
に
着
目
し

ま
し
た
。

る
申
請
用
の
診
断
書
が
必
要
と

い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

長
瀬
さ
ん
は
Ａ
さ
ん
が
通
院

す
る
根
室
市
内
の
病
院
に
こ
の

制
度
の
利
用
に
つ
い
て
相
談
し

た
と
こ
ろ
、
担
当
の
医
師
は
経

験
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
診

断
書
作
成
を
引
き
受
け
て
く
れ
、

Ａ
さ
ん
は
特
別
障
害
者
手
当
の

月
額
２
万
８
８
４
０
円
の
支
給

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
女
は
「
ケ
ア
マ
ネ
じ
ゃ
な

い
と
制
度
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
。

提
案
し
て
く
れ
て
と
て
も
助
か

っ
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

人
、
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
人

は
９
人
で
し
た
。
Ａ
さ
ん
の
よ

う
に
高
齢
に
な
っ
て
要
介
護
度

が
高
く
な
っ
た
人
も
申
請
で
き

る
こ
と
が
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
の
で
は
と
感
じ
ま
す
。

　

特
別
障
害
者
手
当
は
、
決
し

て
重
度
の
障
害
者
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
な
く
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
精
神
保
健
福
祉

手
帳
、
療
育
手
帳
が
な
く
て
も

申
請
で
き
る
こ
と
を
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
い
、
利
用
が
広

が
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
エ
ト
ピ
リ
カ

居
宅
介
護
支
援
事
業
部

長
瀬
　
　
　
希

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
―

◦�

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常

に
特
別
な
介
護
を
必
要
と

す
る
状
態
で
あ
る
こ
と

◦�

目
安
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
程
度
、
ま
た

は
療
育
手
帳
1
・
2
級
程

度
の
障
害
が
重
複
し
て
い

る
、
も
し
く
は
同
程
度
の

疾
病
や
精
神
障
害
（
認
知

症
含
む
）
が
あ
る
こ
と

◦�

20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

◦�

施
設
に
入
所
し
て
い
な
い

こ
と

◦�

3
ヶ
月
以
上
継
続
し
て
入

院
し
て
い
な
い
こ
と

◦�

所
得
制
限
を
超
え
て
い
な

い
こ
と

１
．�

自
治
体
の
窓
口
で
相
談

し
、
必
要
書
類
を
受
け

取
る

２
．�

医
師
に
診
断
書
作
成
を

依
頼
す
る

３
．�

必
要
書
類

◦
自
治
体
の
申
請
書
類

◦
特
別
障
害
者
認
定
診
断
書

◦�
障
害
者
手
帳
（
取
得
し
て

い
る
場
合
）

◦
戸
籍
抄
本
ま
た
は
謄
本

◦
年
金
証
書（
受
給
者
の
み
）

◦
本
人
確
認
書
類

◦�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る

も
の

　

を
揃
え
て
窓
口
に
提
出

４
．
市
区
町
村
に
よ
る
審
査

長瀬さんの職場では毎朝、受け持つ利用者の情報や問題を共有し、　　　　
それぞれの知識・経験を集め解決法を考えるミーティングが行われています
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第72回
鱈と舞茸のチーズ焼き

管理栄養士の  今月の一品健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	 エネルギー	177kcal			たんぱく質	22.1g			
	 脂質	9.3g			塩分	1.3g			食物繊維	2.0g
	 カルシウム	218㎎

①舞茸は小房に分けておきます
　玉葱はスライスします
　鱈に塩こしょうをふります
②グラタン皿に油を引いて鱈を乗せます
③その上に玉葱、舞茸、とけるチーズの順に乗せます
④魚焼きグリルを使って弱火から中火で15分から20分焼きます
　チーズが焦げやすいので焼け具合を見ながら火加減を調節しま
しょう
　しっかり鱈に火が通ったら完成です

作り方(調理時間 25分)

材料 １人前
鱈切り身	 １切れ
舞茸	 1/2株
とけるチーズ	 大さじ２杯
玉葱	 スライス３枚
塩	 少々
こしょう	 少々
油	 少々

・	チーズを使うことで、カルシウムやエネルギーを
アップすることができます
・	鱈の代わりに鮭を使ってもよいです

火
の
海
を
逃
げ
ま
ど
い

火
の
海
を
逃
げ
ま
ど
い

　

島村スミ子さん
（当時12歳）

街
は
女
子
ど
も
、
年
寄
り
ば
か
り

２
日
間
で
地
獄
の
よ
う
な
光
景
に

良
い
世
の
中
に
な
っ
て
い
た

は
ず
な
の
に

 語りつぐ 語りつぐ
  戦争の記憶  戦争の記憶

　

終
戦
の
年
、
父
は
勤
労
奉
仕

団
、
兄
や
姉
は
予
科
練
や
学
徒

動
員
で
そ
れ
ぞ
れ
遠
方
に
行

き
、
川
上
町
五
丁
目
に
あ
っ
た

我
が
家
に
は
祖
父
と
妊
娠
中
の

母
、
幼
い
弟
妹
た
ち
が
残
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

町
内
会
も
働
き
手
の
大
人
は

少
な
か
っ
た
で
す
が
子
ど
も
は

一
〇
〇
人
く
ら
い
い
て
賑
や
か

で
し
た
。
食
べ
物
は
少
な
く
か

ぼ
ち
ゃ
や
で
ん
ぷ
ん
カ
ス
が
配

給
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
飢
え
る

程
で
は
な
い
も
の
の
白
米
が
食

べ
た
く
て
夢
に
ま
で
見
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
衣
類
も
ツ
ギ

ハ
ギ
だ
ら
け
で
し
た
。

　

７
月
14
日
、
突
然
空
襲
警
報

の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
し
た
。

本
州
で
の
空
襲
は
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
ま
さ
か
釧
路
に
来
る

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
驚
き
、
隣
組
の
防
空
壕
に
逃

げ
込
み
ま
し
た
。

　

激
し
い
攻
撃
で
、
凄
ま
じ
い

爆
弾
や
機
銃
掃
射
の
音
、
飛
行

機
が
急
降
下
す
る
金
属
音
が
鋭

く
響
き
、
爆
弾
が
落
ち
る
た
び

に
大
き
な
防
空
壕
が
グ
ラ
グ
ラ

揺
れ
ま
す
。
日
本
軍
の
反
撃
な

ど
な
く
、
家
の
２
階
に
い
た
祖

　

２
日
間
の
空
襲
で
お
よ
そ

２
０
０
人
の
人
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
優
し
か
っ
た
先
生
は
学

校
で
、
近
所
の
漁
師
さ
ん
は
漁

船
の
な
か
で
。
防
空
壕
で
は
大

勢
の
人
が
逃
げ
出
せ
ず
蒸
し
焼

き
に
な
っ
て
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
人
が
家
を
失
い

ま
し
た
。
友
達
は
拾
っ
た
も
の

を
食
べ
、
防
空
壕
で
暮
ら
し
て

い
た
こ
ろ
を
思
い
出
し
た
く
な

い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
戦
争

が
終
わ
っ
て
す
ぐ
に
産
ま
れ
た

妹
は
栄
養
失
調
で
す
ぐ
に
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

父
が
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
顔
が
見
え

た
と
い
う
ほ
ど
戦
闘
機
が
低
く

飛
び
、
無
抵
抗
の
街
に
攻
撃
を

浴
び
せ
て
き
ま
す
。
真
っ
暗
な

防
空
壕
は
年
寄
り
が
唱
え
る
念

仏
と
怯
え
る
子
ど
も
の
泣
き
声

で
満
ち
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
爆
撃
が
激
し
く
な
る

中
で
、
ザ
ー
と
雨
が
降
る
音
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
雨
で
少

し
は
攻
撃
も
弱
ま
る
か
と
喜
ん

で
い
る
と
壕
の
外
に
い
る
祖
父

が
「
防
空
壕
か
ら
出
ろ
！
」
と

叫
び
ま
し
た
。
慌
て
て
飛
び
出

　

今
、
毎
日
の
よ
う
に
爆
撃
さ

れ
て
い
る
人
た
ち
を
思
う
と
胸

が
締
め
付
け
ら
れ
ま
す
。
あ
の

戦
争
か
ら
80
年
、
も
っ
と
良
い

世
の
中
に
な
っ
て
い
た
は
ず
な

の
に
。

　

で
も
あ
の
時
代
の
よ
う
に
戦

争
が
正
し
い
と
信
じ
込
ま
さ
れ

て
い
な
い
だ
け
希
望
が
あ
り
ま

す
。
若
い
人
た
ち
に
な
ん
と
か

頑
張
っ
て
平
和
憲
法
を
守
っ
て

も
ら
い
た
い
。
私
も
平
和
を
守

る
た
め
に
な
に
か
で
き
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

す
と
あ
た
り
は
火
の
海
で
す
。

雨
だ
と
思
っ
た
の
は
延
焼
を
広

げ
る
た
め
に
飛
行
機
か
ら
撒
か

れ
た
黒
い
油
で
し
た
。

　

身
重
の
母
は
両
手
に
弟
妹
の

手
を
引
き
、
私
は
３
才
の
妹
を

背
負
い
弟
の
手
を
つ
か
み
、
火

に
追
わ
れ
る
よ
う
に
逃
げ
ま
し

た
。
綿
入
れ
の
防
空
頭
巾
を
被

っ
て
い
て
も
頬
は
焼
け
る
よ
う

に
痛
く
、
背
中
の
妹
は
「
ほ
っ

ぺ
が
熱
い
よ
う
」
と
泣
い
て
い

ま
し
た
。
近
く
の
久
寿
里
橋
は

爆
撃
の
標
的
な
の
で
、
鉄
道
の

鉄
橋
を
渡
っ
て
燃
え
て
い
な
い

川
向
う
に
逃
げ
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
古
い
穴
だ
ら
け
の
板
が

敷
か
れ
た
鉄
橋
は
掴
ま
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
怖
く
て
泣

く
妹
た
ち
を
励
ま
し
な
が
ら
夢

中
で
渡
り
ま
し
た
。

　

無
事
に
対
岸
に
た
ど
り
着
き

ま
し
た
が
、
入
れ
て
も
ら
え
る

防
空
壕
は
な
く
、
別
保
の
牧
場

ま
で
歩
き
続
け
野
宿
し
ま
し

た
。
と
て
も
心
細
か
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

次
の
日
の
夜
、
街
に
戻
っ
て

み
る
と
川
上
町
か
ら
駅
ま
で
一

面
焼
け
野
原
で
し
た
。
道
路
は

歩
く
の
も
大
変
な
ほ
ど
ギ
ト
ギ

ト
の
黒
い
油
が
撒
か
れ
、
焼
け

落
ち
た
家
々
の
残
さ
れ
た
石
炭

が
燃
え
て
青
白
い
炎
が
ゆ
ら
ゆ

ら
揺
れ
て
い
る
地
獄
の
よ
う
な

光
景
で
し
た
。

奨学金制度のご案内奨学金制度のご案内

くわしくは釧路協立病院までお問い合わせください
問合わせ先　0154-24-6811

薬剤師の先輩がメールや電話で学生生活をサポ
ート。帰省時には薬局内でアルバイトをしなが
ら医療現場を体験できます。

貸与月額	 1・2年生　40,000円
	 3・4年生　50,000円
	 5・6年生　60,000円
※返済免除の制度があります。

薬剤学生

貸与月額	 奨学金の月額は選択制です
①40,000円・②60,000円
※返済免除の制度があります。

看護学生

協立病院　　　
２Ｂ病棟看護師
鎌田帆乃香さん

　学校の先生に働きやすい病院だよと
勧められ奨学生になりました。在学中
は経済的な支援だけでなく学業のサポ
ートもあり、患者さんの血圧を測らせ
てもらったり、院内の色々な部署を見
学できました。なかでも訪問診療に同
行して医師の診察と看護師の役割を実
際に見ることは、他の病院の奨学生で
はできない経験だと思います。
　看護体験を通して働く現場をイメー
ジできましたし、多くの先輩スタッフ
に顔を知ってもらえたので話しかけて
くれる方も多く、安心して働き始める
ことができました。

釧
路
空
襲
の
記
憶
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�

釧
路
市　

落
合
行
仁
さ
ん

　

灯
油
も
ガ
ソ
リ
ン
も
食
品
も

値
上
げ
。
苦
し
い
日
本
の
庶
民

に
対
し
て
外
国
人
観
光
客
は
景

気
が
い
い
。
円
安
イ
ン
フ
レ
を

な
ん
と
か
し
て
ほ
し
い
で
す
。

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

締
切
り　

４
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
５
年
５
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

�

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

����

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ�

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m
ail:tom

onokai-new
s

@
dotokin-m

edw
el.or.jp

※
絵
手
紙
や

本
紙
へ
の
意

見
・
要
望
、地

域
の
話
題
な

ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
【
１
月
号
の
正
解
発
表
】

正
解　
「
Ｅ
」

当
選
者（
敬
称
略
）佐
藤
裕
子
、
尾
山

理
子
、
平
川
佳
子
、
竹
内
節
子
、
皆

川
邦
子
、
長
谷
川
み
や
子
、
花
見
久

美
子
、
菊
池
修
司
、
葛
西
恵
美
子
、

橋
君
子�

応
募
90
通　

正
解
85
通

ヒ
ン
ト
：
当
た
る
も
八
卦
？

①�

○
◎

「
薔
薇
」
何
と
読
む
？

②�

◎
○
○
ー

日
本
人
選
手
と
し
て
初
の

Ｍ
Ｌ
Ｂ
殿
堂
入
り

③�

○
◎

英
語
で
「no

se

」
顔
の

ど
の
部
分
？

④�

○
ン
○
○
◎

小
粒
で
も
ぴ
り
り
と
辛
い

応
募
の
き
ま
り　

二
重
丸
の
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
、あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す
。解
答
は
、ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に
図

書
カ
ー
ド
。

※
掲
載
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

　

贈
呈
。

�

釧
路
市　

菅
原
和
子
さ
ん

　

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
件
、

要
望
書
提
出
の
成
果
に
期
待
し

た
い
で
す
。

�

伊
達
市　

高
橋
恵
美
子
さ
ん

　

引
っ
越
し
を
し
て
７
年
目
を

迎
え
ま
す
。
釧
路
の
様
子
が
わ

か
る
の
で
、
懐
か
し
く
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

�

加
古
川
市　

一
井
光
義
さ
ん

　

健
康
レ
シ
ピ
「
大
豆
入
り
つ

く
ね
照
り
焼
き
」
を
妻
が
作
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル
シ
ー
で

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

�

釧
路
市　

森
田
啓
子
さ
ん

　
「
あ
い
う
べ
体
操
」
で
活
舌

を
良
く
し
て
、
紙
芝
居
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

　

１
月
23
日
、文
苑
会
館
で「
冬

場
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め
の

ス
ト
レ
ッ
チ
」
を
テ
ー
マ
に
医

療
懇
談
会
が
開
か
れ
、
21
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

文
苑
支
部
は
例
年
こ
の
時
期

に
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を

も
つ
渡
邊
拓
也
食
養
科
科
長
を

講
師
に
招
き
運
動
不
足
解
消
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
で

は
な
く
、
新
た
に
ボ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ス
ト

レ
ー
ト
、
フ
ッ
ク
、
ア
ッ
パ
ー

と
左
右
の
腕
か
ら
次
々
と
パ
ン

チ
を
繰
り
出
す
、
少
し
息
切
れ

す
る
ほ
ど
の
ハ
ー
ド
な
運
動
で

し
た
。
参
加
し
た
会
員
は
「
心

地
い
い
疲
れ
だ
ね
」「
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
な
る
」「
誰
か
の

顔
を
思
い
出
し
な
が
ら
や
る
と

ス
ッ
と
し
た
」
な
ど
と
冗
談
も

飛
び
出
し
大
好
評
で
し
た
。

ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
挑
戦

文
苑
支
部

　

２
月
14
日
、
桜
ケ
岡
医
院
で

桜
ケ
岡
支
部
主
催
の
医
療
懇
談

会
が
開
か
れ
23
人
の
会
員
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
地
域
と
と
も
に

歩
む
『
家
庭
医
・
総
合
診
療
』。

桜
ケ
岡
医
院
院
長
の
加
藤
萌
医

師
が
、多
様
な
症
状
に
対
応
し
、

地
域
の
専
門
科
の
医
療
と
連
携

す
る
総
合
診
療
と
、
地
域
の
医

療
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
患
者
と
家

族
、
生
活
背
景
に
も
目
を
向
け

医
療
を
提
供
す
る
家
庭
医
の
役

割
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
家
族
を
受

診
さ
せ
た
い
が
、
う
ま
く
い
か

な
い
」「
友
達
が
お
酒
の
飲
み

過
ぎ
で
心
配
」
な
ど
の
質
問
が

あ
り
ま
し
た
。
終
わ
り
に
加
藤

医
師
は
「
こ
の
よ
う
な
友
の
会

と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た

い
」
と
話
し
、
工
藤
輝
子
支
部

長
は
「
定
期
的
に
開
き
た
い
。

聞
き
た
い
題
材
が
あ
れ
ば
知
ら

せ
て
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

地
域
と
と
も
に
歩
む
医
療
学
ぶ

桜
ケ
岡
支
部

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
深
め
る

根
室
支
部

　

２
月
16
日
、
西
浜
町
の
第
２

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
健
康
づ

く
り
懇
談
会
を
開
催
し
14
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
ね
む
ろ
医
院

の
吉
田
恵
美
看
護
師
と
齊
藤
美

咲
看
護
師
が
講
師
を
務
め
、
認

知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
原
因
や
症
状
の
ほ

か
、「
自
分
で
で
き
る
認
知
症

の
気
づ
き
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

の
紹
介
や
、
予
防
に
は
「
ふ
ま

ね
っ
と
」
が
効
果
的
な
ど
の
話

が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
親
の
介
護
な
ど
で
の
経
験
を

踏
ま
え
た
意
見
や
質
問
が
あ

り
、
講
師
の
２
人
は
「
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
職
員
に
相

談
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

上
富
良
野
町　

谷
口
君
子
さ
ん

❖３月 友の会支部の行事予定
春 採 支 部「高齢者のための食事と健康」 12㈬ 13:30 望 洋 団 地 集 会 所

文 苑 支 部「健康ダンス」 16㈰ 10:00 文 苑 会 館

❖３月 定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと＆ボッチャ 20㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター

愛 国 支 部 ふまねっと＆ボッチャ � 3㈪・16㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部
モ ル ッ ク 14㈮ 14：00 第2金曜

若 草 会 館
ふ ま ね っ と 28㈮ 14：00 第4金曜

ひまわり支部 陶 芸 教 室

� 5㈬・19㈬ 18：00 第1・3水曜

生 駒 宅� 6㈭・20㈭ 13：30 第1・3木曜

� 7㈮・21㈮ 13：30 第1・3金曜

鳥 取 支 部

ボッチャ 鳥 取 12㈬・26㈬ 13：00 第2・4水曜

鶴 風 荘
（祝日は休止）

百 人 一 首 の 会 13㈭・27㈭ 12：45 第2・4木曜

ふ ま ね っ と 17㈪・25㈫ 13：00 第3月曜・第4火曜

健康サロン童顔（えがお） 10㈪・24㈪ 10：00 第2・4月曜

大楽毛支部
ふ ま ね っ と � 3㈪・17㈪ 13：00 第1・3月曜

大 楽 毛 生 活 館
太 極 拳 10㈪・24㈪ 10：00 第2・4月曜

芦 野 支 部 け ん こう 体 操 19㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館

ぬさまい支部 ふまねっと＋ボッチャ 17㈪ 13：00 第3月曜 緑 風 荘

桜ケ岡支部 ふ ま ね っ と 25㈫ 10：00 第4・5火曜 桜ケ岡中央会館

春 採 支 部
ふ ま ね っ と 28㈮ 13：30 第4金曜

望 洋 湖 上 会 館
ボ ッ チ ャ 14㈮ 13：30 第2金曜

興 津 支 部
ふ ま ね っ と 11㈫ 10：00 第2火曜

晴 海 町 内 会 館
ボッチャ・お茶会 25㈫ 10：00 第4火曜

緑ヶ岡支部 ふ ま ね っ と 24㈪ 14：00 第4月曜 サンライフ釧路

白 樺 支 部 ふ ま ね っ と � 8㈯ 10：00 第2土曜 桜 ケ 岡 会 館

阿 寒 支 部 ふ ま ね っ と 14㈮・28㈮ 13：30 第2・4金曜 阿 寒 町 公 民 館

釧路町支部 ふまねっと例会

10㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館

20㈭ 13：30 第3木曜 河 畔 地 区 会 館

26㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふ ま ね っ と 18㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ンター

別 海 支 部 ふ ま ね っ と
� 5㈬・12㈬ 9：30

毎週水曜 川 上 町 会 館
19㈬・26㈬ 13：00

根 室 支 部 ３月の予定はすべて中止です

白樺・桜ケ岡支部 ボ ッ チ ャ 16㈰ 10：00 第3日曜 桜ケ岡中央会館

●詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）までお問い合わせください。

釧路市　高橋明子さん

釧路市　平井洋子さん


