
-Nurse-

？ どんなお仕事をしていますか？

私は現在、桜ヶ岡医院で外来看護師として働いています。患者さんは、
皆さんそれぞれの生活を送りながら治療を続けており、外来での看護は
病気のことだけでなく、1人ひとりの生活に目を向けて、何か困りごとは
ないか、患者さんや家族が抱える問題に気付き、住み慣れた地域で長く
暮らしていけるようにサポートすることがやりがいとなっています。
以前は根室地域の診療所で働いており、同じ外来でも地域ごとの特徴があり、
その特徴を捉え、患者さんの今ある生活を大切にしながら自分らしさを
支える関わりができることも魅力の1つです。
他にも、入院している患者さんのそばに寄り添い、少しでも辛さを

緩和できるよう支えることも看護師の役割の1つですが、病院だけではなく
自宅でも医師の診察を受けることができ、看護師もそこに同行します。
病気がありながらも大好きな自宅で見せる患者さんの笑顔が私達の原動力
となり、先に述べたように、患者さんのそばで自分らしさを支える
看護の取り組みに魅力があります。

患者さんがどうありたいか、患者さんの思いを支えるために限界を作らず、
より良い方法を多職種で考え、共働していける所です。
他にも、どの看護師さんもみんな優しく、安心して働くことができます。

看護師とお話しながら、血圧測定をしたり、聴診器で心臓や肺の音を
聴いてみましょう。現役の看護学生さんも来ますので、学校生活や
勉強のことなどいろいろ聞くことができます。

？ 道東勤医協で働く魅力はなんですか？

？
医療・介護お仕事フェスタ2023では
どのような企画を考えていますか？
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