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ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り　

相
談
員

小
　
竹
　
勇
　
太

緊急保護でつないだ命緊急保護でつないだ命
住民と医療・介護が連携して

　

ア
パ
ー
ト
で
一
人
暮
ら
し
の
Ａ
さ
ん
は
認
知
症
の
症
状
が
進

行
し
、
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
今

年
２
月
に
市
役
所
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
が
あ

っ
た
と
き
に
は
水
道
は
凍
結
、
暖
房
も
使
え
ず
、
危
機
的
状
況

だ
っ
た
た
め
、
住
民
と
医
療
・
介
護
が
連
携
し
緊
急
保
護
に
つ

な
げ
ま
し
た
。

厚
着
と
布
団
で
寒
さ
し
の
い
で

認
知
機
能
低
下
で
暖
房
使
え
ず

「
死
ぬ
寸
前
に
保
護
し
て

�

も
ら
っ
て
う
れ
し
い
」

地
域
の
声
な
き
声
を
支
援
に

　

昨
年
末
に
Ａ
さ
ん
が
家
か
ら

離
れ
た
場
所
で
道
に
迷
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
警
察
に
保
護
さ
れ

ま
し
た
。
警
察
か
ら
連
絡
を
受

け
た
市
役
所
か
ら
釧
路
市
中
部

南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

情
報
提
供
が
あ
り
、
相
談
員
が

何
度
も
訪
問
し
ま
し
た
が
会
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
後
日
、
相
談

員
が
ポ
ス
ト
に
置
い
て
き
た
名

刺
を
見
つ
け
た
Ａ
さ
ん
の
知
人

が
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
し
た
こ
と
で
Ａ
さ
ん
の
生
活

の
状
況
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

70
代
の
男
性
Ａ
さ
ん
は
身
寄

り
が
な
く
釧
路
駅
近
く
の
繁
華

街
に
あ
る
ア
パ
ー
ト
で
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
３
年
ほ
ど
前
か
ら

認
知
症
の
症
状
が
現
れ
た
よ
う

で
す
が
、
近
所
の
飲
食
店
で
働

く
人
達
が
、食
事
を
届
け
た
り
、

金
銭
の
管
理
を
手
伝
う
な
ど
し

て
生
活
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　

相
談
員
は
、
知
人
を
通
じ
て

Ａ
さ
ん
を
訪
ね
、
介
護
保
険
制

度
を
利
用
し
て
生
活
を
整
え
る

こ
と
に
同
意
し
て
も
ら
い
、
介

護
認
定
を
受
け
る
準
備
を
進
め

て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
数
日
後
Ａ
さ
ん
を

訪
ね
る
と
応
答
が
な
く
、
知
人

が
預
か
っ
て
い
る
合
鍵
を
借
り

て
家
に
入
る
と
、
外
と
変
わ
ら

な
い
室
温
の
な
か
、
厚
着
を
し

て
布
団
に
く
る
ま
っ
て
寒
さ
を

し
の
い
で
お
り
、
意
識
状
態
も

通
常
の
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
水
道
は
凍
結
し
、
認

知
症
の
症
状
で
暖
房
も
操
作
で

き
な
い
た
め
、
緊
急
の
保
護
が

必
要
と
判
断
し
た
相
談
員
は
ケ

ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
の
小
竹
勇

太
相
談
員
に
受
け
入
れ
の
相
談

を
し
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
の
介
護
保
険
の
利
用

手
続
き
は
済
ん
で
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ

り
で
は
緊
急
に
受
け
入
れ
る
こ

と
を
決
断
。
し
か
し
ベ
ッ
ド
を

用
意
で
き
る
の
が
５
日
後
の
た

め
、
そ
の
間
の
受
け
入
れ
先
を

探
し
ま
し
た
。
す
で
に
午
後
６

時
を
過
ぎ
て
い
ま
し
た
が
、
事

情
を
聞
い
た
釧
路
管
内
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
、
そ
の
日

の
う
ち
に
受
け
入
れ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

５
日
後
、
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま

わ
り
に
Ａ
さ
ん
が
入
所
し
ま
し

た
。
ま
ず
入
浴
し
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
身
体
の

状
況
や
病
歴
も
不
明
で
す
。
そ

の
た
め
、
他
の
利
用
者
と
一
緒

の
大
浴
場
で
は
な
く
、
現
在
使

用
し
て
い
な
い
く
し
ろ
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
浴
室
を
使

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

命
が
危
険
で
あ
る
状
況
を
、

中
部
南
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

中
心
に
地
域
住
民
と
医
療
、
介

護
が
共
有
し
、
連
携
す
る
こ
と

が
で
き
た
事
例
で
す
。

　

最
初
に
受
け
入
れ
て
く
れ
た

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
急
な

要
請
に
も
関
わ
ら
ず
入
院
の
調

整
を
し
て
く
れ
た
病
院
な
ど
、

複
数
の
法
人
の
介
護
と
医
療
が

連
携
し
て
ひ
と
つ
の
命
が
救
わ

れ
た
こ
と
は
、
と
て
も
重
要
な

取
り
組
み
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
同
時
に
、
こ
れ
が
本
来
の

医
療
・
介
護
連
携
で
あ
り
地
域

で
め
ざ
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
課
題
だ
と
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
環
境
で

　

保
護
さ
れ
る
ま
で
約
３
年
間

入
浴
し
て
い
な
か
っ
た
と
い
う

Ａ
さ
ん
。
特
養
で
も
入
浴
は
し

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
湯

船
に
浸
か
る
と
皮
膚
が
は
が
れ

落
ち
る
よ
う
な
状
態
で
し
た
。

足
の
爪
は
変
形
し
血
が
に
じ
ん

で
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
「
と
て
も
気
持
ち

い
い
。
死
ぬ
寸
前
で
保
護
し
て

生
活
し
て
い
た
Ａ
さ
ん
自
身
は

当
初
「
困
っ
て
い
な
い
」
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。
認
知
症
の
進

行
も
あ
り
ま
す
が
、
環
境
に
慣

れ
て
し
ま
い
困
難
を
自
覚
で
き

な
い
人
が
地
域
に
は
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
支
え
て
い
た
地
域
の

人
か
ら
は
「
ど
こ
に
相
談
し
て

い
い
か
わ
か
ら
か
な
っ
た
」
と

言
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

困
っ
て
い
る
自
分
や
周
り
の

人
を
「
助
け
て
」
と
言
え
る
社

会
に
変
え
て
い
く
た
め
、
地
域

に
足
を
踏
み
出
し
実
態
を
把
握

し
、
声
な
き
声
を
聞
き
取
り
支

援
に
繋
げ
る
こ
と
は
道
東
勤
医

協
が
加
盟
す
る
全
日
本
民
医
連

の
運
動
の
本
質
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

も
ら
っ
て
う
れ
し
い
」
と
喜
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
市
内

の
病
院
へ
入
院
し
た
の
ち
、
再

度
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
に
戻

り
、
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し

て
今
後
の
生
活
を
計
画
し
な
が

ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
で

き
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

地域包括支援センターの役割
高齢者が地域で安心して暮らす事ができるよう介護
サービスをはじめ、保健・福祉・医療・健康など、
様々な相談に応じ、高齢者の生活を支える地域の中
核機関です。
釧路市中部南地域包括支援センターは道東勤医協が
釧路市から委託を受け運営しています。

相談の例
◦�介護のことでどこに相談していいかわからない
◦�体力が弱ったり認知症のような症状で生活に支障
が出始めた

◦�高齢者が虐待や詐欺などで被害を受けているのを
知った

◦�介護が大変で仕事との両立に困っている

正 職 員 募 集正 職 員 募 集
・管理栄養士　・調理師　・保健師　・保育士

【問い合わせ】道東勤医協法人事務局　TEL 0154-25-6479

Ａさんが生活して
いた釧路駅北側の
商店街

ケアコートひまわりに
入所するＡさん
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道
東
勤
労
者
医
療
協
会

看
護
副
部
長宮

　
本
　
奈
保
子

看
護
職
員
の
処
遇
改
善
を

　

道
東
勤
医
協
も
加
盟
す
る
全
日
本
民
医
連
で
は
、
看
護
職
員

の
処
遇
改
善
を
訴
え
る
取
り
組
み
（
ナ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
）
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
宮
本
奈
保
子
看
護
副
部
長
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

政
府
新
設「
看
護
職
員
処
遇
改
善
評
価
料
」

対
象
せ
ま
く
不
十
分

釧
根
の
医
療
機
関
に
協
力
訴
え

署
名
１
３
０
０
筆
超
集
ま
る

　

２
０
２
２
年
10
月
か
ら
の
診

療
報
酬
改
定
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
な
ど

で
一
定
の
役
割
を
担
う
病
院
に

勤
務
す
る
看
護
職
員
の
処
遇
改

善
を
目
的
に
「
看
護
職
員
処
遇

　

道
東
勤
医
協
で
は
、
3
月
初

め
に
釧
根
管
内
す
べ
て
の
医
療

機
関
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
１
３
８
ヶ
所
に
署
名
用
紙
を

郵
送
し
、
法
人
内
と
合
わ
せ

３
月
末
ま
で
の
短
期
間
に
１
，

３
４
２
筆
の
署
名
を
集
約
し
て

い
ま
す
。

　

90
筆
以
上
の
署
名
を
い
た
だ

い
た
、
あ
る
町
立
病
院
の
看
護

部
長
に
お
話
を
聞
く
と
、「
看

護
協
会
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

大
事
な
活
動
で
す
ね
」
と
自
ら

不
足
分
の
署
名
用
紙
を
コ
ピ
ー

し
院
内
に
配
布
し
て
く
れ
た
様

子
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、

看
護
体
制
が
厳
し
く
苦
労
し
た

改
善
評
価
料
」（
以
下
、評
価
料
）

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
政
府
が

看
護
職
員
の
処
遇
改
善
に
取
り

組
み
始
め
た
の
は
重
要
な
こ
と

で
す
。

　

し
か
し
、
評
価
料
に
は
大
き

こ
と
や
今
後
の
コ
ロ
ナ
対
応
の

こ
と
な
ど
も
共
有
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
釧
路
市
内
か
ら
の
返

送
分
に
は
、
元
職
員
や
、
看
護

協
会
で
つ
な
が
っ
て
い
る
知
人

な
ど
の
署
名
が
あ
っ
た
ほ
か
、

請
願
趣
旨
に
あ
る
「
処
遇
改
善

の
対
象
看
護
職
員
は
35
％
程

度
」
の
部
分
に
マ
ー
カ
ー
が
引

か
れ
る
な
ど
、
こ
の
取
り
組
み

に
多
く
の
看
護
職
員
が
賛
同
し

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
、
署
名
を
持
参
し
て
の

厚
労
省
交
渉
な
ど
も
予
定
さ
れ

て
お
り
、
引
き
続
き
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

医療・介護・くらしの相談会
●事前予約不要●

～くらしに関する困りごとお聞かせください～

日時/５月24日㈬13：30～15：00
場所/協立病院1階会議室

※協立病院の受付窓口にお声がけください

主催/釧路生活と健康を守る会・釧路協立病院
お問い合わせ先/釧路協立病院 ・望月
TEL0154-24-6811（協立病院代表番号）

大腸がん無料検診
誕生月に合わせてお届け

～誕生日を過ぎた方・初めての方はお気軽に連絡を～
　前年に大腸がん無料検診を受けていただ
いた方を対象として、誕生月の前月に検査
キットを郵送します。
　誕生月を待たずに検診を受けたい場合や、
誕生月を過ぎた方、初めての方は、最寄りの
院所にお申し出いただくか、道東勤医協本部
に電話などでお申し込みください。

お問い合わせは
○道東勤医協法人事務局
� TEL 0154-25-6479
○釧路協立病院� TEL 0154-24-6811
○すこやかクリニック� TEL 0154-24-8405
○桜 ケ 岡 医 院� TEL 0154-91-7111
○ね む ろ 医 院� TEL 0153-22-2563

釧路協立病院 釧路市治水町3-14 ☎0154-24-6811

道東勤医協理事長・院長 黒 川 聰 則 内科医長 細 川 桂 輔
副院長 山 崎 雅 勇 内科医長 加藤聡一郎

副院長・内科科長 石 川  　晶 内科医長 澁 谷 仁 美
内科医師 手 塚 拓 馬

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

内　　科
総合診療科

午前 ○ ○ ○ ○ ○ 予約
午後 予約 予約 予約 予約 予約 －
夜間診 － ○ － － － －

専門外来
午前 － － － － － 乳がん検診

午後 肝臓 － 呼吸器 － － －
診療時間	月～金曜日	   8：45～17：00
	 火曜日（夜間診療）	 16：00～18：30
	 土曜日（第1・3・5）	   8：45～12：30
＊第1・3・5土曜日の午前は予約診療のみです
＊�乳がん検診は、予約枠に限りがあるため予め電話にてご相談下さい。

協立すこやかクリニック 釧路市治水町6-30 ☎0154-24-8405

院長・内科医 山 崎 雅 勇 整形外科科長 樋 口 和 東
整形外科名誉科長 吉 岡  　猛

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

整形外科
午前 ○ ○ 予約

（労災）予約 ○ 予約
（労災）

午後 予約 予約 予約
（労災） － 予約 －

専門外来
午前 － － もの忘れ － － －
午後 － リウマチ もの忘れ － － －

診療時間	月～金曜日	   8：45～17：00
＊�水曜日の午前、第1・3水曜の午後、第1・3・5土曜日の午前は

労災診療（予約）です

桜ヶ岡医院 釧路市桜ヶ岡2-26-5 ☎0154-91-7111

院長・家庭医・総合診療医 加 藤  　萌
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前 ○ ○ ○ ○ ○ 予約
午後 予約 － 予約 － 予約 －
夜間診 － 予約 － － － －
診療時間	月～金曜日	   9：00～12：00
	 火曜日（夜間診療・予約のみ）16：00～18：30
＊第1・3・5土曜日の午前は予約診療のみです

ねむろ医院 根室市曙町3-3 ☎0153-22-2563

院長・内科医 高 　 大 哲
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前 ○ ○ ○ ○ ○ －
午後 予約 － 訪問診療 予約 予約 －
夜間診 － ○ － － － －
診療時間	月～金曜日	   9：00～11：30
	 火曜日（夜間診療）	 16：00～18：30
＊月・木・金曜日の午後は予約診療のみです

道東勤医協 2023年度 診療案内

〜各病院・診療所共通〜
日曜日と第2・4土曜日および祝日は休診です

憲法施行76年釧路集会
講　演	「新しい戦前」の足音の中で忘れてはならないこと～命の尊厳の視点から
講　師	 山元　研二さん（北海道教育大学釧路校准教授）
日　時	 ５月３日（水・祝）　10：00～11：30（9：30開場）
会　場	 コーチャンフォー釧路文化ホール 小ホール
入場料	 500円（高校・大学生無料）
主　催	 ５・３釧路集会実行委員会、釧根平和運動フォーラム、
	 いのちとくらしを守る釧路市民会議、釧路九条の会
問合せ	 TEL：090-9527-6870（岩渕）

メーデー釧路地域集会
集会ではプラカードコンクール、デコレーション・仮装コンクールを開催。
デモ行進ではサウンドパレードを行います。

日　時	 ５月１日㈪　18:00～19:30
	 ○集会：18：00～18：45　○デモ行進：19：00～
会　場	 釧路市観光国際交流センター イベント広場
	 （悪天候の場合はセンター内で開催、パレードは中止）
	 ※広場は駐車禁止です
主　催	 第94回メーデー釧路地域実行委員会　問合せ　TEL：0154-65-8870

な
問
題
が
あ
り
現
場
に
混
乱
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
評
価
の

対
象
が
、
地
域
で
コ
ロ
ナ
医
療

な
ど
一
定
の
役
割
を
担
う
医
療

機
関
（
救
急
搬
送
件
数
２
０
０

台
／
年
以
上
の
医
療
機
関
及
び

三
次
救
急
を
担
う
医
療
機
関
）

と
、
せ
ま
く
限
定
さ
れ
て
い
る

た
め
、
就
業
中
の
看
護
職
員
約

１
６
８
万
人
の
内
、
35
％
程
度

（
約
57
万
人
）に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
施
設
間
で
不
公

平
・
不
団
結
が
生
じ
、
評
価
料

の
算
定
を
断
念
し
た
り
、
賃
金

格
差
を
是
正
す
る
た
め
に
新
た

な
経
営
負
担
が
生
じ
る
な
ど
の

問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
を
推
進
す
る

中
で
、
看
護
師
は
病
棟
だ
け
で

は
な
く
外
来
、
訪
問
や
在
宅
へ

と
幅
広
く
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
評
価
料
は
回
復
期
・
慢

性
期
病
院
や
診
療
所
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
は
対
象

外
で
す
が
、
外
来
で
の
発
熱
患

者
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
応
、

コ
ロ
ナ
病
棟
へ
入
院
で
き
な
い

患
者
は
回
復
期
・
慢
性
期
病
院

や
介
護
施
設
で
、
在
宅
で
は
訪

問
看
護
が
担
う
な
ど
、
緊
密
に

連
携
・
協
力
し
支
え
合
っ
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　

全
日
本
民
医
連
は
「
全
て
の

看
護
職
員
に
対
す
る
処
遇
改
善

の
早
急
な
実
現
を
求
め
る
請
願

署
名
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

署名に取り組んだ協立病院３病棟の職員
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    リハビリ技士の
ワンポイントアドバイス

第80回 健
康
健
康

  

づ
く
り

づ
く
り

運動の注意点
無理しない・準備運動・水分補給など
　気温が高くなるこの時期、外で運動をはじめようかなと考

えている方も多いと思います。しかし、無理をして運動を行

うと筋肉や関節に負担がかかり、怪我や痛みの原因となりま

す。ストレッチなどの準備運動をすることや水分補給の用意、

自己流にならないようトレーニングの型を守ることなどを心

がけましょう。

　はじめやすい運動としてウォーキングをご紹介します。下

記の①～③を参考にしてください。

①�ウォーキングは有酸素運動です。体力や筋力を良くしてく

れるだけでなく、血糖値を下げる、脂肪を減らす、血行を

良くする、ストレス解消などの効果があり、生活習慣病予

防にはとても効果的です。

　途中で休憩を入れても結構です。

②�少し息が早くなる程度、楽に

会話ができる程度、やや汗ば

み、爽快感が味わえる程度の

運動が効果的です。

③�体調に合わせて10～30分、

できれば１日に２回歩きま

しょう。

補
聴
器
購
入
に
補
助
を

難
聴
は
認
知
症
の
最
大
要
因

欧
州
で
は
手
厚
い
公
費
助
成

釧
路
社
保
協
が
署
名
運
動

　

70
才
を
超
え
る
と
約
半
数
の

方
が
難
聴
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
超
高
齢
化
の
日
本
で

は
、
加
齢
難
聴
者
が
約
１
千
万

人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

何
と
国
民
の
10
人
に
１
人
は
難

聴
者
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

難
聴
に
よ
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
る
と
、
家
族
や
社
会
か
ら
孤

立
し
、
生
活
の
質
や
生
き
る
意

欲
ま
で
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
会
話
の
機
会
も
少
な
く

な
る
と
、
認
知
機
能
低
下
の
可

能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
る
学
術
論
文
で
は
、
認
知
症

発
症
リ
ス
ク
の
内
、
一
番
大
き

な
要
因
と
し
て
難
聴
が
挙
げ
ら

れ
て
お
り
、
と
て
も
深
刻
な
問

題
で
す
。

　

し
か
し
、
難
聴
者
の
内
、
補

聴
器
を
使
っ
て
い
る
の
は
、
日

根
室
で
は
片
耳
５
万
円
補
助

釧
路
市
の
み
な
さ
ん
、同
封
の
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

日
本
で
も
欧
州
の
よ
う
な
国

の
公
費
助
成
が
望
ま
れ
ま
す

が
、
こ
の
間
、
自
治
体
に
よ
る

補
助
制
度
が
全
国
的
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
道
内
で
は
、
18
市

町
村
が
補
聴
器
購
入
の
補
助
を

実
施
。
釧
根
で
は
、
根
室
市
・

弟
子
屈
町
・
厚
岸
町
が
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　

根
室
で
は
根
室
市
社
保
協
が

補
助
を
求
め
て
署
名
運
動
を
推

進
し
ま
し
た
。
昨
年
度
か
ら「
生

活
支
援
特
別
給
付
事
業
」
と
し

て
、
補
聴
器
だ
け
で
な
く
車
イ

ス
・
点
滴
ス
タ
ン
ド
・
た
ん
吸

引
器
な
ど
、
既
存
の
福
祉
制
度

で
は
対
応
さ
れ
な
い
用
具
の
購

入
を
市
が
助
成
。
補
聴
器
は
片

耳
５
万
円
、
修
理
も
１
万
円
を

上
限
に
補
助
し
て
い
ま
す
。

　

釧
路
市
で
も
釧
路
社
保
協
が

補
聴
器
購
入
に
補
助
を
求
め
る

署
名
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

市
内
の
み
な
さ
ん
は
、
同
封
の

署
名
に
ぜ
ひ
ご
協
力
下
さ
い
。

（
記
事
は
「
い
つ
で
も
元
気
」
№
334

「
難
聴
と
認
知
症
」・
№
335
「
難
聴

と
補
聴
器
」
を
参
考
に
し
ま
し
た
）

　

欧
米
諸
国
で
は
補
聴
器
の
所

有
率
が
３
割
か
ら
５
割
近
く
と
、

日
本
よ
り
か
な
り
普
及
し
て
い

ま
す
（
表
１
）。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

諸
国
で
は
医
療
の
一
環
と
し
て

手
厚
い
公
費
助
成
が
あ
り
、
国

家
資
格
の
専
門
職
と
医
師
が
補

聴
器
を
調
整
す
る
シ
ス
テ
ム
が

あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
日
本
で
は
両
耳
で
70

デ
シ
ベ
ル（
例
：
掃
除
機
の
音
）

以
上
し
か
聴
き
取
れ
な
い
場
合

な
ど
、
高
度
・
重
度
の
難
聴
者

が
身
体
障
害
者
の
認
定
を
受
け

る
と
給
付
が
あ
る
だ
け
で
す
。

　

補
聴
器
は
小
さ
な
精
密
機
械

の
た
め
非
常
に
高
価
で（
表
２
）、

少
な
い
年
金
の
高
齢
者
に
は
な

か
な
か
手
が
出
せ
な
い
の
が
現

実
。
そ
こ
に
補
聴
器
の
利
用
が

増
え
な
い
原
因
が
あ
る
の
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

釧路社保協総会・学習講演会のご案内

加齢性難聴と補聴器（仮題）

講師 勤医協札幌病院耳鼻咽喉科
　　 科長 永沼久夫 医師　　　

5月20日（土）13：30～ 道東勤医協会館
どなたでも無料でご参加いただけます
お問合せ／釧路社保協（田中）0154-24-6623

表２　補聴器の値段
　表はある補聴器メーカーのもので、値段の一例
です。各クラスの●が「耳穴型」、○が「耳かけ型」。
他に「ポケット型」もあります。

補聴器ランク 片耳価格 両耳価格

ファーストクラス
●555,000 ●1,110,000

○538,000 ○1,076,000

ビジネスクラス
●385,000 ●770,000

○382,000 ○764,000

スタンダードクラス
●295,000 ●590,000

○272,000 ○544,000

エコノミークラス
●198,000 ●396,000

○182,000 ○364,000

表１　欧米諸国と日本の補聴器所有率

補聴器の種類

本
補
聴
器
工
業
会
の
調
査
で
14

％
程
。
大
半
の
方
は
聞
こ
え
な

い
ま
ま
放
置
し
て
い
ま
す
。

第51回
ニシンの南蛮漬け

管理栄養士の  今月の一品健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	 エネルギー 174kcal   たんぱく質 10.0g   
	 脂質 9.8g   塩分 0.6g   食物繊維 1.3g

①ニシンは半身におろす。腹骨
を削ぎ落したら、５mm間
隔で切り込みを入れ骨切りす
る。片栗粉をまぶしてフライ
パンで表面がカリッとするま
で焼く。
②玉葱はスライサーで細くスラ
イスし、５分程度水にさらす。
ザルで水気をよく切り、醤油、
酢、砂糖、塩を良く混ぜ合わ
せ玉葱に10分程度からめて
おく。
③ミニトマトは1/2にカット。
パセリはみじん切り。レモン
は小さくスライスする。
④玉葱がしんなりしたら、ボウ
ルに具材を入れ軽く混ぜ合わ
せる。
⑤皿に綺麗に盛り付けて完成。

作り方(調理時間 20分)

材料 ２人分
ニシン� 半身
玉葱� 1/2個
ミニトマト� ３個
レモン� 1/4
パセリ� 少々
片栗粉� 大さじ２
植物油（焼き油）� 大さじ１
醤油� 大さじ１
酢� 大さじ２
砂糖� 小さじ２
塩� 少々

　春が旬のニシンを使った１品です。ニシンは小骨が多いのが難点
ですが、今回は骨切りをしてありますので安心して食べられます。
また、揚げずにフライパンで焼くことでカロリーと油の消費を抑え
てあります。使用する魚・野菜はお好きな食材でOKです。
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�

釧
路
市　

梅
津
正
枝
さ
ん

　

各
支
部
が
工
夫
し
て
色
々
な

取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
の
は

良
い
で
す
ね
。
ボ
ッ
チ
ャ
と
ペ
タ

ン
ク
、
面
白
そ
う
な
の
で
、
ぜ

ひ
や
っ
て
み
た
い
で
す
。
足
・
腰
・

頭
を
使
っ
て
健
康
づ
く
り
、
仲

間
づ
く
り
を
す
る
の
は
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

�

白
糠
町　

砂
金
郁
子
さ
ん

　

あ
ん
な
に
た
く
さ
ん
ソ
ー
ラ

ー
パ
ネ
ル
が
建
っ
て
い
る
の
に
、

な
ぜ
電
気
代
が
上
が
る
の
か
不

思
議
で
す
。

�

釧
路
市　

青
木
智
子
さ
ん

　

マ
ス
ク
の
着
用
が
個
人
の
判

断
に
な
り
、
戸
惑
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。
安
心
し
て
マ
ス
ク
な

し
の
生
活
が
で
き
る
こ
と
を
、

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

釧
路
市　

平
井
洋
子
さ
ん

釧
路
市　

西
田
俊
子
さ
ん

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

締
切
り　

６
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
３
年
７
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m
ail:tom

onokai-new
s

@
dotokin-m

edw
el.or.jp

※
絵
手
紙
や

本
紙
へ
の
意

見
・
要
望
、地

域
の
話
題
な

ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
【
３
月
号
の
正
解
発
表
】

正
解　
「
観
覧
車（
カ
ン
ラ
ン
シ
ャ
）」

当
選
者（
敬
称
略
）田
崎
剛
、越
川
和

花
、町
田
知
奈
子
、鈴
木
妙
子
、栗
原

長
久
、中
村
英
夫
、和
田
陽
子
、小
川

む
つ
子
、今
井
奈
子
、髙
崎
徹

�

応
募
89
通　

正
解
75
通

ヒ
ン
ト
：
さ
わ
や
か
な
青
空

① 

○
○
フ
◎

物
価
上
昇
を
表
す
英
語
の

略

② 

○
ン
○
◎

赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
で

お
祝
い

③ 

◎
◎
○
ナ

熱
帯
・
亜
熱
帯
地
方
の
草

原

④ 

ツ
◎
○
○
ス
○
○

代
表
作
は
『
時
を
か
け
る

少
女
』 

応
募
の
き
ま
り　

二
重
丸
の
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
、あ
る
言
葉
に
な

り
ま
す
。解
答
は
、ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に
図

書
カ
ー
ド
。

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に�

『
い
つ
で
も
元
気
』
交
流
会

今
年
は
も
っ
と
交
流
の
場
を�

友
の
会 

ひ
ま
わ
り
支
部

※�

掲
載
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

贈
呈
。

❖５月友の会支部の行事予定
武 佐 支 部 総会 5/18㈭10：30 平 成 荘
釧 路 町 支 部 総会 5/20㈯13：30 誉 会 館
標 茶 支 部 総会 5/21㈰10：00 福 祉 セ ン タ ー
根 室 支 部 総会 5/21㈰10：30 文 化 会 館
白 糠 支 部 医療懇談会・総会 5/27㈯13：00 や ま び こ 会 館
芦 野 支 部 総会 5/27㈯10：00 芦 野 会 館
美 原 支 部 総会 5/28㈰10：00 美 原 地 区 会 館

❖定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと 5/18㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター
愛 国 支 部 ふまねっと 5/  1㈪・5/21㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部 ふまねっと
5/  6㈯ 14：00 第1土曜 駒 場 会 館
5/12㈮ 14：00 第2金曜 若 草 会 館

ひまわり支部 陶 芸 教 室

5/  3㈬・5/17㈬ 18：00 第1・3水曜

生 駒 支 部 長 宅
5/  4㈭・5/18㈭ 13：30 第1・3木曜
5/  5㈮・5/19㈮ 13：30 第1・3金曜
5/  6㈯・5/20㈯ 13：30 第1・3土曜

鳥 取 支 部
百人一首の会 5/11㈭・5/25㈭ 12：45 第2・4木曜

鶴 風 荘ふまねっと 5/15㈪・5/23㈫ 13：00 第3月曜・第4火曜
健康サロン童顔（えがお） 5/  8㈪・5/22㈪ 10：00 第2・4月曜

大楽毛支部
ふまねっと 5/  8㈪・5/22㈪ 13：00 第1・3月曜

大 楽 毛 生 活 館
太極拳 5/15㈪・5/29㈪ 10：00 第2・4月曜

芦野支部  芦野けんこう体操クラブ 5/17㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館
文苑支部  ノルディックウォーキング 5/11㈭・5/25㈭ 13：30 第2・4木曜 文苑３丁目中央公園
ことぶき団地支部  サロンことぶき団地 5/21㈰ 13：00 第3日曜 ことぶき団地集会所
美原支部  美原さんぽ会 5/17㈬ 13：00 第3水曜 は ん の 木 公 園
ぬさまい支部  春採湖ウォーキング 5/13㈯ 10：00 第2土曜 旧柏木小学校裏口集合
ぬさまい支部  パークゴルフ交流会 5/  9㈫ 10：00 第4火曜 太 平 洋 P G 場
ぬさまい支部 ふまねっと 5/15㈪ 14：00 第3月曜 富 士 見 会 館
桜ヶ岡支部 ふまねっと 5/23㈫・5/30㈫ 10：00 第4・5火曜 桜ヶ岡中央会館
武佐支部  武佐の森ウォーキング 5/  5㈮・5/19㈮ 10：00 第1・3金曜 武 佐 の 森
興 津 支 部 ふまねっと 5/  9㈫ 10：00 第2火曜 晴 海 町 内 会 館
白 樺 支 部 ふまねっと 5/13㈯ 10：00 第2土曜 桜 ヶ 岡 会 館
阿 寒 支 部 ふまねっと 5/12㈮・5/26㈮ 13：30 第2・4金曜 阿 寒 町 公 民 館

釧路町支部　ふまねっと例会
5/  8㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館
5/24㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふまねっと 5/16㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ン タ ー

別 海 支 部 ふまねっと
5/  3㈬・5/10㈬
5/17㈬・5/24㈬
5/31㈬

13：00 毎週水曜 川 上 町 会 館

根 室 支 部
健康サークル・エトピリカA 5/13㈯・5/27㈯ 9：30 第2・4土曜

ね む ろ 医 院
健康サークル・エトピリカB 5/13㈯・5/27㈯ 14：00 第2・4土曜

●詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）までお問い合わせください。

　

４
月
15
日
、
せ
い
乃
寿
司
で

ひ
ま
わ
り
支
部
の
総
会
と
懇
親

会
を
開
催
し
、
16
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
23
年
度
の
役
員

体
制
や
活
動
方
針
が
確
認
さ
れ

た
ほ
か
、
昨
年
度
１
年
間
で
の

べ
４
１
６
人
が
参
加
し
た
陶
芸

教
室
が
他
支
部
か
ら
の
参
加
に

も
広
が
っ
て
い
る
な
ど
、
活
発

　

友
の
会
連
合
会
は
３
月
23
日

の
「
い
つ
で
も
元
気
交
流
会
」

で
、「
自
然
災
害
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
」の
学
習
会
を
開
催
。

釧
路
市
防
災
危
機
管
理
課
か
ら

講
師
を
招
き
ま
し
た
。

　

北
海
道
東
部
は
30
年
以
内
に

千
島
海
溝
沿
い
の
巨
大
地
震
と

津
波
が
起
き
る
と
公
表
さ
れ
、

最
悪
の
被
害
は
釧
路
市
で
死
者

８
万
４
千
人
の
想
定
で
す
。
講

師
は
「
避
難
場
所
の
確
保
と
早

期
避
難
で
人
的
被
害
は
激
減
す

な
活
動
の
様
子
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。「
今
年
は
も
っ
と
交
流

の
場
を
増
や
し
た
い
」
な
ど
の

要
望
が
あ
り
、
企
画
の
内
容
な

ど
を
検
討
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
互
い
の
近
況

を
確
認
し
合
い
な
が
ら
楽
し
い

時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。

る
」
と
強
調
し
、
釧
路
の
地
形

や
津
波
の
特
性
、
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
な
ど
、
市
の
防
災
・
減
災

対
策
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
避
難
所
に
備
蓄
さ
れ

る
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を
参
加

者
で
つ
く
る
実
習
も
行
い
ま
し

た
。
35
人
が
参
加
し
、「
避
難

所
に
な
る
民
間
施
設
が
増
え
て

い
る
の
は
心
強
い
」「
３
日
分

の
備
蓄
を
心
が
け
ま
す
」
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
体
制
新
た
に�

友
の
会 
た
ん
ぽ
ぽ
支
部

　

４
月
１
日
、
駒
場
会
館
で
支

部
総
会
と
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を

開
催
し
14
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
高
橋
綾
子
事
務
局
長
か
ら

昨
年
度
の
活
動
や
会
計
報
告
、

今
年
度
の
方
針
が
話
さ
れ
ま
し

た
。
年
々
減
っ
て
い
る
「
友
の

会
ニ
ュ
ー
ス
」
手
配
り
へ
の
協

力
を
呼
び
か
け
た
ほ
か
、
若
草

会
館
で
の
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
開

催
日
時
の
変
更
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
昨
年
度
は
外
部
か
ら
講

師
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
高
橋
事
務
局
長

が
専
属
で
務
め
ま
す
。

　

総
会
に
続
い
て
行
わ
れ
た

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
で
は
、
初
挑

戦
の
方
数
名
も
元
気
よ
く
体
を

動
か
し
ま
し
た
。
少
し
苦
戦
す

る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周

囲
か
ら
の
声
掛
け
も
あ
り
次
第

に
上
達
。「
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
い
時
間
を
す
ご
せ
ま
し

た
」
な
ど
好
評
で
し
た
。

�

釧
路
市　

上
山
み
ち
子
さ
ん

　

桜
ケ
岡
医
院
で
特
定
健
診
を

受
け
ま
し
た
が
、
と
て
も
親
切

な
対
応
で
し
た
。

�

江
別
市　

佐
竹
義
和
さ
ん

　

加
齢
と
と
も
に
か
か
り
つ
け

医
や
薬
の
お
世
話
に
な
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。
日
々
の
生
活

習
慣
や
運
動
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

�

釧
路
市　

柳
原
ふ
じ
子
さ
ん

　

待
ち
に
待
っ
た
桜
の
季
節
で

す
が
、
何
で
も
値
上
げ
で
頭
が

痛
い
で
す
。


