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太　田　美　季

医療費で
お困りの方は
ご相談下さい

道
東
勤
医
協

釧
路
協
立
病
院・協
立
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

無
料
低
額
診
療
制
度

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、お
近
く
の
職
員
へ
。又
は
、お
電
話
下
さ
い
。

釧
路
協
立
病
院　

電
話（
０
１
５
４
）24
�

６
８
１
１

　

道
東
勤
医
協
で
は
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
や
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
く
ら
し
の
様
々

な
困
り
ご
と
に
耳
を
傾
け
て
、
無
料
低
額
診
療
や
生
活
保
護
な
ど
の
制
度
を
利
用
す
る
手
助
け
を
し

て
い
ま
す
。
８
月
26
日
に
開
催
さ
れ
た
「
友
の
会
の
仲
間
ふ
や
し
月
間
」
の
ス
タ
ー
ト
集
会
で
報
告

さ
れ
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

生
活
再
建
と
治
療
継
続
を
後
押
し

　

糖
尿
病
な
ど
の
治
療
で
２
年

ほ
ど
前
か
ら
ね
む
ろ
医
院
に
通

っ
て
い
る
55
歳
の
Ａ
さ
ん
。
長

年
、
調
理
や
水
産
加
工
の
現
場

で
働
い
て
き
ま
し
た
が
、
腰
椎

ヘ
ル
ニ
ア
に
な
っ
た
こ
と
で
前

職
を
解
雇
さ
れ
、
以
降
は
無
職

の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
失

業
手
当
や
亡
く
な
っ
た
母
親
の

保
険
金
な
ど
を
取
り
崩
し
て
生

活
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
が
原
因
と
思

わ
れ
る
目
の
症
状
が
あ
り
な
が

ら
、
多
額
の
手
術
費
用
が
か
か

る
た
め
治
療
を
中
断
し
て
い
ま

す
。
真
面
目
に
働
い
て
き
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
病
気
で
仕
事
を

失
い
、
治
療
の
た
め
の
費
用
も

払
え
ず
に
貯
金
を
取
り
崩
す
と

い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
ま
し

た
。

　

８
月
、
採
血
の
予
約
日
に
来

院
が
な
く
、
心
配
し
た
職
員
が

電
話
を
か
け
る
と
「
お
金
が
な

い
の
で
通
院
で
き
な
い
。
保
険

証
も
な
い
。
診
察
の
予
約
も
取

り
消
し
て
」
と
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。
経
緯
を
病
院
の
管
理

職
で
共
有
し
、
橋
本
竜
一
市
議

の
力
も
借
り
て
Ａ
さ
ん
と
面
談

を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

面
談
で
Ａ
さ
ん
は
、
国
保
料

「払えない」で治療やめないで「払えない」で治療やめないで
ひとりで悩まず相談をひとりで悩まず相談を

相談の様子（イメージ）。ソーシャルワーカーなどが
みなさんのお話をうかがいます。

無料低額診療などの案内に職員からのメッセージを添えて
配布しました。（一昨年の取り組み）

医療・介護・くらしの相談会
●事前予約不要●

～くらしに関する困りごとお聞かせください～

日時/10月26日㈬13：30～15：00

場所/協立病院1階 相談室
※協立病院の受付窓口にお声がけください

主催/釧路生活と健康を守る会・釧路協立病院
お問い合わせ先/釧路協立病院 ・ 望月

TEL 0154-24-6811（代表）

釧路協立病院では毎月１回、相談会
を開催しています。気軽にお越しく
ださい。

を
払
っ
て
い
な
い
た
め
保
険
証

が
な
い
こ
と
、
腰
痛
が
あ
り
な

か
な
か
再
就
職
が
か
な
わ
な
い

こ
と
な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
手
持
ち
は
２
万
円
で
、
国

保
料
を
は
じ
め
、
家
賃
や
水
道

光
熱
費
、
携
帯
電
話
料
金
な
ど

を
滞
納
中
。
通
信
料
金
と
一
緒

に
代
金
が
引
き
落
と
さ
れ
る
サ

ー
ビ
ス
で
買
い
物
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
の
携
帯
電
話
も
間

も
な
く
止
め
ら
れ
て
し
ま
う
状

況
で
し
た
。
滞
納
額
を
全
て
合

わ
せ
る
と
数
十
万
円
に
上
る
た

め
、
消
費
者
金
融
か
ら
お
金
を

借
り
て
し
の
ご
う
と
思
い
詰
め

て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
生
活
保
護
の
受
給

を
す
す
め
る
と
同
意
し
た
た
め
、

職
員
と
橋
本
市
議
も
同
行
し
て

そ
の
日
の
う
ち
に
市
役
所
へ
申

請
し
ま
し
た
。

　

実
は
、
以
前
に
も
生
活
保
護

の
申
請
を
し
よ
う
と
し
ま
し
た

が
、
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
姉
に

扶
養
義
務
が
あ
る
た
め
連
絡
を

す
る
と
窓
口
で
言
わ
れ
、
姉
に

迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
の
思

い
か
ら
断
念
し
た
そ
う
で
す
。

申
請
の
形
式
上
、
親
族
の
記
入

は
必
要
で
す
が
、
親
族
が
強
制

的
に
扶
養
義
務
を
負
わ
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
の

電
話
き
っ
か
け
に
無
料
低
額
診
療
へ

　

釧
路
協
立
病
院
で
も
、
治
療

を
中
断
し
て
い
た
患
者
さ
ん
が
、

無
料
低
額
診
療
を
利
用
し
て
治

療
を
再
開
し
た
事
例
が
あ
り
ま

す
。

　

糖
尿
病
で
通
院
し
て
い
た
患

者
さ
ん
は
、
予
約
日
に
受
診
が

な
か
っ
た
た
め
電
話
を
す
る
と
、

「
保
険
証
が
な
い
の
で
受
診
で

き
な
い
」
と
の
申
し
出
が
あ
り

ま
し
た
。「
支
払
い
の
心
配
よ

り
も
ま
ず
は
受
診
を
」
と
促
し

ま
し
た
が
来
院
は
な
く
、
対
応

し
た
事
務
員
か
ら
医
師
や
看
護

　

こ
の
よ
う
に
、
道
東
勤
医
協

の
病
院
と
診
療
所
で
は
、
日
頃

か
ら
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て

信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
治

療
や
く
ら
し
の
手
助
け
を
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
お
困

り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
最

師
に
情
報
共
有
し
、
た
び
た
び

電
話
が
け
や
訪
問
で
通
院
を
す

す
め
ま
し
た
。
相
談
室
に
つ
な

い
で
面
談
し
、
病
状
や
生
活
状

況
を
う
か
が
う
と
、
ほ
ぼ
残
薬

が
な
い
状
態
で
、
治
療
継
続
の

た
め
無
料
低
額
診
療
の
制
度
を

利
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

治
療
再
開
後
、
来
院
さ
れ
た

と
き
に
は
以
前
よ
り
も
活
気
が

あ
り
、
血
液
検
査
の
結
果
も
改

善
傾
向
で
し
た
。
引
き
続
き
、

面
談
な
ど
を
し
な
が
ら
治
療
を

支
え
ま
す
。

寄
り
の
事
業
所
の
職
員
な
ど
に

遠
慮
な
く
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

９
・
10
月
「
秋
の
大
運
動
と
仲

間
ふ
や
し
月
間
」
で
は
、
職
員

や
友
の
会
の
会
員
が
地
域
に
う

か
が
う
な
ど
の
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。

インフルエンザの予防接種を受けましょう
インフルエンザと新型コロナウイルスは同時に感染することも報
告されており、日本感染症学会ではインフルエンザの予防接種を
受けることを推奨しています。

インフルエンザ予防接種料金のご案内
協立病院
すこやかクリニック 桜ヶ岡医院 ねむろ医院

接種開始日 10月17日㈪〜 10月24日㈪〜

接種可能年齢 中学生以上 小学生以上 15歳以上

友の会員 2,750円 2,750円 2,800円

一般 3,170円 3,170円 3,000円

※予約などの詳細は各院所にお問い合わせください。
（院所によって対応が異なります）

※�65歳以上の公費接種の料金は自治体によって異なります。

市
役
所
か
ら
十
分
な
説
明
が
あ

れ
ば
、
も
っ
と
早
期
に
生
活
保

護
を
受
給
し
て
生
活
を
立
て
直

せ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

持
病
の
治
療
を
最
優
先
に
、

今
後
、
借
金
に
つ
い
て
も
弁
護

士
な
ど
の
専
門
家
と
相
談
し
な

が
ら
解
決
を
図
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
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捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
命

捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
命

友
の
会
大
腸
が
ん
無
料
検
診
を

友
の
会
大
腸
が
ん
無
料
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

受
け
ま
し
ょ
う

　

道
東
勤
医
協
友
の
会
に
入
会
す
る
と
大
腸
が
ん
検
診
が
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
検
査
は
自
宅
に
届
い
た
検
査
キ
ッ
ト
を
同

封
の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
だ
け
で
す
。
手

軽
で
痛
み
も
無
い
検
査
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

一
度
利
用
す
る
と
、
次
年
度
は
誕
生
月
に
検
査
キ
ッ
ト
が
届

く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
毎
年
継
続
し
て
受
検
し
ま
し
ょ
う
。

私
も
助
か
り
ま
し
た

友
の
会
無
料
検
診
の
受
け
方
　

平
成
29
年
に
、
友
の
会
大
腸

が
ん
無
料
検
診
で
大
腸
が
ん
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。
見
つ
か
っ

た
と
き
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
と
言
わ

れ
驚
き
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
紹

介
し
て
も
ら
っ
た
病
院
で
手
術

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
で
手
術
か
ら
５
年
を

迎
え
、
主
治
医
か
ら
は
が
ん
の

再
発
が
な
い
か
経
過
を
見
る
た

め
の
定
期
受
診
は
も
う
し
な
く

て
も
大
丈
夫
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
役
時
代
は
お
酒
を
飲
み
に

で
か
け
る
こ
と
も
多
く
、
タ
バ

コ
も
吸
っ
て
い
ま
し
た
が
、
定

年
退
職
し
て
か
ら
は
、
生
活
に

は
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
く
な

り
、
お
酒
は
正
月
な
ど
年
に
数

回
く
ら
い
、
肉
よ
り
魚
を
食
べ

る
な
ど
、
大
腸
が
ん
の
原
因
と

言
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
避
け
て

い
ま
し
た
。

　

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
母
を
が

ん
で
亡
く
し
た
か
ら
で
す
。
が

ん
の
家
系
か
も
し
れ
な
い
か
ら

と
兄
弟
で
話
し
合
い
、
毎
年
が

ん
の
検
査
は
で
き
る
だ
け
受
け

る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。
お

か
げ
で
命
拾
い
し
ま
し
た
。

　

今
は
二
人
に
一
人
が
が
ん
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

早
期
発
見
で
き
れ
ば
治
療
で
き

る
こ
と
も
多
く
、
が
ん
で
死
ぬ

時
代
で
は
な
く
な
っ
て
き
た
と

思
い
ま
す
。
特
に
大
腸
が
ん
は

手
軽
に
で
き
る
検
査
で
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
安
心

し
て
過
ご
す
た
め
に
毎
年
受
け

る
こ
と
を
、
周
り
の
人
達
に
も

強
く
勧
め
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
が
ん
が
発
見

さ
れ
て
も
、何
も
な
く
て
も「
良

か
っ
た
」
と
思
え
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
友
の
会
大
腸
が
ん
無

料
検
診
を
受
け
る
人
が
増
え
て

い
く
と
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

こ
と
ぶ
き
団
地
支
部

支
部
長細

川
　
修
さ
ん

頑張ってます！頑張ってます！
ヘルスチャレンジヘルスチャレンジ
　７月から開催している「友の会ヘルスチャレ
ンジ」（応募は締め切りました）は、いよいよ
ラストスパート。チャレンジ中の方に話を聞き
ました。

　「道東勤医協第35回健康まつり」は残念ながら中止とな
りましたが、募集していた川柳に16人から計47首の応募
がありました。黒川聰則理事長と友の会連合会で厳正な審
査を行い、各賞と入選作を決定しました。

　

昨
年
の
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
き
っ
か
け
に
、
健
康
を

意
識
し
て
休
肝
日
を
設
け
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
昨
年
無

事
に
目
標
達
成
で
き
た
の

で
、
今
年
も
余
裕
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
少
し

苦
戦
中
で
す
。
も
と
も
と
、

す
ご
く
お
酒
が
好
き
な
訳
で

は
な
く
、
飲
む
の
は
ビ
ー
ル

や
日
本
酒
を
晩
酌
時
に
嗜
む

程
度
。
そ
れ
で
も
、
家
族
が

側
で
飲
ん
で
い
た
り
す
る
と

誘
惑
に
負
け
そ
う
に
な
り
ま

す
ね
。
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
挑
戦
し
て
い
る
の
を
知
っ

て
い
る
の
で
、
み
ん
な
協
力

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

調
子
で
、
達
成
で
き
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

休
肝
に
家
族
も
協
力

標
茶
町
　
千
　
葉
　
誠
　
治
さ
ん
（
74
歳
）

各賞・入選作発表

健康まつり川柳

☆
理
事
長
賞

片
足
で
靴
下
履
く
の
Ｅ
難
度�

木
村 

眞
人
さ
ん

☆
友
の
会
会
長
賞

登
り
坂
し
か
め
っ
面
に
膝
笑
う�

荒
木 

千
枝
子
さ
ん

《
入
選
》

元
気
で
す
実
り
の
秋
は
少
し
デ
ブ�

岡
村 

美
代
子
さ
ん

何
回
も
聞
い
た
が
驚
く
フ
リ
を
す
る�

伊
藤 

眞
理
子
さ
ん

戦
争
の
歯
止
め
に
な
ら
ぬ
核
抑
止�

手
繰 

満
さ
ん

「
指
痛
い
」
夫
に
丸
投
げ
家
事
す
べ
て�

ペ
ン
ネ
ー
ム 

エ
リ
ザ
ベ
ス
さ
ん

※
理
事
長
賞
・
友
の
会
連
合
会
長
賞
に
は
２
千
円
、
入
選
作
に
は
千
円
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

【報告書の提出を忘れずに】
締め切り　11月15日（火）必着
　チャレンジをしたみなさんは、結果記録と
報告書の提出を忘れずにお願いします。７月
から開始した方は、９月までの３か月分、８
月から開始した方は10月までの３か月分を
記録用紙に記入してください。
　目標達成の方には千円の図書カードを送付
します。

職 員 募 集職 員 募 集
調理師（正職員）
　⇧35歳以下

調理員（パート）
　⇧資格不問29歳以下

配膳係（パート）
⇧高齢者住宅すずらんでの勤務。
60歳以上の方も応募可。

【応募・お問い合わせ】
道東勤医協法人事務局
TEL 0154-25-6479

「いつでも元気」道東販売所　☎（０１５４）24-６６２３

岩手県岩泉町まちのチカラ

沖縄医療生協５０年

食と健康 おにぎらず

うちでも元気　体操＆脳トレ
お金をかけない健康法
けんこう教室 不妊治療（下）

2022 月号 380円1010　　　　 好評発売中

【
購
読
者
の
声
】

　

表
紙
な
ど
の
写
真
が
き
れ

い
で
イ
ラ
ス
ト
が
多
く
、
読

み
や
す
い
で
す
ね
。
毎
月
友

の
会
の
「
ふ
ま
ね
っ
と
」
に

参
加
し
て
い
る
の
で
、
体
操

の
コ
ー
ナ
ー
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
料
理
も
参
考
に

な
り
ま
す
。

釧
路
市　

難
波
富
貴
子
さ
ん

①	

道
東
勤
医
協
本
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

	

０
１
５
４
︱
２
５
︱
６
４
７
９

	

返
信
用
封
筒
と
検
査
キ
ッ
ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

②	

検
査
キ
ッ
ト
の
先
端
で
便
の
表
面
を
こ
す
り
、
容
器
に
入

れ
て
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日

検
査
結
果
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

③	

検
査
の
結
果
は
、
郵
送
で
届
き
ま
す
。
精
密
検
査
が
必
要

な
場
合
は
職
員
が
連
絡
し
、
受
診
の
提
案
を
し
ま
す
。

協
立
病
院
行
き
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    リハビリ技士の
ワンポイントアドバイス

第74回 健
康
健
康

  

づ
く
り

づ
く
り

自宅で出来る脳トレ体操(二重課題)
片足立ち１分　＋　暗算

　片足立ちは転ばないように、テーブルなどに掴まって行うこと
をお勧めします。計算は100から５を引いて０になるまで計算し、
もしも１分以内に終わってしまったら、100から６を引いて引け
なくなるまで計算します。
　最後に二重課題のトレーニングの効果についての研究を紹介し
ます。二重課題（バランス訓練と計算や音読）を行うグループと
単一の課題（バランストレーニングのみ）を行う群で12週間実
施したところ、どちらも身体機能は向上しましたが、６か月経過
したところで二重課題をおこなったグループのみ転倒が減少して
います。二重課題はより生活に即したリハビリです！ぜひやって
みてください！

●目
両目を開ける

●手
バランスが悪い場合は
軽く手をついてもよい

●片足
前方に5cmほど
上げる

5cm

転倒しないように、机やイスなど、
必ずつかまるもののある場所で行う

1分間

第44回
　

管理栄養士の  今月の一品健康
レシピ
健康
レシピ

（1人分）	 エネルギー 182kcal   たんぱく質 6.6g
	 脂質 8.4g   塩分 0.8g   食物繊維 3.2g

①さつま芋の皮を剥きます。
②同じ長さにカットします。（芋の大きさ
にもよりますが）４等分に切ってから
作業すると均一の長さになります。
③カットした芋を15分程度水に浸けて
おきます。
④ザルにあけ表面を乾燥させます（10分
程度）
⑤フライパンに油を入れ、冷めた状態か
ら芋を炒めていきます。（火加減は中
火）
⑥焦げないように15分程度じっくり炒
めていきます。
⑦いったんクッキングシートなどに移し
ます。
⑧フライパンに砂糖大さじ１を小さじ２
程度の水で溶いたものを入れ熱しま
す。くつくついったら炒めた芋を加え
良く絡めます。
⑨器に盛り付けお好みで黒ゴマを振りか
けて完成です。
※お好みで砂糖の量は調整して下さい。
さつま芋だけでも十分甘みが感じられ
ますよ・・・

作り方(調理時間 30分)

材料 (さつま芋１本分)
さつま芋� １本
砂糖� 大さじ１
油� 大さじ２
黒ごま� 少々

友の会春採支部

石田　享子 さん
1938年生まれ

　

終
戦
間
近
の
昭
和
20
年
３

月
、
国
民
学
校
の
２
年
生
だ
っ

た
私
は
、
家
族
を
疎
開
さ
せ
る

こ
と
も
兼
ね
た
父
の
転
職
で
室

蘭
か
ら
置
戸
町
に
引
っ
越
し
ま

し
た
。

　

父
が
技
師
と
し
て
勤
め
た
置

戸
町
に
あ
っ
た
鉱
山
は
、
重
要

な
軍
需
物
資
だ
っ
た
水
銀
の
鉱

山
で
、
中
国
か
ら
連
れ
て
こ
ら

れ
た
人
た
ち
が
働
い
て
い
ま
し

た
。
彼
ら
は
毎
日
、
飯
場
か
ら

鉱
山
に
向
か
う
た
め
、
私
達
が

住
む
社
宅
の
前
を
通
り
ま
す
。

中
に
は
老
人
や
15
歳
く
ら
い
の

少
年
も
い
ま
し
た
。
ろ
く
に
食

事
を
与
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
仕
事
が
終
わ
り

飯
場
に
帰
る
時
に
は
、
私
達
の

社
宅
の
外
に
あ
る
ゴ
ミ
箱
を
あ

さ
っ
て
、
じ
ゃ
が
い
も
の
皮
や

野
菜
く
ず
を
拾
っ
て
い
く
の
で

す
。
終
戦
が
近
い
頃
で
、
私
の

家
に
も
あ
ま
り
食
べ
物
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
見
か
ね
た

母
が
こ
っ
そ
り
少
年
に
芋
の
塩

煮
を
分
け
て
あ
げ
て
い
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
本
当
に
か
わ

い
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

鉱
山
で
は
事
故
を
知
ら
せ
る

サ
イ
レ
ン
が
毎
日
の
よ
う
に
鳴

り
響
い
て
い
ま
し
た
。
亡
く
な

っ
た
労
働
者
が
積
み
重
ね
ら
れ

て
運
ば
れ
る
の
を
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
栄
養
失
調
の
状
態

で
過
酷
な
労
働
を
さ
せ
ら
れ
命

を
落
と
し
た
中
国
の
人
が
多
か

っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
人
権

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

疎
開
先
で
見
た
酷
使
さ
れ
る
人
た
ち

ひ
も
じ
い
戦
後
の
生
活

学
び
に
感
じ
る
希
望

　

８
月
に
日
本
が
負
け
て
戦
争

が
終
わ
り
ま
し
た
が
、
食
糧
事

情
は
良
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
に
終
戦
の
年
は
近
隣
の
地
域

で
は
凶
作
で
、
農
家
で
も
困
る

ほ
ど
食
料
が
不
足
し
ま
し
た
。

母
は
農
家
に
食
べ
物
を
買
い
に

行
っ
て
も
手
に
入
ら
ず
、
芽
の

出
た
豚
の
餌
用
の
じ
ゃ
が
い
も

を
買
わ
さ
れ
て
き
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
食
料
を
買
う
た
め
に

代
金
の
他
に
衣
料
品
を
差
し
出

す
よ
う
要
求
さ
れ
た
り
も
し
ま

し
た
。
お
米
は
め
っ
た
に
食
べ

ら
れ
ず
、
戦
後
数
年
間
は
代
用

食
ば
か
り
食
べ
て
い
た
と
思
い

　

学
校
で
は
平
和
教
育
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
日
本

は
戦
争
を
放
棄
す
る
と
教
わ

り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。
社

会
科
の
先
生
が
涙
を
流
し
な
が

ら
「
正
し
い
歴
史
を
教
え
る
こ

と
が
で
き
る
」
と
言
っ
た
の
も

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
世
界
が
変

わ
っ
た
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

母
に
な
ぜ
戦
争
に
反
対
し
な

か
っ
た
か
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
母
は
「
戦
争
が
当
た
り

前
の
雰
囲
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
。
勉
強
し
て
世
の
中
の

ま
す
。

　

一
方
、
帰
国
を
待
つ
中
国
人

た
ち
の
飯
場
に
は
、
物
資
が
た

く
さ
ん
届
く
よ
う
に
な
り
毎
日

が
宴
会
の
よ
う
で
し
た
。
の
ぞ

き
に
行
っ
て
み
る
と
ご
馳
走
が

並
ん
で
い
て
、
大
き
な
釜
で
焚

い
た
ご
飯
で
お
に
ぎ
り
を
振
る

舞
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
も

一
つ
だ
け
覚
え
て
い
る
中
国
語

は
、
私
に
饅
頭
を
く
だ
さ
い
と

い
う
意
味
の
「
ニ
ー
デ
ィ
、
オ

ー
デ
ィ
、
マ
ン
ト
ウ
、
シ
ン
ジ

ョ
」
で
す
。
８
歳
の
こ
ど
も
が

ひ
も
じ
さ
の
中
で
覚
え
た
言
葉

で
し
た
。

こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
な

さ
い
。
戦
争
は
勝
っ
て
も
負
け

て
も
良
い
こ
と
は
な
い
よ
」
と

無
理
を
し
て
私
を
女
学
校
に
通

わ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

も
し
再
び
世
の
中
が
戦
争
に

向
か
お
う
と
す
る
と
き
、
私
達

一
人
ひ
と
り
が
い
ち
早
く
そ
れ

に
気
づ
き
、
お
か
し
い
と
声
を

あ
げ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

平
和
を
守
る
に
は
正
し
い
歴
史

と
人
権
を
学
ぶ
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

石
田
享
子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

 語りつぐ 語りつぐ
  戦争の記憶  戦争の記憶

訪
れ
た
平
和
に
感
動

訪
れ
た
平
和
に
感
動

戦
争
体
験
を
語
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

道
東
勤
医
協
本
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
１
５
４
︱
２
５
︱
６
４
７
９

（フライパンで簡単）
揚げない芋けんぴ

さつま芋の甘みを生かした
ヘルシーな手作りおやつで
す。
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�

釧
路
市　

鈴
木
茂
子
さ
ん

　

医
療
に
関
す
る
様
々
な
職
種

を
体
験
で
き
る
「
お
仕
事
フ
ェ

ス
タ
」
は
素
晴
ら
し
い
企
画
だ

と
思
い
ま
す
。
高
校
生
が
、
夢

に
向
か
っ
て
踏
み
出
す
第
一
歩

に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

�

釧
路
市　

佐
藤
弘
幸
さ
ん

　

仲
間
ふ
や
し
月
間
の
記
事
で

紹
介
さ
れ
て
い
た
「
地
域
訪
問

時
の
感
染
対
策
」
が
わ
か
り
や

す
く
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

�

釧
路
市　

舟
見
タ
カ
子
さ
ん

　
「
健
康
レ
シ
ピ
」
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
身
近
な
食
材

で
目
新
し
い
料
理
を
作
れ
る
の

が
良
い
で
す
ね
。

�

札
幌
市　

山
田
孝
弥
さ
ん

　

２
本
だ
け
植
え
た
キ
ュ
ウ
リ

が
な
ん
と
３
０
０
本
以
上
に
な

り
ま
し
た
。
収
穫
し
て
は
塩
漬

け
や
漬
物
な
ど
に
し
て
、
せ
っ

せ
と
食
べ
て
い
ま
す
。

�

釧
路
市　

佐
藤
春
枝
さ
ん

　

楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
頭
の
老
化
を
感

じ
て
笑
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

締
切
り　

11
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
２
年
12
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m
ail:tom

onokai-new
s

@
dotokin-m

edw
el.or.jp

※
絵
手
紙
や

本
紙
へ
の
意

見
・
要
望
、地

域
の
話
題
な

ど
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

　
【
８
月
号
の
正
解
発
表
】

正
解　

カ
ブ
ト
ム
シ

当
選
者（
敬
称
略
）布
目
絹
江
、有
岡

誠
志
郎
、梅
井
ひ
な
子
、下
川
妙
子
、

加
藤
千
津
子
、坂
出
ま
ゆ
み
、荒
内
久

子
、清
水
涼
子
、加
藤
順
子
、牧
野
高

吉�

応
募
87
通　

正
解
80
通

ヒ
ン
ト
：
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
お
面
を

作
ろ
う
！

① 

○
ク
◎
カ
○

代
表
作
は
「
父
帰
る
」「
恩

讐
の
彼
方
に
」

② 

◎
ン
○

木
材
の
表
面
を
削
る
大
工

道
具

③ 

◎
ウ
○
○
○

ス
ト
ラ
イ
ク
、
ス
ペ
ア
と

い
え
ば
？

④ 

○
◎
ン
○
ル

い
ち
か
ば
ち
か 

応
募
の
き
ま
り　

二
重
丸
の
文
字

を
並
べ
か
え
る
と
、あ
る
言
葉
に

な
り
ま
す
。解
答
は
、ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
。住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
の
記

入
を
お
忘
れ
な
く
。

賞
品　

抽
選
で
正
解
者
10
人
に
図

書
カ
ー
ド
。

森
林
浴
を
楽
し
み
散
策

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
友
の
会 

武
佐
支
部

新
た
に
講
師
迎
え
「
ふ
ま
ね
っ
と
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
友
の
会 

た
ん
ぽ
ぽ
支
部

３
年
ぶ
り
の
「
敬
老
会
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
こ
や
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

９
月
２
日
、
武
佐
の
森
で
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し
、
７
人

が
集
ま
り
ま
し
た
。
前
日
ま
で

の
雨
が
嘘
の
よ
う
な
晴
天
に
、

自
然
と
会
話
が
弾
む
参
加
者
の

み
な
さ
ん
。
日
よ
け
虫
よ
け
の

対
策
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
月
岡

義
明
事
務
局
長
が
ガ
イ
ド
を
務

め
、
樹
齢
４
０
０
年
と
言
わ
れ

る
ミ
ズ
ナ
ラ
の
大
木
や
、
竪
穴

　

９
月
13
日
、
若
草
会
館
で

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
を
開
催
し
、

９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師

を
務
め
た
の
は
友
の
会
連
合
会

の
田
中
博
修
事
務
局
長
で
す
。

津
軽
弁
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を

ほ
ぐ
し
、
初
級
の
ス
テ
ッ
プ
か

ら
徐
々
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て

中
級
に
挑
戦
。
最
初
は
「
今
日

は
少
し
体
調
が
悪
い
か
ら
」
と

　

９
月
14
日
、
す
こ
や
か
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
３
年

ぶ
り
に
「
敬
老
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
木
村
流
大
正
琴
の
み

な
さ
ん
に
よ
る「
知
床
旅
情
」「
北

国
の
春
」
の
演
奏
に
あ
わ
せ
て

歌
っ
た
り
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
す
こ
や
か
の
白
田
圭
一

所
長
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

で
不
思
議
が
っ
た
り
、
笑
っ
た

り
。
最
後
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

釧路市　平井洋子さん

釧路市　西田俊子さん

絵
手
紙

式
住
居
跡
、
や
ま
ぶ
ど
う
の
群

生
地
な
ど
を
散
策
。
森
林
浴
を

楽
し
み
な
が
ら
、
休
憩
を
挟
ん

で
１
時
間
歩
き
ま
し
た
。
大
病

の
手
術
を
乗
り
越
え
た
参
加
者

も
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
き
、「
参

加
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
て
良

か
っ
た
」
と
仲
間
と
の
再
会
を

喜
び
合
い
ま
し
た
。

遠
慮
が
ち
だ
っ
た
参
加
者
も
、

し
だ
い
に
足
ど
り
が
軽
く
笑
顔

に
。
山
崎
玄
二
支
部
長
も
軽
快

な
ス
テ
ッ
プ
を
披
露
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
一
時
間
し
っ

か
り
体
を
動
か
し
て
良
い
運
動

に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

職
員
が
総
出
演
し
て
「
ズ
ン
ド

コ
節
」
を
披
露
し
ま
し
た
。
法

被
姿
に
か
つ
ら
を
つ
け
て
、
マ

ス
ク
に
は
飾
り
物
、
お
し
り
に

は
「
お
め
で
と
う
」
の
文
字
で

お
祝
い
し
、
大
き
な
拍
手
が
わ

き
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
行

事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
我

慢
し
て
い
ま
し
た
が
、
思
い
切

っ
て
や
っ
て
み
ま
し
た
」
と
職

員
の
み
な
さ
ん
も
笑
顔
で
し
た
。

スタート地点で記念撮影スタート地点で記念撮影しっかり足を上げて手拍子もしっかり足を上げて手拍子も職員の音頭に合わせて大盛り上がり職員の音頭に合わせて大盛り上がり

※
掲
載
の
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

❖10月友の会支部の行事予定
美 原 支 部 パークゴルフ親睦会 10/  7㈮  9：00 美 原 P G 場

鳥 取 支 部 秋のウォーキング 10/  8㈯10：00 鳥取ドーム集合（雨天中止）

鳥 取 支 部 観楓会＆温泉 10/19㈬  9：00 鶴 居 グ リ ー ン パ ー ク

鳥 取 支 部 第37回パークゴルフ大会 10/28㈮12：30 鳥 取 1 0 号 公 園 P G 場

白 糠 支 部 ウォーキング交流会（庶路ダム） 10/22㈯10：00 白糠体育館前駐車場集合

❖定例の健康づくり、文化活動の予定
鉄 北 支 部 ふまねっと 10/20㈭ 13：30 第3木曜 共栄ふれあいセンター

愛 国 支 部 ふまねっと 10/  3㈪・10/16㈰ 13：30 第1月曜・第3日曜 愛 国 会 館

たんぽぽ支部
ふまねっと 10/  1㈯ 14：00 第1土曜 駒 場 会 館

ふまねっと 10/11㈫ 10：00 第2火曜 若 草 会 館

ひまわり支部 陶 芸 教 室

10/  1㈯・10/15㈯ 13：30 毎1・3土曜

生 駒 支 部 長 宅
10/  5㈬・10/19㈬ 18：00 毎1・3水曜

10/  6㈭・10/20㈭ 13：30 毎1・3木曜

10/  7㈮・10/21㈮ 13：30 毎1・3金曜

鳥 取 支 部

百人一首の会 10/13㈭・10/27㈭ 12：45 第2・4木曜

鶴 風 荘ふまねっと 10/17㈪・10/25㈫ 13：00 第3月曜・第4火曜

健康サロン童顔（えがお） 10/24㈪ 10：00 第4月曜

大楽毛支部
ふまねっと 10/  3㈪・10/17㈪ 13：00 第1・3月曜

大 楽 毛 生 活 館
太極拳 10/10㈪・10/24㈪ 10：00 第2・4月曜

芦野支部  芦野けんこう体操クラブ 10/19㈬ 10：00 第3水曜 芦 野 会 館

文苑支部  ノルディックウォーキング 10/13㈭・10/27㈭ 13：30 第2・4木曜 文苑３丁目中央公園

ことぶき団地支部  サロンことぶき団地 10/16㈰ 13：30 第3日曜 ことぶき団地集会所

美原支部  美原さんぽ会 10/19㈬ 13：00 第3水曜 は ん の き 公 園

ぬさまい支部  春採湖ウォーキング 10/  8㈯ 10：00 第2土曜 旧柏木小学校裏口集合

ぬさまい支部  パークゴルフ交流会 10/25㈫ 10：00 第4火曜 太 平 洋 P G 場

桜ヶ岡支部 ふまねっと 10/22㈯・10/29㈯ 10：00 第4・5土曜 桜ヶ岡中央会館

武佐支部  武佐の森ウォーキング 10/14㈮ 10：00 第2金曜 武 佐 の 森

興 津 支 部 ふまねっと 10/11㈫ 10：00 第2火曜 晴 海 町 内 会 館

白 樺 支 部 ふまねっと 10/  8㈯ 10：00 第2土曜 桜 ヶ 岡 会 館

阿 寒 支 部 ふまねっと 10/14㈮・10/28㈮ 13：30 第2・4金曜 阿 寒 町 公 民 館

釧路町支部　ふまねっと例会
10/10㈪ 10：30 第2月曜 別保日の出会館

10/26㈬ 13：30 第4水曜 北見団地地区会館

標 茶 支 部 ふまねっと 10/18㈫ 10：00 第3火曜 開 発 セ ン タ ー

別 海 支 部 ふまねっと 10/  3㈪・10/10㈪
10/17㈪・10/24㈪ 13：00 毎週月曜 川 上 町 会 館

根 室 支 部
健康サークル・エトピリカA 10/  8㈯・10/22㈯ 9：30 第2・4土曜

ね む ろ 医 院
健康サークル・エトピリカB 10/  8㈯・10/22㈯ 14：00 第2・4土曜

●友の会の行事は感染対策を実施しながら開催しています。　
　お問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ


