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昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
各
支
部

が
感
染
症
対
策
を
と
り
な
が
ら
、

様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。参
加
者
か
ら
は「
集
ま
っ
て
み

ん
な
の
元
気
な
顔
を
見
る
と
ホ
ッ

と
す
る
」「
外
に
出
て
体
を
動
か
す

良
い
機
会
に
な
る
」な
ど
の
声
が

聞
か
れ
、友
の
会
は
地
域
の
み
な

さ
ん
の
よ
り
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
友
の
会
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ

ン
ジ
」に
は
２
１
３
人
が
応
募
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
新
し
い
年
も
健
康
づ
く
り
の
輪

を
さ
ら
に
大
き
く
広
げ
ま
し
ょ

う
。

↑芦野支部 けんこう体操ク
ラブ

↑大楽毛支部 太極拳

↑白糠支部 ウォーキング交流会

↑鳥取支部 サロン童顔（えがお）

↑ぬさまい支部 パークゴルフ交流会

↑青年ジャンボリー主催
　自転車リレー　

↑矢臼別演習場内での日米
合同射撃訓練には、道東勤
医協の若手職員も参加して
監視行動を行いました。

↑学生応援プロジェクトによる釧路公立大、道教育大釧
路校での食糧支援の様子。コロナ禍で困窮する学生を
支援しました。

↑自治体交渉キャ
ラバン。釧根管内
の市町村を訪ね、
公立病院の統廃合
問題や医療介護の
人材不足など、各
自治体から国への
働きかけを要請し
ました。

↑釧路市国際交流センター
を拠点に行われた、米海兵
隊の移転訓練に反対する集
会の様子。

↑ひまわり支部 陶芸教室
開始から12年を迎えた昨年は、作品展
を開催し、２00人を超える来場者が訪
れました。

健康まつりの代替企画として実施した
「健康写真展」。応募作品は釧路協立病
院の廊下に掲示されています。↓

↑友の会仲間ふやし月間での
愛国支部の地域訪問。

2年ぶりに開催した友の会活
動交流集会。オンラインで院所
や各支部の会場がつながり、
医師や友の会役員の話に耳を
傾けました。↓

【趣味や特技を生かして】
【仲間ふやし交流も】

【医療介護・
　くらしを守る】
【医療介護・
　くらしを守る】

改憲ＮＯ！共に声を改憲ＮＯ！共に声を

〜
こ
の
地
で
生
き
い
き
と
く
ら
す
た
め
に
〜

【健康づくり】【健康づくり】

【仲間ふやし交流も】
【趣味や特技を生かして】

【平和運動】【平和運動】
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第35回

ご購読された方、ご紹介いただいた
方には、元気タオル差し上げます。
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健康
レシピ
健康
レシピ

ごま豆乳鍋（石狩風）管理栄養士の

  

（１人分）　エネルギー 638kcal 　たんぱく質 44.9g　脂質 17.2g　塩分 3.6g　食物繊維 10.2g

① 野菜は洗って食べやすい大きさに切ります

② しらたきは洗って食べやすい長さに切ります

③ 豆腐は5㎝角程度に切ります

④ エビは背ワタを取り除きます

⑤ 鮭の切り身は3等分に切り分けます

⑥ 鮭のアラは下茹でしてあくを取り除いておき
ます

⑦ 鍋にだし汁を入れ下茹でした鮭のアラを加え
火にかけます

⑧ アラからだしが出たところでaの調味料を加え
ます

⑨ 鮭の切り身とえび、人参、生椎茸、えのき茸、白
菜を加えます

⑩ 火が通ってきたら、木綿豆腐、しらたき、長ね
ぎ、水菜を加えます

⑪ 豆乳は沸騰しない程度に温めておいてから、
後から鍋に加えます

⑫ 最後に白いりごまを加えて完成です

作り方    調理時間 20分 
材料　2人前

医
療
法
人 

道
東
勤
労
者
医
療
協
会
　
理
事
長

　
　
　

黒　

川　

聰　

則

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
一
昨
年
に
続
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
一
年

で
し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ 

２
年

目
。
道
東
勤
医
協
の
友
の
会

支
部･

健
康
サ
ー
ク
ル
活

動
、
健
康
ま
つ
り
代
替
企
画

や
活
動
交
流
集
会
な
ど
、
コ

ロ
ナ
禍
だ
か
ら
で
き
な
い
の

で
は
な
く
、
ど
う
す
れ
ば
で

き
る
の
か
？ 

皆
さ
ん
の
創

意
工
夫
を
こ
ら
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
に
挑
戦
し

道
東
勤
医
協
友
の
会
連
合
会
　
会
長

　
　
　

磯　

貝　

一　

子

　

友
の
会
連
合
会
の
会
長

を
退
い
た
後
、昨
年
５
月
か

ら
支
部
長
を
務
め
て
い
ま

す
。

　

昨
年
の
仲
間
ふ
や
し
月

間
で
は「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

で
き
な
い
、で
は
な
く
、ど

う
や
っ
た
ら
活
動
で
き
る

か
」を
話
し
合
い
、未
入
会

の
お
宅
を
地
図
に
落
と
し

て
戸
別
訪
問
を
行
い
ま
し

た
。組
を
作
っ
て
、２
日
間

で
84
軒
を
訪
ね
、11
人
が
新

た
に
会
員
に
な
っ
て
く
れ

ま
し
た
。訪
問
の
様
子
を
支

部
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
紹

介
す
る
う
ち
に
仲
間
ふ
や

鮭切り身
鮭アラ
エビ（殻付き）
白菜
人参
生椎茸
えのき茸
水菜
長ねぎ
木綿豆腐
しらたき
だし汁
　 中華スープの素
　 半練りタイプ
　 味噌
a  醤油
　 料理酒
　 みりん
　 白練りごま
無調整豆乳
白いりごま

2切れ（200ｇ）
適量
2尾

3枚（200ｇ）
1/3本（80ｇ）
4個（40ｇ）
1/2株（80ｇ）
1株（50ｇ）

1/3本（60ｇ）
1/2丁（150ｇ）
1/2パック（80ｇ）

500ｍｌ
大さじ1杯（10ｇ）
小さじ1杯(6g)

小さじ1/2杯(2g)
小さじ1/2杯(2g)
小さじ1/2杯(2g)
大さじ1.5杯(20ｇ)

200ｍｌ
適量

し
の
意
識
が
浸
透
し
、月
間

終
了
後
も
会
員
や「
い
つ
で

も
元
気
」の
購
読
者
が
増
え

て
い
る
の
は
大
き
な
成
果

で
し
た
。

　

ま
た
、月
１
回
、10
人
前

後
が
参
加
し
て
い
る「
ふ
ま

ね
っ
と
」は
新
た
に
３
人
が

サ
ポ
ー
タ
ー
の
資
格
を
取

得
し
て
、万
全
の
体
制
を
整

え
ま
し
た
。

　

愛
国
支
部
は
今
年
の
３

月
で
結
成
33
年
目
を
迎
え

ま
す
。課
題
は
次
代
の
担
い

手
を
育
て
る
こ
と
。愛
国
地

域
に
は
道
東
勤
医
協
の
職

員
も
含
め
、若
い
世
代
の
方

が
多
く
住
ん
で
い
ま
す
。地

域
の
会
員
と
職
員
が
も
っ

と
一
緒
に
活
動
を
進
め
ら

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

支
部
長
の
交
代
は
少
し

急
な
話
で
し
た
が
、道
東
勤

医
協
の
設
立
の
頃
か
ら
友

の
会
に
関
わ
っ
て
き
た
の

で
引
き
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

道
東
勤
医
協
が
掲
げ
る

民
主
的
な
医
療
活
動
を
絶

や
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
困

難
な
人
た
ち
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。厚
岸
に
も
友
の
会

員
は
た
く
さ
ん
い
る
の
で
、

ど
う
や
っ
て
皆
さ
ん
と
関

わ
り
を
持
ち
、交
流
し
て
い

け
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

厚
岸
に
は
町
立
病
院
と

内
科
の
開
業
医
の
診
療
所

が
あ
り
、地
域
の
医
療
に
つ

い
て
懇
談
を
し
た
り
講
師

を
お
願
い
す
る
な
ど
関
係

を
築
い
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
医
療
懇
談

会
な
ど
の
友
の
会
活
動
を

通
し
て
得
た
知
識
を
も
と

に
、よ
り
良
い
医
療
に
つ
い

て
提
言
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

活
動
通
じ
て
よ
り
良
い
医
療
を
提
言

　
　
　
　
　
　
　
　

友
の
会
厚
岸
支
部　

谷
口
　
弘
さ
ん

職
員
と
一
緒
に
活
動
を

　
　
　
　
　
　
　

友
の
会
愛
国
支
部　

亀
井
　
武
さ
ん

て
き
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
も
見
据

え
て
、
新
た
な
ス
タ
イ
ル
で

の
活
動
も
板
に
つ
い
て
き
ま

し
た
。

　

協
立
病
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
は
じ
め
と
す
る
、
法
人

の
長
期
計
画
の
議
論
も
始
ま

り
ま
し
た
。
医
療
と
介
護
の

連
携
を
さ
ら
に
進
め
、
私
た

ち
の
強
み
で
も
あ
る
法
人
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し

て
、
健
康
で
安
心
し
て
住
み

続
け
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
の
拠
点･

シ
ン
ボ
ル

と
し
て
、
こ
の
地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
頼
り
に
な
る

存
在
で
あ
る
た
め
に
、
職
員

一
同
力
を
合
わ
せ
て
そ
の
歩

み
を
前
に
進
め
て
行
く
年
と

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
個
人
や
そ

の
組
織
が
「
誰
の
た
め
」「
何

の
た
め
」
の
存
在
な
の
か

が
、
誰
の
目
に
も
映
る
状
況

と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の

方
々
に
と
っ
て
、
日
本
で
一

番
の
存
在
と
な
る
こ
と
を
め

ざ
し
て
！ 

民
医
連
綱
領
の

旗
を
高
く
掲
げ
、
皆
さ
ん
と

と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
参
る

所
存
で
す
。

　

今
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
‼

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
引
き

こ
も
り
生
活
で
高
齢
者
の

フ
レ
イ
ル
が
増
え
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
昨
年
は
健

康
ま
つ
り
の
代
わ
り
に
「
友

の
会
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
呼
び
か
け
、
高
齢
世
代
を

中
心
に
２
１
３
人
も
の
応

募
を
い
た
だ
き
、
運
動
の
習

慣
化
の
お
役
に
立
て
た
か

と
思
い
ま
す
。
各
支
部
で
は

感
染
対
策
の
工
夫
を
し
て

健
康
づ
く
り
を
再
開
し
て

い
ま
す
。

　

秋
の「
仲
間
ふ
や
し
月
間
」

で
は
、
４
３
１
人
の
新
た
な

仲
間
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
同
時
に
、
コ
ロ

ナ
禍
で
困
っ
て
い
る
人
を

支
援
し
よ
う
と
、「
い
の
ち

の
相
談
所
カ
ー
ド
」を
作
成
。

支
部
の
地
域
訪
問
活
動
で

も
活
用
さ
れ
、
相
談
の
電
話

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

１
３
４
人
に
ご
参
加
い
た

だ
い
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る「
友
の
会
活
動
交
流
集
会
」

は
、
道
東
勤
医
協
と
友
の
会

の
歴
史
と
到
達
点
、
ま
ち
づ

く
り
の
今
後
の
課
題
も
話

し
合
わ
れ
、
有
意
義
な
集
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

岸
田
政
権
は
、
コ
ロ
ナ
感

染
で
露
呈
し
た
医
療
体
制

の
脆
弱
さ
を
省
み
ず
、
公
立

病
院
の
統
廃
合
と
ベ
ッ
ド

減
ら
し
、
75
歳
以
上
の
医
療

費
２
割
負
担
化
な
ど
を
推

し
進
め
、
憲
法
改
悪
に
も
意

欲
を
示
し
て
い
ま
す
。
平
和

憲
法
と
基
本
的
人
権
、
地
域

医
療
を
守
る
た
め
、
道
東
勤

医
協
と
共
同
し
て
運
動
を

す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
！

　
　
　
　
　
　
新
支
部
長
紹
介

地
域
の
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
！

　
　
　
　
　
　
新
支
部
長
紹
介

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

２
０
２
２
年 

元
旦

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

２
０
２
２
年 

元
旦

　

10
月
31
日

に
行
わ
れ
た

衆
議
院
選
挙

で「
戦
争
す
る

国
」作
り
と
改

憲
を
狙
っ
た

安
倍
・
菅
政
権

か
ら
の
転
換

を
求
め
て
市

民
と
野
党
の

共
闘
は
善
戦
・

健
闘
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
、自

民
党
は
議
席

を
減
ら
し
た

も
の
の
、議
席

を
増
や
し
た

維
新
の
会
を

併
せ
て
、改
憲

勢
力
が
３
分

の
２
を
維
持

し
、岸
田
政
権

は
い
よ
い
よ

改
憲
策
動
の
強
化
に
踏
み
切

る
覚
悟
で
す
。

　

ま
ず
、対
中
国
の
軍
事
同

盟
強
化
を
目
指
し
た「
国
家

安
全
保
障
戦
略
」と「
防
衛
計

画
の
大
綱
」の
改
定
を
来
年

末
ま
で
に
強
行
し
、中
国
を

念
頭
に
置
い
た「
敵
基
地
攻

撃
能
力
」の
保
有
、日
米
共
同

演
習
の
強
化
、そ
し
て
辺
野

古
新
基
地
建
設
強
行
な
ど
を

推
し
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。同
時
に
憲
法
９
条
明
文

の
改
憲
に
も
踏
み
込
む
べ

く
、臨
時
国
会
で
の
憲
法
審

査
会
で
の
改
憲
案
審
議
入
り

を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

維
新
の
会
の
松
井
一
郎
代

表
の「
来
年
参
議
院
選
と
同

日
に
改
憲
国
民
投
票
を
」と

い
う
発
言
や
、国
民
民
主
党

と
の
憲
法
審
査
会
毎
週
開
催

合
意
な
ど
は
、こ
う
し
た
自

民
党
の
明
文
改
憲
へ
の
策
動

を
応
援
す
る
も
の
で
す
。

　

安
倍
政
権
時
代
も
改
憲
勢

力
は
３
分
の
２
を
占
め
て
い

ま
し
た
が
、
全
国
の
９
条
の

会
に
よ
る
草
の
根
的
な
活
動

や
市
民
と
野
党
の
共
闘
の
頑

張
り
、
幾
次
に
も
渡
る
全
国

統
一
署
名
運
動
な
ど
に
よ
り

憲
法
審
査
会
で
の
改
憲
案
発

議
を
打
ち
破
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
力
に
確
信
を
持
っ

て
、友
の
会
、市
民
の
皆
さ
ん

が
明
文
改
憲
、九
条
破
壊
の

阻
止
の
た
め
、決
意
を
新
た

に
立
ち
上
が
ら
れ
る
こ
と
を

訴
え
ま
す
！

明
文
改
憲
、九
条
破
壊
の

　
　
阻
止
の
た
め
に
立
ち
上
が
ろ
う
！

釧
路
九
条
の
会
代
表
世
話
人 

協
立
病
院
整
形
外
科

　
吉 

岡
　
　
猛

道
東
勤
医
協
法
人
事
務
局

　
髙
橋
　
香
織

毎月9日にぬさまい橋で実施している抗議行動の様子

　

道
東
勤
医

協
も
加
盟
す

る
、い
の
ち
と

く
ら
し
を
守

る
釧
路
市
民

会
議
は
、11
月

29
日
、75
項
目

に
わ
た
る
市

政
執
行
に
対

　
　

す
る
要
望
書
を
、釧
路

　
　

市
に
提
出
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、福
祉
灯
油
の
再

開
を
９
月
に
続
き
再
度
求
め

ま
し
た
。灯
油
価
格
が
既
に

１
リ
ッ
ト
ル
１
１
４
円
を
超

え
、昨
年
と
の
価
格
差
で
計

算
す
る
と
、ひ
と
冬
で
２
万

円
か
ら
３
万
円
も
の
負
担
増

に
な
る
こ
と
、11
月
に
国
が

「
自
治
体
が
実
施
す
る
生
活

困
窮
者
の
灯
油
購
入
費
助
成

に
対
し
て
特
別
交
付
税
の
措

置
」を
決
定
し
た
こ
と
を
受

け
て
実
施
を
迫
り
ま
し
た
。

　

釧
路
市
は
、「
原
油
価
格
高

騰
対
策
助
成
金
」と
し
て
、前

回
実
施
時
よ
り
も
対
象
を
５

倍
に
広
げ
助
成
額
も
５
千
円

に
引
き
上
げ
て
市
民
税
非
課

税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
等

の
２
７
、６
０
０
世
帯（
全
市

の
2.5
世
帯
に
１
世
帯
）を
対
象

に
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

昨
年
１
月
に
ケ
ア
コ
ー
ト

ひ
ま
わ
り
で
１
０
０
人
に
お

こ
な
っ
た「
冬
期
高
齢
者
生
活

実
態
調
査
」の
結
果
か
ら
、福

祉
灯
油
の
再
開
を
望
む
声
が

７
割
以
上
も
あ
っ
た
こ
と
を

踏
ま
え
、灯
油
価
格
が
高
騰
す

る
動
き
に
、介
護
の
現
場
で
働

く
職
員
た
ち
が
、敏
感
に
反
応

し
、い
ち
早
く
声
を
あ
げ
運
動

に
結
び
つ
け
た
こ
と
が
成
果

と
な
り
ま
し
た
。

釧
路
市
で
も
灯
油
購
入
費
助
成
が
実
施

　
　
　
　
　
　 

高
齢
者
の
声
集
め
た
運
動
実
る

ムッ
ク
リ
の
音
色
を
世
界へ

ムッ
ク
リ
の
音
色
を
世
界へ

　「
ム
ッ
ク
リ
」は
ア
イ
ヌ
の
伝
統
的
な
楽
器
の
一
つ

で
す
。現
在
作
ら
れ
て
い
る
ム
ッ
ク
リ
の
大
半
は
、釧

路
市
大
楽
毛
に
あ
る
ム
ッ
ク
リ
工
房
で
手
作
り
さ
れ

て
い
ま
す
。ム
ッ
ク
リ
の
製
作
者
・
演
奏
者
の
鈴
木
紀

美
代
さ
ん（
友
の
会
員
）に
聞
き
ま
し
た
。

　友の会大楽毛支部
　　鈴　木　紀美代さん
　　　　ムックリ製作者・演奏者
　　　　 竹工芸科職業訓練指導員

　
「
阿
寒
湖
が
賑
わ
っ
て
い

る
頃
は
、い
く
ら
作
っ
て
も

足
り
な
い
ほ
ど
忙
し
か
っ
た

で
す
」と
い
う
鈴
木
紀
美
代

さ
ん
。ム
ッ
ク
リ
に
50
年
以

上
関
わ
り
続
け
て
い
ま
す
。

鈴
木
さ
ん
の
自
宅
に
隣
接
す

る
工
房
で
は
１
日
に
２
０
０

本
前
後
の
ム
ッ
ク
リ

を
仕
上
げ
て
い
て
、

現
在
流
通
し
て
い
る

ム
ッ
ク
リ
の
大
半
は

鈴
木
さ
ん
の
手
に
よ

る
も
の
で
す
。「
た
だ

作
る
の
が
楽
し
い
ん

で
す
」と
話
す
鈴
木

さ
ん
は
、細
部
に
こ

だ
わ
り
素
材
の
水
分

を
抜
く
た
め
に
一
度
油
で
揚

げ
る
な
ど
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の

技
術
を
用
い
な
が
ら
ム
ッ
ク

リ
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
一
番
難
し
い
の
は
音
を

作
り
手
と
し
て
半
世
紀

出
す
部
分
の
加
減
と
材
料
の

竹
選
び
。持
っ
て
貫
禄
を
感

じ
る
よ
う
な
、年
数
の
た
っ

た
も
の
が
い
い
で
す
ね
。昔

は
門
松
用
の
竹
を
買
い
集
め

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」と

楽
器
と
し
て
の
完
成
度
に
も

自
信
を
感
じ
ま
す
。

ム
ッ
ク
リ
の
仕
上
げ
の
工

程
。
音
色
を
左
右
す
る
重

要
な
作
業
で
す

ム
ッ
ク
リ
を
次
の
世
代
に

　
「
６
歳
の
と
き
に
初
め
て

音
色
を
聞
い
て
感
動
し
た
ん

で
す
」と
話
す
鈴
木
さ
ん
。祖

父
・
父
親
が
ア
イ
ヌ
の
工
芸

品
を
製
作
す
る

仕
事
で
、作
品
の

中
に
は
ム
ッ
ク

リ
も
あ
り
ま
し

た
。父
親
の
手
伝

い
を
経
て
自
ら

も
ム
ッ
ク
リ
の

製
作
者
に
な
り
、

演
奏
者
と
し
て

も
国
内
外
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。

唇
や
舌
、歯
な
ど

に
よ
っ
て
複
雑

に
変
化
す
る
音
色
は
、近
年

ア
ニ
メ
な
ど
の
映
像
作
品
や

ゲ
ー
ム
音
楽
に
も
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ム
ッ
ク
リ
は
口
琴（
こ
う

き
ん
）と
呼
ば
れ
る
種
類
の

楽
器
で
、世
界
口
琴
大
会
に

は
１
２
０
以
上
の
国
や
地
域

か
ら
参
加
が
あ
り
ま
す
。「
な

か
で
も
ム
ッ
ク
リ
は
鳴
ら
す

の
が
一
番
難
し
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」と
話
す
鈴
木
さ

ん
は
２
０
１
１
年
に
製
作
の

部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。「
口
琴
は
外
国
で
は

気
軽
に
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て

持
ち
歩
け
る
楽
器
だ
っ
た
り

す
る
の
に
、ム
ッ
ク
リ
は
釧

路
の
人
で
も
あ
ま
り
知
ら
な

い
、こ
れ
で
は
だ
め
だ
と
思

い
ま
し
た
」と
活
動
の
幅
を

広
げ
、阿
寒
湖
畔
や
大
学
・
高

校
な
ど
各
地
で
ム
ッ
ク
リ
の

製
作
や
演
奏
の
技
術
を
伝
え

る
活
動
を
続
け
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
に
は
ア
イ
ヌ

文
化
普
及
の
功
績
が
評
価
さ

れ
、文
化
庁
長
官
表
彰
を
受

け
た
鈴
木
さ
ん
は
、「
50
年
頑

張
っ
て
き
て
、よ
う
や
く

ム
ッ
ク
リ
を
知
る
人
が
増
え

て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い

き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　
　
　
　

・・・・・

お申し込みは
電話（0154）24-6623

今月の一品

●1日に必要な食物繊維の半分を摂ることができます
●鍋物は塩分が多いのでつゆは飲みすぎないようにしましょう
●豆乳は沸騰させすぎると分離しやすいので最後に加えましょう
●中華スープの素が無い場合は代わりに味噌の量を増やして下さい

川のせせらぎや湿原に響く動物の声を
イメージして演奏します
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懸
賞
応
募
の
き
ま
り

懸
賞
応
募
の
き
ま
り

当
選
者
発
表

当
選
者
発
表

正

　解

　は

正

　解

　は

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
５
４
‐
22
‐
０
２
７
５

●
Ｂ
図
①
〜
⑫
の
中
に
Ａ
図
と
違

う
箇
所
が
７
つ
あ
り
ま
す
。そ
の

番
号
を
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
感
想
、道

東
勤
医
協
へ
の
ご
意
見
、地
域
の

話
題
、絵
手
紙
・
き
り
絵
・
川
柳
な

ど
も
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
10
名
と

掲
載
投
書
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
さ

し
上
げ
ま
す
。

●
締
　
切
　
2
0
２
2
年
2
月
10
日

　
　
　
　（
当
日
消
印
・
着
信
有
効
）

●
発
　
表
　
本
紙
４
7
１
号
紙
上

●
あ
て
先
　
〒
０
８
５-

０
０
５
５

　
　
釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号
　
　

　
道
東
勤
医
協
本
部

　
　
　
　
お
た
の
し
み
パ
ズ
ル
係

　
本
紙
４
6
7
号（
11
月
号
）「
お

た
の
し
み
パ
ズ
ル
」
に
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
正
解
は
、
フ
ユ
ジ
タ
ク（
冬

支
度
）
で
し
た
。

　
抽
選
の
結
果
、左
記
の
10
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

　
小
寺
順
一
　
水
戸
部
ゆ
み
子

　
畠
山
裕
子
　
宇
佐
美
八
重
子

　
砂
金
　
郁
子
　
長
内
美
紀
子

　
溝
上
　
満
江
　
大
島
　
郁
子

　
工
藤
　
香
住
　
柴
田
　
博
子

　
　
　
　
応
募
82
通

　
　
　
　
正
解
78
通

苫小牧市・佐藤和枝さん

釧
路
市・平
井
洋
子
さ
ん

釧路市・佐藤恵子さん

 絵 手 紙 

E
-m

ail:tom
onokai-new

s

　@
dotokin-m

edw
el.or.jp

釧
路
市・西
田
俊
子
さ
ん

帯広市・山口京子さん
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り
ま
き
の
募
応
賞
懸

り
ま
き
の
募
応
賞
懸

表
発
者
選
当

表
発
者
選
当

は

解

正

は

解

正

‐
４
５
１
０
Ｘ
Ａ
Ｆ

22

５
７
２
０
‐

●

の
そ。
す
ま
り
あ
つ
７
が
所
箇
う

。
い
さ
だ
く
り
送
お
で
ど
な
ル

の
域
地、
見
意
ご
の
へ
協
医
勤
東

な
柳
川
・
絵
り
き
・
紙
手
絵、
題
話

。
い
さ
だ
く
せ
寄
お
ひ
ぜ
も
ど

正
ル
ズ
パ

ら
か
中
の
者
解

10

と
名

。
す
ま
げ
上
し●

月
2
年
2
２
0
2

切

締

10
日）

効
有
信
着
・
印
消
日
当
（

●

上
紙
号
１
7
４
紙
本

表

発
●

先
て
あ

５
８
０
〒

-

５
５
０
０

号
５
番
３
町
水
治
市
路
釧

部
本
協
医
勤
東
道

係
ル
ズ
パ
み
し
の
た
お

（号
7
6
４
紙
本

11

お
「）
号
月

ん
さ
く
た
に
」
ル
ズ
パ
み
し
の
た

が
り
あ
、
き
だ
た
い
を
募
応
ご
の

。
す
ま
い
ざ
ご
う
と

、
は
解
正

冬
（ク
タ
ジ
ユ
フ

）
度
支

。
た
し
で

の
記
左、
果
結
の
選
抽

10

の
名

で
め
お。
た
し
ま
れ
さ
選
当
が
方

。
す
ま
い
ざ
ご
う
と

）
略
称
敬
（
者
選
当

子
み
ゆ
部
戸
水

一
順
寺
小

子
重
八
美
佐
宇

子
裕
山
畠

子
紀
美
内
長

子
郁

金
砂

子
郁

島
大

江
満

上
溝

子
博

田
柴

住
香

藤
工

募
応

82
通

解
正

78
通

苫小牧市・佐藤和枝さん
ん
さ
子
洋
井
平・
市
路
釧

釧路市・佐藤恵子さん

1・4・5・6・7・9・11

絵 手 紙 

E
-m

ail:tom
onokai-new

s
@

dotokin-m
edw

el.or.jp

ん
さ
子
俊
田
西・
市
路
釧

帯広市　山口京子さん

ん
さ
子
美
由
木
柴

市
路
釧

の
面
紙、
が
す
で
禍
ナ
ロ
コ

励
に
姿
な
気
元
や
顔
笑
い
る
明

。
す
で
と
も
の
力
活
の
私
は
ス

ん
さ
子
節
橋
高

町
海
別

い
て
し
読
拝
く
し
楽
も
つ
い

関
に
り
く
づ
康
健
に
特。
す
ま

が」
品
一
の
月
今
「や
事
記
る
す

返
み
読
か
度
何。
ね
す
で
い
良

食
や
持
維
力
体
の
々
日、
て
し

。
す
ま
い
て
し
用
活
に
り
作
事

ん
さ
い
よ
や
越
村

市
室
根

し
少
減
が
数
者
染
感
の
内
国

株
ン
ロ
ク
ミ
オ
は
度
今、
ろ
こ

か
の
る
な
に
活
生
り
も
こ
き

？
い

ん
さ
子
枝
千
木
荒

市
路
釧

を
ウ
ト
ノ
キ
フ
の
れ
外
季
時

到
の
冬
な
的
格
本、
て
し
に
目

私
つ
待
を
春
も
く
早
に
前
を
来

。
す
で

おたのしみパズル

（絵・太田美季）
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ん
さ
幸
宏
本
松

市
路
釧

大
が
事
記
の
小
縮
付
給
足
補

の
先
。
た
し
ま
り
な
に
強
勉
変

は
で
事
人
他
と
る
え
考
を
と
こ

。
ん
せ
ま
り
あ

ん
さ
美
裕
士
福

市
路
釧

手
上
も
て
と
柳
川
ん
さ
な
み

せ
ま
読
く
し
楽
、
で
容
内
の
リ

。
た
し
ま
い
ら
も
て

ん
さ
治
啓
本
山

町
津
標
中

度
支
冬
の
木
庭
や
園
菜
庭
家

カ
の
色
黄、
も
ら
が
な
れ
わ
追
に

の
は
で
ら
な
東
道、
ど
な
デ
エ
カ

り
切
締

１
月
10

は
表
発
。
日

年
２
２
０
２

２

。
で
欄
本
の
号
月

先
て
あ

５
８
０
〒

５
５
０
０号

５
番
３
町
水
治
市
路
釧

係
ル
ズ
パ
部
本
協
医
勤
東
道Ｆ

Ｘ
Ａ

４
５
１
０

22

５
７
２
０

E-m
ail:tom

onokai-new
s

@
dotokin-m

edw
el.or.jpせ

寄
お
を
ど
な
題
話
の
域
地
や
望

図
は
合
場
の
載
掲
面
紙
。い
さ
下【

10

】
表
発
解
正
の
号
月は

解
正

）
し
蒸
瓶
土
（シ
ム
ン
ビ
ド

の
次
。
た
し
で

10

書
図
に
方
の
人

）
略
称
敬
（

睦
田
増、
美
裕
本
岡、
子
津
美
坂
松

近、
子
愛
寺
野
小、
子
勇
島
鍋、
子

、
恵
貴
富
田
堀、
子
わ
き
野

募
応

92

解
正

通

87
通

り
ま
き
の
募
応

る
え
か
べ
並
を
字
文
の
丸
重
二
の

答
解。
す
ま
り
な
に
葉
言
る
あ、
と

、
名
氏、
所
住。
い
さ
だ
く
り
送
お

。い
さ
だ
く
て
い
書
を
号
番
話
電

品
賞

で
選
抽
ち
う
の
者
解
正

10 ①

ン
○
◎

②

○
○
ブ
○
◎
○

③

ク
◎
○

○
ン
○
◎
◎
④

？
む
読
と
何」
檬
檸
「

た
し
害
自
で
変
の
寺
能
本

名
大
国
戦

』
び
叫
『は
作
表
代

う
競
を
点
得
て
げ

ル
ズ
パ
み
し
の
た
お

ル
ズ
パ
み
し
の
た
お

※
い
さ
だ
く
せ
寄
お
※

11
月
9
・
10
・
12

、
間
日
３
の
日

東
道
と
合
組
働
労
協
医
勤
東
道

の
内
管
路
釧
で
同
共
が
協
医
勤12

採
の
書
見
意
に
会
議
村
町
市

統
の
院
病
立
公
。
た
し
ま
し
施

職
護
介
・
療
医
や
し
直
見
合
廃

療
医
の
域
地
、
ど
な
員
増
の
員

談
懇
と
ど
な
長
議
の
地
各
に
マ

。
た
し
ま
し

象
対
の
合
廃
統
が
院
病
立
町

標
る
い
て
れ
さ
し
指
名
て
し
と

見
意
へ
国
に
で
す
、
は
で
町
茶

介
、
か
ほ
る
い
て
し
出
提
を
書

成
助
で
自
独
町
に
成
育
の
職
護

り
取
な
的
極
積
、
ど
な
う
行
を

紙
手
絵

イ
ラ
ド
ら
が
な
み
し
楽
を
葉
紅

。
す
ま
い
て
し
ブ

ん
さ
和
義
竹
佐

市
別
江

要
「
で
診
検
ん
が
腸
大
の
市

鏡
視
内
、
り
な
と
」
査
検
密
精

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

第3日曜
第2火曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜
第4金曜

第2・4木曜
第3日曜
第3水曜
第3水曜
毎週水曜

第4土曜日
第4・5土曜
第2土曜
第2火曜
第2土曜

第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4水曜

毎週水曜

　第3火曜
月

第2・4土曜
第2・4土曜
第2水曜
第2土曜

愛 国 会 館
若 草 会 館

生 駒 支 部 長 宅

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
星 が 浦 会 館
文苑３丁目中央公園
ことぶき団地集会所
は ん の き 公 園
はるか薬局３F
ケアコートひまわり
旧柏木小学校裏口集合
桜ヶ岡中央会館
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館
桜 ヶ 岡 会 館
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館

川 上 町 会 館

開 発 セ ン タ ー

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

愛国支部　ふまねっと
たんぽぽ支部

ひまわり支部 陶芸教室  

鳥取支部
百人一首の会
ふまねっと

健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
星が浦支部　例       会
文苑支部ノルディックウォーキング
ことぶき団地支部  サロンことぶき団地
美原支部 美原さんぽ会
健康サークルすこやか
健康サークルひまわり
ぬさまい支部 春採湖ウォーキング
桜ヶ岡支部 　ふまねっと

興津支部　ふまねっと
白樺支部　ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと

釧路町支部 ふまねっと例会

別海支部　ふまねっと

標茶支部　ふまねっと

根室支部

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

転倒予防ふまねっと
休止
休止

1/13㈭12：45・1/27㈭12：45
1/17㈪13：00・1/25㈫13:00
1/24㈪10：00
休止
休止
1/19㈬10：00
1/28㈮10：00
休止
1/16㈰13:30
休止
休止
休止
1/22㈯10:00
1/22㈯10:00・1/29㈯10:00
休止
1/11㈫10：00
1/ 8㈯10：00
1/14㈮13：00・1/28㈮13：00
休止
1/10㈪10：30
1/26㈬13：30
1/ 5㈬13：00・1/12㈬13：00
1/19㈬13：00・1/26㈬13：00
1/18㈫10:00
1/ 8㈯ 9：30・1/22㈯ 9：30
1/ 8㈯14：00・1/22㈯14：00
休止
休止

1/ 5㈬18：00・1/19㈬18：00        第1・3水曜
1/ 6㈭13：30・1/20㈭13:30        第1・3木曜
1/ 7㈮13：30・1/21㈮13：30        第1・3金曜
1/15㈯13：30                第1・3土曜

春採支部　あへあほ体操

※行事予定は、新型コロナウイルスの流行状況により変更になる場合
があります。詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）ま
でお問い合わせください。
行事に参加される際は、マスクの着用や手指消毒など、感染症対策
をお願いします。体調が悪い場合は参加をお控えください。

！
動
活
に
気
元
も
で
禍
ナ
ロ
コ

ん
さ
子
俊
田
西
市
路
釧

釧路市 平井 洋子 さん

道

も
協
医
勤
東

社
路
釧
る
す
盟
加

議
協
進
推
障
保
会

く
と
ち
の
い
と
会

路
釧
る
守
を
し
ら

９
、
は
議
会
民
市月

30

灯
祉
福
、
日

め
求
を
開
再
の
油

し
申
へ
市
路
釧
て

し
ま
い
行
を
れ
入

は
で
場
の
そ
。
た

を
答
回
な
き
向
前

で
ん
せ
ま
れ
ら
得

続
き
引
、
が
た
し

き
働
へ
市
路
釧
き

。
す
ま
け
か

に
で
す
は
格
価
油
灯
の
年
今

予
が
と
こ
る
す
騰
高
に
ら
さ
後

外
で
禍
ナ
ロ
コ
。
す
ま
れ
さ
想

電
の
居
住
、
果
結
る
え
控
を
出

お
で
ん
さ
か
が
費
房
暖
や
代
気

計
家
も
費
出
の
等
ク
ス
マ
、
り

。
す
ま
い
て
し
撃
直
を

上
値
費
食
の
で
設
施
、
も
で
査

す
増
が
担
負
の
へ
活
生
、
等
げ

、
で
り
か
ば

6

場
冬
が
方
の
割

状
る
え
訴
と
い
し
厳
が
活
生
の

を
開
再
の
油
灯
祉
福
。
す
で
況

は
声
む
望

7
。
す
ま
い

て
め
求
を
開
再
の
油
灯
祉
福

切
に
事
無
。
た
し
ま
り
か
つ
見

毎
り
は
や
、
が
た
し
ま
き
で
除

。
ね
す
で
事
大
が
診
検
の
年

ラ
イ
・
紙
手
絵
に
号
年
新

い
さ
だ
く
せ
寄
お
を
ト
ス

次

フ
面
全
は
号
年
新
、
号

だ
く
せ
寄
お
を
ト
ス
ラ
イ
や

。
い
さ

原
「
は
ら
か
町
路
釧
、
た
ま

代表の川村成子さんが要望書を渡し、
高齢者の窮状を訴えました

聞
が
声
の
と
」
き
べ
す
討
検
を

が
同
賛
の
く
多
、
ど
な
る
れ
か

を
院
病
立
公
。
た
し
ま
れ
ら
得

、
り
な
と
丸
一
も
村
町
い
な
た
持

地
る
れ
ら
け
続
み
住
て
し
心
安

求
が
と
こ
る
め
進
を
り
く
づ
域

。
す
ま
れ
ら
め

白糠町議会事務局で要望書を手渡す
三坂敬一書記長

う
ろ
守
を
し
ら
暮
と
療
医
の
域
地

1/15㈯ 10：00

1/28㈮ 10：00

富 士 見 会 館
鳥 取 北 会 館

若返りレッスン＆ふまねっと
新春のつどい

ぬさまい支部
鳥 取 支 部

会
議
協
進
推
障
保
会
社
路
釧

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼ ❾



❽

釧
路
市

　柴
木
由
美
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
す
が
、紙
面
の

明
る
い
笑
顔
や
元
気
な
姿
に
励

ま
さ
れ
ま
す
。友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
は
私
の
活
力
の
も
と
で
す
。

別
海
町

　高
橋
節
子
さ
ん

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い

ま
す
。特
に
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
記
事
や「
今
月
の
一
品
」が

良
い
で
す
ね
。何
度
か
読
み
返

し
て
、日
々
の
体
力
維
持
や
食

事
作
り
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

根
室
市

　村
越
や
よ
い
さ
ん

　
国
内
の
感
染
者
数
が
減
少
し

て
や
れ
や
れ
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、今
度
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

だ
っ
て
。次
々
と
新
種
が
出
て

く
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。ま
た
引

き
こ
も
り
生
活
に
な
る
の
か

い
？釧

路
市

　荒
木
千
枝
子
さ
ん

　
時
季
外
れ
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
を

目
に
し
て
、本
格
的
な
冬
の
到

来
を
前
に
早
く
も
春
を
待
つ
私

で
す
。

道東勤医協友の会ニュース 第468号　　　　（4）2021年12月1日

釧
路
市

　
松
本
宏
幸
さ
ん

　補
足
給
付
縮
小
の
記
事
が
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
先
の

こ
と
を
考
え
る
と
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

釧
路
市

　
福
士
裕
美
さ
ん

　み
な
さ
ん
川
柳
と
て
も
上
手

で
す
ね
。
近
頃
の
私
に
ピ
ッ
タ

リ
の
内
容
で
、
楽
し
く
読
ま
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

中
標
津
町

　
山
本
啓
治
さ
ん

　家
庭
菜
園
や
庭
木
の
冬
支
度

に
追
わ
れ
な
が
ら
も
、黄
色
の
カ

ラ
マ
ツ
や
真
っ
赤
に
染
ま
っ
た

カ
エ
デ
な
ど
、道
東
な
ら
で
は
の

締
切
り

　１
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
２
年
２
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先

　〒
０
８
５‒

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号

　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４‒

22‒

０
２
７
５

E-m
ail:tom

onokai-new
s

@
dotokin-m

edw
el.or.jp

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・
要

望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄
せ

下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は
図

書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
10
月
号
の
正
解
発
表
】
　

正
解
は
ド
ビ
ン
ム
シ（
土
瓶
蒸
し
）

で
し
た
。
次
の
10
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

前
田
好
広
、鈴
木
セ
ツ
、山
﨑
弘
幸
、

松
坂
美
津
子
、岡
本
裕
美
、増
田
睦

子
、鍋
島
勇
子
、小
野
寺
愛
子
、近

野
き
わ
子
、堀
田
富
貴
恵
、

応
募
92
通

　正
解
87
通

応
募
の
き
ま
り

　①
〜
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え
る

と
、あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。解
答

は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

賞
品

　正
解
者
の
う
ち
抽
選
で

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

① 

◎
○
ン

② 

○
◎
○
ブ
○
○

③ 

○
◎
ク

④ 

◎
◎
○
ン
○

「
檸
檬
」何
と
読
む
？

本
能
寺
の
変
で
自
害
し
た

戦
国
大
名

ノ
ル
ウ
ェ
ー
出
身
の
画
家

　
代
表
作
は『
叫
び
』

氷
の
上
で
ス
ト
ー
ン
を
投

げ
て
得
点
を
競
う

ヒ
ン
ト
：
新
年
版
も
う
用
意
し
た
？

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※ 

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

　11
月
9
・
10
・
12
日
の
３
日
間
、

道
東
勤
医
協
労
働
組
合
と
道
東

勤
医
協
が
共
同
で
釧
路
管
内
の

12
市
町
村
議
会
に
意
見
書
の
採

択
を
求
め
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
実

施
し
ま
し
た
。
公
立
病
院
の
統

廃
合
見
直
し
や
医
療
・
介
護
職

員
の
増
員
な
ど
、
地
域
の
医
療

と
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
を
テ
ー

マ
に
各
地
の
議
長
な
ど
と
懇
談

し
ま
し
た
。

　町
立
病
院
が
統
廃
合
の
対
象

と
し
て
名
指
し
さ
れ
て
い
る
標

茶
町
で
は
、
す
で
に
国
へ
意
見

書
を
提
出
し
て
い
る
ほ
か
、
介

護
職
の
育
成
に
町
独
自
で
助
成

を
行
う
な
ど
、
積
極
的
な
取
り

絵
手
紙

紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
ド
ラ
イ

ブ
し
て
い
ま
す
。

江
別
市

　
佐
竹
義
和
さ
ん

　市
の
大
腸
が
ん
検
診
で
「
要

精
密
検
査
」
と
な
り
、
内
視
鏡

検
査
を
受
け
た
ら
ポ
リ
ー
プ
が

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

第3日曜
第2火曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜
第4金曜

第2・4木曜
第3日曜
第3水曜
第3水曜
毎週水曜

第4土曜日
第4・5土曜
第2土曜
第2火曜
第2土曜

第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4水曜

毎週水曜

　第3火曜
月

第2・4土曜
第2・4土曜
第2水曜
第2土曜

愛 国 会 館
若 草 会 館

生 駒 支 部 長 宅

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
星 が 浦 会 館
文苑３丁目中央公園
ことぶき団地集会所
は ん の き 公 園
はるか薬局３F
ケアコートひまわり
旧柏木小学校裏口集合
桜ヶ岡中央会館
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館
桜 ヶ 岡 会 館
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館

川 上 町 会 館

開 発 セ ン タ ー

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

愛国支部　ふまねっと
たんぽぽ支部  

ひまわり支部 陶芸教室  

鳥取支部

  
　　　　　 百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
星が浦支部　例       会
文苑支部ノルディックウォーキング
ことぶき団地支部  サロンことぶき団地
美原支部 美原さんぽ会
健康サークルすこやか
健康サークルひまわり
ぬさまい支部 春採湖ウォーキング
桜ヶ岡支部 　ふまねっと

興津支部　ふまねっと
白樺支部　ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   

別海支部　ふまねっと

標茶支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

転倒予防ふまねっと
休止
休止

1/13㈭12：45・1/27㈭12：45
1/17㈪13：00・1/25㈫13:00
1/24㈪10：00
休止
休止
1/19㈬10：00
1/28㈮10：00
休止
1/16㈰13:30
休止
休止
休止
1/22㈯10:00
1/22㈯10:00・1/29㈯10:00
休止
1/11㈫10：00
1/ 8㈯10：00
1/14㈮13：00・1/28㈮13：00
休止
1/10㈪10：30
1/26㈬13：30
1/ 5㈬13：00・1/12㈬13：00
1/19㈬13：00・1/26㈬13：00
1/18㈫10:00
1/ 8㈯ 9：30・1/22㈯ 9：30
1/ 8㈯14：00・1/22㈯14：00
休止
休止

1/ 5㈬18：00・1/19㈬18：00        第1・3水曜
1/ 6㈭13：30・1/20㈭13:30        第1・3木曜
1/ 7㈮13：30・1/21㈮13：30        第1・3金曜
1/15㈯13：30                             第1・3土曜

春採支部　あへあほ体操

※行事予定は、新型コロナウイルスの流行状況により変更になる場合
があります。詳しくは、道東勤医協法人事務局（0154-25-6479）ま
でお問い合わせください。

　行事に参加される際は、マスクの着用や手指消毒など、感染症対策
をお願いします。体調が悪い場合は参加をお控えください。

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

　コ
ロ
ナ
禍
で
も
元
気
に
活
動
！

釧
路
市 

西
田 

俊
子 

さ
ん

釧路市 平井 洋子 さん

　道
東
勤
医
協
も

加
盟
す
る
釧
路
社

会
保
障
推
進
協
議

会
と
い
の
ち
と
く

ら
し
を
守
る
釧
路

市
民
会
議
は
、
９

月
30
日
、
福
祉
灯

油
の
再
開
を
求
め

て
釧
路
市
へ
申
し

入
れ
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
場
で
は

前
向
き
な
回
答
を

得
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
引
き
続

き
釧
路
市
へ
働
き

か
け
ま
す
。

　今
年
の
灯
油
価
格
は
す
で
に

１
リ
ッ
ト
ル
百
円
を
超
え
、
今

後
さ
ら
に
高
騰
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外

出
を
控
え
る
結
果
、
住
居
の
電

気
代
や
暖
房
費
が
か
さ
ん
で
お

り
、
マ
ス
ク
等
の
出
費
も
家
計

を
直
撃
し
て
い
ま
す
。

　ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
の
調

査
で
も
、
施
設
で
の
食
費
値
上

げ
等
、
生
活
へ
の
負
担
が
増
す

ば
か
り
で
、
6
割
の
方
が
冬
場

の
生
活
が
厳
し
い
と
訴
え
る
状

況
で
す
。
福
祉
灯
油
の
再
開
を

望
む
声
は
7
割
以
上
に
上
っ
て

い
ま
す
。

福
祉
灯
油
の
再
開
を
求
め
て

見
つ
か
り
ま
し
た
。
無
事
に
切

除
で
き
ま
し
た
が
、
や
は
り
毎

年
の
検
診
が
大
事
で
す
ね
。

新
年
号
に
絵
手
紙
・
イ
ラ

ス
ト
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　次
号
、
新
年
号
は
全
面
フ

ル
カ
ラ
ー
版
！
自
慢
の
力
作

が
カ
ラ
ー
で
掲
載
さ
れ
る
チ

ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
絵
手
紙

や
イ
ラ
ス
ト
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
釧
路
町
か
ら
は
「
原

点
に
戻
っ
て
地
域
医
療
の
強
化

代表の川村成子さんが要望書を渡し、
高齢者の窮状を訴えました

を
検
討
す
べ
き
」
と
の
声
が
聞

か
れ
る
な
ど
、
多
く
の
賛
同
が

得
ら
れ
ま
し
た
。
公
立
病
院
を

持
た
な
い
町
村
も
一
丸
と
な
り
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

白糠町議会事務局で要望書を手渡す
三坂敬一書記長

地
域
の
医
療
と
暮
ら
し
を
守
ろ
う

労
使
共
同
キ
ャ
ラ
バ
ン

❖1月友の会支部の行事予定
1/15㈯ 10：00

1/28㈮ 10：00

富 士 見 会 館
鳥 取 北 会 館

若返りレッスン＆ふまねっと
新春のつどい

ぬさまい支部
鳥 取 支 部

釧
路
社
会
保
障
推
進
協
議
会
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