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道
東
勤
医
協
が
加
盟
す
る
民
医
連
（
全
日
本
民
主
医
療
機
関

連
合
会
）
は
２
０
１
０
年
に
「
民
医
連
綱
領
」
を
改
定
し
て
10

年
に
な
る
の
を
機
に
、「
学
習
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト 

民
医
連
の
綱
領

と
歴
史
～
な
ん
の
た
め
に
、
誰
の
た
め
に
」
を
昨
年
発
刊
。
自

分
た
ち
の
事
業
所
の
存
在
意
義
を
確
信
に
し
よ
う
と
、
職
員
に

学
習
運
動
を
よ
び
か
け
ま
し
た
。
道
東
勤
医
協
の
各
職
場
で
も
、

毎
日
の
朝
会
で
少
し
ず
つ
読
み
合
わ
せ
る
な
ど
、
学
習
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。

　

ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ（
ケ
ア

コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
な
ど
６
介
護

事
業
所
）で
は
昨
年
６
月
、綱
領

学
習
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
、①
職
場
毎
に
読
み
合
わ
せ

な
ど
を
進
め
て
１
月
末
ま
で
に

全
職
員
の
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
読
了

を
め
ざ
す
こ
と
、②
読
む
だ
け

で
な
く「
自
分
た
ち
の
業
務
と

綱
領
の
関
わ
り
」を
テ
ー
マ
に

２
月
に
全
体
の
交
流
会
を
行
う

こ
と
を
最
初
に
決
め
ま
し
た
。

　

こ
の
ゴ
ー
ル
を
意
識
し
て
各

職
場
で
能
動
的
な
学
習
が
取
り

組
ま
れ
、
全
職
員
の
全
文
読
了

を
み
ご
と
達
成
し
ま
し
た
。

　

２
月
18
日
に
開
催
し
た
「
綱

なんのために、誰のためになんのために、誰のために

交流会で発表内容をポスターにまとめて報告したケアコートひまわり一般入所棟のスタッフ

綱
領
学
習
の
交
流
会
開
く

領
学
習
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ

と
、
活
か
し
た
い
こ
と
交
流
会
」

で
は
、
普
段
の
仕
事
や
利
用
者

さ
ん
の
事
例
を
綱
領
の
視
点
で

ふ
り
返
っ
た
発
表
が
11
の
全
職

場
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

業
務
と
綱
領
の
関
わ
り

　

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
２
階

の
一
般
入
所
棟
は
、
要
介
護
５

で
生
活
全
般
に
介
護
が
必
要
な

状
態
な
が
ら
、
家
に
帰
り
た
い

と
い
う
強
い
思
い
を
持
つ
入
所

者
さ
ん
に
寄
り
添
い
支
援
し
た

事
例
を
ふ
り
返
り
、「
利
用
者

さ
ん
の
尊
厳
を
尊
重
し
た
取

り
組
み
は
、
綱
領
の
人
権
尊
重

に
つ
な
が
っ
て
い
る
…
民
医
連

の
職
員
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を

持
っ
て
今
後
の
活
動
に
も
活
か

し
た
い
」
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

中
部
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
は
、
独
居
で
身
寄
り

が
な
く
、
保
証
人
問
題
で
施
設

入
所
を
断
ら
れ
て
い
た
高
齢
者

の
希
望
を
受
け
止
め
、
保
証
人

に
変
わ
る
対
応
を
提
示
す
る
な

ど
粘
り
強
く
取
り
組
ん
で
入
所

を
実
現
し
た
経
験
を
報
告
。「
あ

き
ら
め
な
い
で
行
動
す
る
こ
と

が
綱
領
の
立
場
。
こ
の
姿
勢
を

忘
れ
ず
に
歩
み
た
い
」
と
報
告

し
ま
し
た
。

道
東
勤
医
協
の
歴
史
も
重
ね
て

　

ひ
ま
わ
り
い
き
い
き
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
、
道
東
勤
医
協
の

職
員
研
修
会
で
学
ん
だ
時
沢
享

初
代
理
事
長
の
講
演
を
紹
介
。

道
東
勤
医
協
は
住
民
の
力
で
創

立
さ
れ
た
こ
と
、
地
域
の
実
状

か
ら
学
び
、
手
探
り
な
が
ら
民

医
連
綱
領
を
羅
針
盤
に
医
療
活

動
に
励
ん
だ
こ
と
、
医
療
者
と

患
者
は
対
等
平
等
と
い
う
理
念

な
ど
、「
お
話
は
綱
領
そ
の
も

の
で
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
」

と
発
表
。
道
東
勤
医
協
の
歴
史

を
民
医
連
綱
領
と
重
ね
て
学
ん

だ
報
告
は
他
の
職
場
か
ら
も
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
の
他
に
も
各
職
場
か
ら
話

し
合
わ
れ
た
内
容
な
ど
の
報
告

が
続
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
交
流

会
で
は
参
加
者
が
小
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
学
ん
だ
こ
と
を
今

後
の
活
動
に
ど
う
活
か
す
か
を

テ
ー
マ
に
話
し
合
い
も
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

綱
領
学
習
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

は
各
職
場
の
読
了
状
況
を
週
単

位
で
集
約
し
、
施
設
内
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

使
っ
て
到
達
点
が
誰
に
で
も
見

え
る
化
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
学
習
運
動
の

目
玉
は
綱
領
学
習
ニ
ュ
ー
ス
で

し
た
。
各
職
場
の
輪
番
で
取

り
組
み
や
感
想
を
書
い
て
も
ら

い
、
87
号
ま
で
発
行
で
き
ま
し

た
。「
他
セ
ク
シ
ョ
ン
の
ニ
ュ
ー

ス
も
楽
し
く
読
み
、
同
じ
気
持

ち
で
学
ん
で
い
る
一
体
感
が
感

じ
ら
れ
た
」
と
報
告
が
あ
り
ま

し
た
が
、
発
行
し
続
け
る
こ
と

で
大
き
く
響
き
合
い
ま
し
た
。

　

綱
領
学
習
を
進
め
る
こ
と
で

憲
法
や
社
会
保
障
を
守
る
運

動
、
友
の
会
活
動
へ
の
参
加
も

積
極
的
に
な
り
ま
し
た
。
昨
年

秋
の
友
の
会
拡
大
月
間
で
は
、

地
域
訪
問
に
参
加
す
る
職
員
が

一
昨
年
の
２
・
５
倍
、
訪
問
件

数
は
３
倍
近
く
に
増
え
、
こ
の

取
り
組
み
で
集
め
た
署
名
数
は

４
倍
に
な
り
ま
し
た
。

　

民
医
連
綱
領
を
学
ぶ
こ
と

は
、
医
療
・
介
護
を
受
け
る
権

利
を
守
り
発
展
さ
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
業
務
に

対
す
る
意
識
、
利
用
者
さ
ん
と

の
関
わ
り
方
が
変
化
し
、「
民

医
連
し
て
る
」
と
実
感
を
持
つ

職
員
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。

学
習
運
動
は
終
了
し
ま
す
が
、

今
後
の
活
動
に
必
ず
活
き
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

地
域
に
出
る
活
動
が
倍
化

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
事
務
次
長

綱
領
学
習
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
長

酒 

井 

裕 

司

各
職
場
の
輪
番
で
87
号
ま
で
発

行
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス

　

学
習
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト　

　「民医連綱領」は、民医連がどんな理念、
目標をもって活動する組織なのかを簡潔に
まとめ、内外に示した基本的な文書です。
　「私たち民医連は、無差別･平等の医療と
福祉の実現をめざす組織です」と、最初に
組織の目標･性格を宣言。民医連の歩んで
きた歴史、「いのちの平等」を掲げる医療･
介護の理念と組織の特徴を述べ、日本国憲
法の開花をめざす立場を表明しています。
　続けて６項目の具体的目標（①人権を尊
重する医療と介護、②地域連携による安心
して住み続けられるまちづくり、③人間性
豊かな専門職の育成、④民主的な管理と運
営、⑤権利としての社会保障の実現、⑥一
切の戦争政策に反対し平和と環境を守る）
を掲げ、その実現のために多くの個人・団
体と手を結び、共同組織と力をあわせて活
動することを謳っています。

（2010年2月27日、全日本民主医療機関連合会
第39回定期総会で改定）

「民医連綱領」とは お知らせ

協
立
病
院
・す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

　
　
外
来
診
療
変
更
日
の
遅
れ
に
つ
い
て

　

協
立
病
院
と
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
外
来
診
療
科
変
更
に
つ
い
て
本
紙
２

月
・
３
月
号
で
ご
案
内
し
て
き
ま
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、内
部
改
修
の
工
事
に
大
幅
な
遅

れ
を
来
し
て
い
ま
す
。

なんのために、誰のために
｢綱領｣の視点で業務ふり返る ひまわり

グループ

　

こ
の
た
め
、外
来
診
療
の
変
更
日
が

４
月
１
日
以
降
に
ず
れ
込
む
可
能
性
が

生
じ
て
い
ま
す
。大
変
な
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
を
お
わ
び
致
し
ま
す
。

詳
し
く
は
協
立
病
院  

（
電
話
24
ー

６
８
１
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。



道東勤医協友の会ニュース

　道東勤医協では、堀川町

の「くしろの森」と治水町の

「高齢者住宅すずらん」で「お

たっしゃサービス」を開催

し、介護予防に取り組んでい

ます。
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自
立
し
た
暮
ら
し
を
支
援

　
「
お
た
っ
し
ゃ
サ
ー
ビ
ス
」

は
釧
路
市
が
進
め
る
「
住
民
等

主
体
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
」
で
す
。

高
齢
者
が
で
き
る
だ
け
自
立
し

た
生
活
を
す
ご
せ
る
よ
う
に
、

定
期
的
な
通
い
の
場
で
運
動
機

能
向
上
や
認
知
症
予
防
に
取
り

組
み
、
参
加
者
同
士
の
交
流
を

地域ぐるみで介護予防地域ぐるみで介護予防地域ぐるみで介護予防
～おたっしゃサービス・地域カフェ～

行
い
ま
す
。

　
「
お
た
っ
し
ゃ
サ
ー
ビ
ス
」

の
運
営
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

と
職
員
が
中
心
。
お
茶
や
食
事

の
用
意
、
話
し
相
手
な
ど
の
役

割
を
担
い
、
み
な
さ
ん
が
安
全

に
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
で
は
、

隣
接
す
る
「
よ
ろ
づ
寄
り
合
い

処 

く
し
ろ
の
森
」
を
会
場
に
、

毎
週
木
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
参
加
費
は
１
回
１
０
０
円

で
す
。

　

第
１
・
４
・
５
木
曜
日
は
午
後

１
時
半
か
ら
３
時
ま
で
の
開
催

で
、
介
護
予
防
運
動
や
脳
ト
レ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

第
２
木
曜
日
は
、
月
替
わ
り

の
催
し
が
楽
し
い
「
ひ
ま
わ
り

カ
フ
ェ
」
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

治
水
町
の
「
高
齢
者
住
宅
す

ず
ら
ん
」
で
は
、
毎
週
火
曜
日

が
「
お
た
っ
し
ゃ
サ
ー
ビ
ス
」

【
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
・く
し
ろ
の
森
】

木
曜
日
は
く
し
ろ
の
森
へ

季
節
の
催
し
に
加
え
て
、マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
や
コ
ー
ラ
ス
な
ど

様
々
で
毎
回
違
う
楽
し
み
が
あ

り
ま
す
。

　

毎
回
の
介
護
予
防
運
動
の
講

師
は
釧
路
市
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
修
了
者
５
人
の
方
々
。「
体

だ
け
じ
ゃ
な
く
頭
も
使
う
か
ら

認
知
症
予
防
に
も
ピ
ッ
タ
リ
」

と
大
好
評
で
す
。
リ
ズ
ム
や
歌

に
合
わ
せ
て
手
足
を
動
か
す
運

動
に
参
加
者
の
笑
顔
が
絶
え
ま

せ
ん
。

　

第
３
木
曜
日
は
午
前
11
時
半

か
ら
、
お
食
事
会
が
メ
イ
ン
の

「
ホ
ー
キ
星
の
会
」
と
し
て
開
催

（
昼
食
付
き
で
３
０
０
円
）。
み

ん
な
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
手

作
り
の
お
昼
ご
飯
を
食
べ
な
が

ら
交
流
し
、
そ
の
後
に
介
護
予

防
運
動
を
行
い
ま
す
。
普
段
は

一
人
で
食
事
を
し
て
い
る
参
加

者
も
多
く
、
に
ぎ
や
か
な
会
食

に
自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　
「
介
護
予
防
運
動
や
み
ん
な
と

の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
み
」「
こ

こ
に
来
る
と
元
気
に
な
れ
る
」

な
ど
の
声
が
多
く
、
毎
回
た
く

さ
ん
の
参
加
者
が
「
く
し
ろ
の

森
」
に
集
ま
り
ま
す
。

【
高
齢
者
住
宅
す
ず
ら
ん
】

す
ず
ら
ん
で
は
毎
週
火
曜
日

の
日
。
第
１
・
２
・
４
火
曜
日

は
、
間
違
い
探
し
や
迷
路
な
ど

の
プ
リ
ン
ト
を
使
っ
た
脳
ト
レ

や
「
ふ
ま
ね
っ
と
」、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
認
知
症
の
予
防
と
運

動
機
能
の
維
持
に
励
ん
で
い
ま

す
。

　

第
３
火
曜
日
は
「
地
域
カ

フ
ェ
す
ず
ら
ん
」
を
兼
ね
て
の

開
催
で
す
。

　

地
域
カ
フ
ェ
は
地
域
の
人
と

一
緒
に
多
彩
な
行
事
を
楽
し
め

る
の
が
魅
力
で
す
。
絵
手
紙

の
制
作
や
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
や
講
話

な
ど
様
々
な
企
画
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
１
月
の
企
画
「
正
月

の
遊
び
」
で
は
、
昭
和
ス
タ
ー

の
カ
ル
タ
で
盛
り
上
が
り
、
笑

い
の
絶
え
な
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。「
お
た
っ
し
ゃ

サ
ー
ビ
ス
」
の
利
用
者
も
地
域

の
顔
見
知
り
と
の
交
流
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
カ
フ
ェ
を
は
じ
め

た
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
、
外

部
と
の
接
点
が
少
な
く
孤
立
し

が
ち
な
入
居
者
が
、
地
域
の
人

と
交
流
で
き
る
機
会
を
つ
く
る

こ
と
で
し
た
。
今
で
は
周
辺
地

指遊びに笑顔が絶えないひまわりカフェ

輪になってゲームを楽しむ参加者のみなさん

「合唱団アンラコロ」のみなさんと一緒に大合唱

院長交代の
お知らせ

４
月
１
日
よ
り
、釧
路
協
立
病
院
の
院
長
が
交
代
し
ま
す
。

黒
川
聰
則
理
事
長
が
協
立
病
院
院
長
を
兼
務
し
ま
す
。ま
た
、副
院
長
に
山
崎
雅
勇
医
師

（
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
兼
務
）と
石
川
　
晶
医
師
の
二
人
が
就
任
し
ま
す
。

釧
路
協
立
病
院

　

院   

長 

黒
　
川
　
聰
　
則

く
ろ
　
　
か
わ
　
　
と
し

　
の
り

域
の
み
な
さ
ん
も
気
軽
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

吉
野
整
子
施
設
長
は
、「
週

に
一
度
の
集
ま
り
で
す
が
、
み

な
さ
ん
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
み
な
さ

ん
が
元
気
な
生
活
を
送
る
お
手

伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
楽
し
ん

で
参
加
で
き
る
工
夫
を
し
て
い

き
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

※
「
お
た
っ
し
ゃ
サ
ー
ビ
ス
」
の

利
用
に
は
事
前
の
利
用
登
録
が
必

要
で
す
。
興
味
を
お
持
ち
の
方

は
、
釧
路
市
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
、

高
齢
者
住
宅
す
ず
ら
ん
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り24  

１
１
６
５

高
齢
者
住
宅
す
ず
ら
ん24  

６
８
３
３

　

購
読
者
の
声　

　

見
本
誌
を
も
ら
っ
て
気

に
入
り
、購
読
を
始
め
ま
し

た
。写
真
が
き
れ
い
で
、体
操

や
お
医
者
さ
ん
の
記
事
も

参
考
に
な
り
ま
す
。書
店
で

は
買
え
な
い
素
敵
な
雑
誌

に
出
会
え
て
良
か
っ
た
で

す
。釧

路
市 

山
根 

昌
美
さ
ん「いつでも元気」道東販売所☎（0154）24-6623

※
釧
路
市
か
ら
の
指
示
で
「
お
た
っ
し
ゃ

サ
ー
ビ
ス
」
は
休
止
中
で
す
。
再
開
の

見
通
し
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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「
鶴
野
地
域

で
配
達
し
て
い

た
方
が
で
き
な

く
な
っ
た
の
で

手
伝
っ
て
」
と

言
わ
れ
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
の
配

達
を
引
き
受
け

ま
し
た
。
そ
の

後
、
前
任
者
が

復
帰
し
た
の
で
、

今
度
は
自
宅
近
く
の
地
域
で
配
達
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
長
年
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
妻
と
手
分
け
を
し
て
35
部
く
ら
い
を

配
っ
て
い
ま
す
。
月
に
一
度
の
良
い
運
動
で

す
ね
。

　

一
昨
年
に
配
達
を
始
め
る
ま
で
は
、
友
の

会
の
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
先
日
支
部
の
望
年
会
に
初
め
て

参
加
し
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
で

元
気
に
配
達
を
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

ふろふき新たまねぎ
管理栄養士の  今月の一品健康

レシピ
健康
レシピ

  

リ
ハ
ビ
リ
技
士
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

第
46
回

健
康
健
康

  

づ
く
り

づ
く
り

健
康

 

づ
く
り（1人分）　187kcal  タンパク質 11.5g     脂質 6.5g　　塩分 0.9g　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　カルシウム 51mg　

友
の
会
大
楽
毛
支
部

中 

尾 

嘉 

男 

さ
ん

作り方(調理時間 約40分)
1.厚手の鍋に皮をむいた新たまねぎを入れ、昆布だしをひたひたよりやや少なめにそそぎ、強火

にかける。沸騰したら弱めの中火にし、20～30分煮る。   
2.肉みそをつくる。フライパンを熱し、ひき肉を炒める。色が変わってきたら砂糖、みそを加えな

がらよく炒め、醤油で味を調える。    
3.たまねぎに竹串がスッと通るくらいに柔らかくなったら、器に盛り、煮汁を適量はる。肉みそを

のせ、生姜をあしらう。
★コレもおすすめ！すりおろして混ぜ合わせるだけ『新たまねぎとパイナップルのドレッシング』

作りやすい分量　新たまねぎ1/2個、パイナップル100g、酢またはりんご酢、またはホワイト
バルサミコ大さじ1、オリーブオイル大さじ1、塩ひとつまみ

元
気
を
元
気
を

　
お
届
け

　
お
届
け

元
気
を

　
お
届
け

　

足
元
が
悪
い
冬
は
や
り
づ
ら
い
で
す
が
、

道
具
を
使
わ
ず
手
軽
に
出
来
る
運
動
で
す
の

で
、歩
き
や
す
い
季
節
に
な
っ
た
ら
外
に
出

て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

①　

ゆ
っ
く
り
と
歩
く
の
で
は
無
く「
ス
タ

ス
タ
」と
少
し
早
目
に
歩
き
ま
す
。

②　

20
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
目
標
に

し
ま
す
が
、そ
れ
よ
り
長
く
歩
い
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

　
　

ス
タ
ス
タ
と
長
く
歩
く
の
が
難
し
け
れ

ば
、「
２
分
ス
タ
ス
タ
、１
分
ゆ
っ
く
り
」の

第15回

友の会ニュースを配達して下さる方を募集しています

「
骨
折
転
倒
予
防
Ｄ
Ｖ
Ｄ
」体
操
紹
介
第
７
弾
で
す
。

ス
タ
ス
タ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

材料（2人分）
新たまねぎ…2個(400g) 
昆布だし…カップ2～3
<肉みそ> 
　鶏ひき肉…100g

砂糖…大さじ1/2
みそ…大さじ1/2
醤油…小さじ1/2
生姜…適量

繰
り
返
し
で
も
大
丈
夫
で
す
。

③　

お
腹
を
締
め
て
胸
を
張
り
歩
き
ま

す
。肘
を
後
ろ
に
引
き
ま
す
。

　

２
月
11
日
、
釧
路
革
新
懇
話
会
は
２
月
の
例
会
を
開
催
。
道

東
勤
医
協
理
事
で
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
前
事

務
長
の
冨
田
悌
二
さ
ん
が
、
介
護
保
険
制
度
の
課
題
に
つ
い
て

発
言
し
ま
し
た
。
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
２
０
０
０

年
４
月
、
家
族
に
よ
る
介
護
か

ら
、
社
会
的
に
介
護
を
保
障
す

る
「
介
護
の
社
会
化
」
へ
の
転

換
を
め
ざ
し
て
始
ま
り
ま
し

た
。
40
歳
以
上
の
国
民
が
新
た

に
保
険
料
を
負
担
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、「
こ
れ
で
介

　3～ 5月の時期だけに採れる新たまねぎは、水分たっ
ぷりで柔らかく甘みが強いのが特徴。辛みが少なく水に
さらさなくてもおいしいのでサラダで食べる方も多い
と思います。加熱するとそのジューシーさと甘さがより
引き立ちますよ。
　丸ごとジューシーに煮含めた新たまねぎの甘みを肉
みそが引き立てます。

安
心
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を

安
心
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を

安
心
で
き
る
介
護
保
険
制
度
を

～
介
護
保
険
20
年
を
振
り
返
っ
て
～

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り

前
事
務
長

道
東
勤
医
協
理
事

冨  

田  

悌  

二

「
介
護
の
社
会
化
」は
今
や
死
語

保
険
料
も
利
用
料
も
大
幅
増
に

護
の
心
配
が
な
く
な
る
」
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
20
年
、「
介
護
の

社
会
化
」
と
い
う
言
葉
は
今
や

死
語
に
な
り
、
代
わ
っ
て
「
自

助
・
自
立
・
互
助
」
が
前
面
に

出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

65
歳
以
上
が
支
払
う
介
護
保

険
料
の
全
国
平
均
額
は
、
５
、

８
６
９
円
。
２
０
０
０
年
の

２
、９
１
１
円
か
ら
２
倍
以
上

に
跳
ね
上
が
り
ま
し
た
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
増
え
る

と
保
険
料
が
上
が
る
仕
組
み

の
た
め
、
今
後
は
さ
ら
に
負
担

が
増
え
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
当
初
は
１
割
負
担
が

原
則
だ
っ
た
利
用
料
に
２
割
、

３
割
の
負
担
が
導
入
さ
れ
ま

し
た
。
２
割
負
担
に
な
り
、
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
週
２
回
か
ら

１
回
に
減
ら
し
た
利
用
者
さ

ん
の
「
い
つ
か
ら
日
本
は
こ
ん

な
国
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん

だ
か
」
と
い
う
言
葉
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
月
の
利
用
料
が
一

定
限
度
を
超
え
る
と
後
に
還

付
が
受
け
ら
れ
る
「
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
」
の
自
己
負
担
限

度
額
も
引
き
上
げ
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護

施
設
に
入
所
す
る
低
所
得
者

深
刻
な
介
護
の
人
材
不
足

の
食
費
・
居
住
費
負
担
の
軽
減

制
度
で
あ
る
「
補
足
給
付
」
も

削
減
や
対
象
者
の
縮
小
へ
向

か
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
１
９
９
７
年
の
開
設

時
か
ら
20
年
間
、
ケ
ア
コ
ー
ト

ひ
ま
わ
り
で
働
い
て
き
ま
し

た
。
介
護
事
業
所
の
収
入
は
、

国
が
決
め
る
介
護
報
酬
に
左
右

さ
れ
ま
す
が
、
３
年
毎
の
定
期

改
定
率
の
合
計
は
こ
の
20
年
間

で
２
・
23
％
減
。
こ
れ
で
は
職

員
の
処
遇
改
善
は
で
き
ま
せ

ん
。
道
東
勤
医
協
で
は
こ
う
し

た
中
で
も
職
員
の
定
期
昇
給
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
最
初
の

10
年
は
黒
字
を
維
持
し
て
い
た

経
営
も
、
そ
の
後
は
赤
字
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

国
は
昨
年
10
月
に
、
介
護
職

員
の
処
遇
改
善
を
拡
大
し
ま
し

た
。
介
護
職
員
の
賃
金
を
他
産

運
動
で
制
度
改
善
の
経
験
も

業
と
同
じ
水
準
に
引
き
上
げ
る

た
め
、「
新
た
な
加
算
を
出
す

の
で
、
月
額
８
万
円
賃
金
を
上

げ
る
か
、
年
収
４
４
０
万
円
以

上
に
し
な
さ
い
」
と
い
う
も
の

で
す
。
し
か
し
、
こ
の
水
準
を

満
た
す
の
は
事
業
所
内
に
一
人

で
も
い
れ
ば
い
い
と
い
う
、
改

善
に
は
程
遠
い
内
容
で
す
。

　

こ
れ
で
は
、
介
護
に
魅
力
を

感
じ
て
も
仕
事
と
し
て
選
ぶ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

２
０
１
８
年
度
は
、
道
内
で

６
５
３
件
の
介
護
事
業
所
が
廃

止
に
な
り
ま
し
た
。
原
因
は
人

材
不
足
が
１
２
９
件
で
最
も
多

く
、
経
営
不
振
も
64
件
を
占
め

て
い
ま
す
。

④　かかとから地面に足を着いて、爪先で強く蹴ります。

＊歩いた後に痛みが出るようだと、無理をし過ぎです。

　

国
は
、人
材
不
足
を
補
う
た

め
に
外
国
人
労
働
者
の
受
け
入

れ
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、こ
れ
で
本
当
に
今
後
の
超

高
齢
社
会
を
支
え
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

釧
路
市
で
は
、市
民
の
要
求

運
動
に
応
え
る
形
で
、２
０
０
６

年
７
月
か
ら
市
独
自
に
利
用
料

の
負
担
軽
減
制
度
を
始
め
ま
し

た
。

　

こ
の
経
験
を
確
信
に
、住
民

や
利
用
者
、介
護
従
事
者
な
ど

多
く
の
声
を
集
め
て
、介
護
の

問
題
を
明
ら
か
に
し
、改
善
を

求
め
る
運
動
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

釧
路
革
新
懇
話
会
例
会 「
ア
ベ
政
治
を
終
わ
ら
せ
よ
う
！
み
ん
な
の
声
で
～
各
界
か
ら
の
発
言
～
」
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イ
ス
」は
続
け
や
す
い
運
動
ば

か
り
な
の
で
あ
り
が
た
い
で

す
。

白
糠
町　

千
葉
久
子
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題
の
影

響
で
、ぜ
ん
そ
く
の
疾
患
を
持

っ
て
い
る
私
は
大
変
で
す
。マ

ス
ク
の
確
保
も
難
し
く
、咳
を

す
る
に
も
気
を
遣
い
ま
す
。早

く
収
ま
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

釧
路
市　

鈴
木
茂
子
さ
ん

　

ご
夫
婦
が
同
じ
病
室
に
入
院

さ
れ
て
い
る
記
事
に
感
動
し
ま

し
た
。職
員
の
皆
さ
ん
の
理
解

と
協
力
が
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
よ
ね
。標

津
町　

出
口
諒
さ
ん

　

公
立
病
院
の
再
編
・
統
合
問

題
は
地
域
の
実
情
を
き
ち
ん
と

理
解
し
た
上
で
、慎
重
に
検
討

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

釧
路
市　

松
下
裕
子
さ
ん

　

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。「
リ
ハ
ビ
リ

技
士
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

地
域
の
福
祉
力
高
め
よ
う

地
域
の
福
祉
力
高
め
よ
う

　

道
東
勤
医
協
が
加
盟
す
る
全

日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
は

２
年
に
一
度
、
定
期
総
会
を
開

き
、
運
動
方
針
を
決
め
て
い
ま

す
。

　

今
年
の
第
44
回
定
期
総
会
は

2
⺼
20
日
～
22
日
に
熊
本
市
で

開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
代
議
員

５
９
８
人
が
参
加
。
運
動
方
針

に
つ
い
て
活
発
な
討
議
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

道
東
勤
医
協
か
ら
は
、
黒
川

聰
則
理
事
長
を
は
じ
め
、
４
人

の
代
議
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

２
日
目

の
分
散
会

で
私
は
、

患
者
さ
ん

が
住
み
慣

れ
た
地
域

で
安
心
し

て
療
養
生

活
が
で
き

る
よ
う
に

役
割
を
発

揮
す
る
、

道
東
勤
医

協
の
在
宅

療
養
支
援

病
院
の
取

り
組
み
に

つ
い
て
発

言
し
ま
し

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖地域カフェの予定

❖4月友の会支部の行事予定
4/12㈰10：00 ホ テ ル テ レ ー ノ総会標 茶 支 部

締
切
り　

５
月
10
日
。
発
表
は

２
０
２
０
年
６
月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

 

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

    

道
東
勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

E
-m

ail:tom
onokai-new

s
@

dotokin-m
edw

el.or.jp

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・
要

望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄
せ

下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は
図

書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
２
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
ハ
リ
ク
ヨ
ウ（
針
供
養
）で
し

た
。次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

上
杉
則
子
、岩
田
孝
、藤
岡
正
人
、

髙
橋
弘
道
、
千
口
昇
、
長
内
美
紀

子
、綱
木
千
枝
子
、冨
田
美
津
江
、

岩
間
日
出
夫
、梶
谷
睦
子

応
募
92
通　

正
解
87
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え
る

と
、あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。解
答

は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

① 

○
ン
◎
○
ラ
○
ィ

② 

○
ラ
◎
○
ン
○
イ

③ 

◎
ア
○
マ
◎

④ 

◎
ヅ
○

乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

エ
レ
キ
テ
ル
で
知
ら
れ
る
江
戸
時

代
の
発
明
家

「
木
曽
路
は
す
べ
て
山
の
中
で
あ

る
」で
始
ま
る
島
崎
藤
村
の
代
表
作

４
月
を
陰
暦
で
表
す
と
…

ヒ
ン
ト
：
装
飾
や
配
置
換
え
で

　
　
　
　
気
分
一
新
お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

第1土曜
第2土曜

第4日曜
第2・4木曜

第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜

第2・4木曜
第3日曜
第3水曜

毎週水曜

第1・3土曜
第4・5土曜
第2・5土曜
第2土曜
第4土曜
第2火曜
第1土曜

第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4水曜
第3火曜

毎週月曜
月曜

第2土曜
第4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

若 草 会 館
駒 場 会 館

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
文苑1丁目南公園
ことぶき団地集会所
はるか薬局３F

ケアコートひまわり

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館
白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

よろづ寄り合い処 くしろの森
高齢者住宅すずらん

　　　　　　　定 期 総 会
たんぽぽ支部  

ひまわり支部 陶芸教室

  
丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
文苑支部ノルディックウォーキング
ことぶき団地支部サロンことぶき団地
健康サークルすこやか

健康サークルひまわり

さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと

　　　　　　ノルディックウォーキング
春採支部

　あへあほ体操
興津支部　ふまねっと
白樺支部　ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

ふまねっと

4/4㈯正午※延期
4/11㈯14：00※中止

4/26㈰11：00
4/ 9㈭12：45・4/23㈭12:45
4/20㈪13：00・4/28㈫13:00
4/13㈪10:00・4/27㈪10:00
4/ 6㈪13：00・4/20㈪13：00
4/13㈪10：00・4/27㈪10:00
4/15㈬10：00
5月～11月の開催
4/19㈰13：30※中止
4/15㈬14：00
4/ 1㈬18:00・4/ 8㈬18:00
4/15㈬18:00・4/22㈬18:00
4/ 4㈯10:00・4/18㈯10:00※中止
4/25㈯10：00
4/11㈯10：00 

4/25㈯10：00
4/14㈫10：00※中止
4/ 4㈯10：00※中止
4/10㈮13：00・4/24㈮13：00
4/16㈭10:30※4月は全て中止
4/13㈪10：30
4/22㈬13：30
4/21㈫10：00
4/ 6㈪13：00・4/13㈪13：00
4/20㈪13：00・4/27㈪13：00
4/11㈯ 9:45・4/25㈯10：00
4/11㈯14：00・4/25㈯14：00
4/15㈬13:30
4/11㈯10:00

4/ 9㈭13:00
4/21㈫13:30

4/ 1㈬18：00・4/15㈬18:00       第1・3水曜
4/ 2㈭13：30・4/16㈭13：30       第1・3木曜
4/ 3㈮13：30・4/17㈮13：30       第1・3金曜
4/ 4㈯13：30・4/18㈯13：30       第1・3土曜

釧路市
高橋明子さん

絵手紙
※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※ 

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は
図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト

札
幌
市　

本
間
理
子
さ
ん

４月の予定は、新型コロナウイルスの流行状況により変更になる可能
性があります。詳しくは道東勤医協法人事務局0154-25-6479まで
お問い合わせください。

釧
路
協
立
病
院 

副
総
看
護
長

川
　
嶋
　
真
希
子

た
。

　

こ
の
在
宅
の
患
者
さ
ん
を
支

え
る
取
り
組
み
に
魅
力
を
感
じ

て
、
道
東
に
若
手
医
師
が
集
ま

っ
て
い
る
こ
と
は
会
場
の
注
目

を
集
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
過
疎
地
で
は
看
護
師

確
保
に
非
常
に
苦
戦
し
、
紹
介

会
社
に
多
額
の
仲
介
料
金
を
支

払
っ
て
い
る
現
状
が
あ
り
、「
民

医
連
の
看
護
師
確
保
の
対
策
を

強
め
よ
う
」
と
発
言
し
、
賛
同

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

３
日
間
に
わ
た
り
運
動
方
針
、

決
算
、
予
算
に
つ
い
て
議
論
を

深
め
、
す
べ
て
の
議
案
が
圧
倒

的
多
数
の
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

　

総
会
方
針
に
は
、
友
の
会
組

織
と
と
も
に
地
域
の
福
祉
力
を

育
み
、
貧
困
と
健
康
格
差
に
立

ち
向
か
う
こ
と
も
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
方
針
に
学
び
友
の
会

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
福
祉
力
高
め
よ
う

全
日
本
民
医
連
の
定
期
総
会
に
参
加
し
て

道東勤医協の代議員として総会に参加した４人

  

第
44
回
総
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

○
綱
領
改
定
10
年
の
あ
ゆ
み
を
確
信
に
、「
医
療
・
介
護
活
動
の
２
つ
の

柱
」を
深
化
さ
せ
、医
師
確
保
と
経
営
改
善
で
必
ず
前
進
を

○
共
同
組
織
と
と
も
に
地
域
の
福
祉
力
を
育
み
、人
権
と
し
て
の

　

社
保
運
動
を
旺
盛
に
す
す
め
、健
康
格
差
に
タ
ッ
ク
ル
し
よ
う

○
共
同
の
力
で
、安
倍
政
権
に
よ
る
９
条
改
憲
ス
ト
ッ
プ
！

　

核
兵
器
廃
絶
、地
球
環
境
保
全
運
動
の
飛
躍
を


