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特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
に
着
目
し
て
糖
尿
病

や
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
調
べ
る
健

康
診
査
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
、
自
覚
症

状
が
現
れ
な
い
こ
と
も
多
く
、

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
重
症
化

す
る
こ
と
で
心
筋
梗
塞
、
脳
卒

中
な
ど
の
重
大
な
病
気
の
発
症

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
う
な
れ
ば
生
活
上
の
様
々

な
制
約
や
、
多
額
の
治
療
費
が

必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
毎
年
の
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
身
体
の
変
化
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
健

康
増
進
室
で
は
、
保
健
師
が
特

定
健
診
の
結
果
を
も
と
に
、
生

活
習
慣
を
よ
り
望
ま
し
い
も
の

に
変
え
て
い
く
た
め
の
保
健
指

導
を
個
別
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

友
の
会
な
ど
の
健
康
づ
く
り

に
参
加
す
る
こ
と
も
有
効
で

す
。
年
に
1
回
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
で
、
健
康
な
生
活

を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
と
と
も
に
、
早

期
発
見
が
、大
切
な
病
気
が
「
が

ん
」
で
す
。

　

特
定
健
診
に
は
、
が
ん
を
調

べ
る
検
査
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
定
期
的
に
医
療
機

関
に
通
院
し
て
、
検
査
を
受
け

て
い
て
も
、
が
ん
の
検
査
が
含

ま
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

　

が
ん
は
進
行
性
の
病
気
で

す
。
毎
年
、
定
期
的
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
結
び
つ
き
ま
す
。

道
東
勤
医
協
で
は
、
大
腸
が
ん
・

健診・検診・定期検査
早
期
発
見
が
と
て
も
重
要
な

「
生
活
習
慣
病
」と「
が
ん
」

特
定
健
診
で
わ
か
る
こ
と

特
定
健
診
で
は
見
つ
か
ら
な
い「
が
ん
」

乳
が
ん
検
診
は
外
科
外
来
で

慢
性
疾
患
の
定
期
検
査
が
重
要

痛
み
も
な
く
、簡
単
な
大
腸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診
を
は
じ
め
、
人
間

ド
ッ
ク
に
含
ま
れ
る
血
液
検
査

や
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
撮

影
、
胃
カ
メ
ラ
な
ど
、
様
々
な

が
ん
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

他
に
も
各
自
治
体
が
、
胃
が

ん
・
肺
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
前

立
腺
が
ん
な
ど
の
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
住
む
市

町
村
の
検
診
項
目
を
確
認
し
、

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
を
上
手

に
利
用
し
て
身
体
の
状
態
を
確

か
め
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
度
、
大
腸
が
ん
早
期
発

見
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、
友

の
会
ニ
ュ
ー
ス
と
と
も
に
無
料

検
査
キ
ッ
ト
を
お
配
り
し
、
多

く
の
友
の
会
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
３
１
０
０
人

を
超
え
る
方
が
検
査
を
受
け
、

全
体
の
約
1
割
が
精
密
検
査
の

必
要
な
陽
性
結
果
と
な
っ
て
い

ま
す
。
精
密
検
査
で
悪
性
腫
瘍

が
見
つ
か
っ
た
方
は
こ
れ
ま
で

に
13
名
、
他
に
も
大
腸
ポ
リ

ー
プ
な
ど
の
異
常
の
発
見
は

１
０
０
名
以
上
と
な
り
、
治
療

や
経
過
観
察
に
結
び
つ
い
て
い

ま
す
。

　

症
状
が
現
れ
に
く
い
大
腸

が
ん
は
、
年
に
1
回
の
便
検

査
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
度
も
無
料
検
診
を

実
施
し
ま
す
。
検
査
は
通
年
で

行
っ
て
お
り
、
無

料
検
診
キ
ッ
ト
を

協
立
病
院
・
各
診

療
所
で
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
各
窓
口

で
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　

協
立
病
院
で
は
、
す
べ
て
女

性
ス
タ
ッ
フ
の
み
で
検
査
を
行

う
「
休
日
乳
が
ん
検
診
」
を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
休
日
検
診
以
外
で
も

協
立
病
院
の
外
科
外
来
で
、
乳

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
可

能
で
す
。（
予
約
制
）

　

自
治
体
の
乳
が
ん
検
診
に
は

視
触
診
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
な
か
に
は
視
触
診
で
発
見

さ
れ
る
が
ん
も
あ
り
ま
す
。
協

立
病
院
で
は
検
診
を
受
け
る
皆

様
に
視
触
診
を
お
す
す
め
し
、

希
望
が
あ
れ
ば
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、乳
が
ん
検
診
は
料
金

を
低
く
し
た
友
の
会
の
会
員
価

格
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
協
立
病

院
で
検
診
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

　

検
診
や
検
査
と
聞
く
と
、
苦

痛
や
経
済
的
な
負
担
を
と
も
な

い
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は

自
治
体
の
多
く
が
無
料
や
低

額
で
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
検

診
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
釧

路
市
で
は
２
０
１
６
年
度
と

２
０
１
７
年
度
は
特
定
健
診
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
検
査
の
方
法
や
機
器

の
進
歩
に
よ
り
、
以
前
に
比
べ

苦
痛
は
小
さ
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
る
治

療
が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、

自
治
体
の
検
診
が
で
は
わ
か
ら

な
い
が
ん
も
多
く
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

が
ん
検
診
以
外
で
も
診
療
の

中
で
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
液

な
ど
の
検
査
値
の
推
移
や
診
察

の
結
果
に
よ
り
、
が
ん
が
疑
わ

れ
る
と
き
に
は
医
師
の
判
断
で

が
ん
の
検
査
を
お
こ
な
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
慢
性
疾
患

の
定
期
検
査
が
重

要
で
す
。

　

協
立
病
院
や
各

診
療
所
で
は
、
通

院
患
者
さ
ん
に
現

在
の
病
気
だ
け
で

な
く
、
が
ん
や
他

の
病
気
の
早
期
発

見
・
治
療
に
つ
な

が
る
よ
う
、
医
療

費
の
負
担
に
配
慮

し
た
検
診
と
組
み

合
わ
せ
た
検
査
の

年
間
計
画
を
提
案

し
て
い
ま
す
。
検

査
が
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
急
な
出
費
と
な
ら
な
い

よ
う
な
計
画
づ
く
り
や
支
払
い

方
法
に
つ
い
て
も
相
談
し
て
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
検
診
の
機
会
を

大
切
に
し
て
定
期
的
に
生
活
習

慣
と
が
ん
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
健
康
で
安
心
し
た
暮
ら
し

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

保健師や栄養士と、健康な身体づくりについて一緒に考えます

乳
が
ん
検
診
の
お
問
い
合
わ
せ
は
協
立
病
院　

外
科
外
来
ま
で

　「
国
の
責
任
で
お
金
の
心

配
な
く
だ
れ
も
が
必
要
な
医

療
･
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
」の
署
名
に
ご
協
力
下
さ

い
。道
東
勤
医
協
の
各
院
所
に

お
届
け
い
た
だ
く
か
、郵
送
で

お
送
り
下
さ
い
。大
変
恐
縮
で

す
が
、封
筒
と
切
手
代
は
ご

負
担
下
さ
い
。

▪
送
付
先
は
、〒
０
８
５
￨
０
０
５
５ 

　
　
　
　
　
　
釧
路
市
治
水
町
３
￨
５

道
東
勤
医
協
法
人
事
務
局 

署
名
係 

宛

Ｃ
Ｔ
検
査
は
体
内
の
画
像
か
ら
が
ん
を
調
べ
ま
す

健診・検診・定期検査
病気を進行させず、健康に暮らすために病気を進行させず、健康に暮らすために
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北
海
道
民
医
連
は
、「
冬
季

高
齢
者
の
生
活
調
査
」
を
１
月

に
実
施
。
道
内
で
約
２
５
０
件
、

道
東
勤
医
協
で
は
47
件
を
訪
問

調
査
し
ま
し
た
。
厳
寒
期
の
調

査
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
暮
ら

し
の
厳
し
さ
が
浮
き
彫
り
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
28
日
、
道
東
勤
医
協
で
「
二
木
会
（
に
も
く
か
い
）

in
く
し
ろ
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
二
木
会
は
、
北
海
道
民
医

連
で
家
庭
医
・
総
合
医
を
専
攻
し
て
い
る
医
師
た
ち
が
月
に

１
回
開
く
学
習
の
場
で
す
。
年
に
数
回
、
地
方
開
催
が
あ
り
、

今
回
は
釧
路
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
道
か
ら
集
ま
っ
た
医

師
に
加
え
、
道
東
勤
医
協
か
ら
は
医
師
以
外
の
職
種
も
大
勢

が
参
加
。
総
勢
95
人
と
か
つ
て
な
い
規
模
の
二
木
会
に
な
り

ま
し
た
。

高
齢
者 

厚
着
で
ガ
マ
ン

暖
房
切
り
つ
め
フ
ト
ン
に

　

調
査
は
温
度
計
持
参
で
行
い

ま
し
た
。
室
温
は
20
度
以
下
が

16
件
、
15
度
以
下
が
６
件
で
、

最
低
は
10
度
。「
い
つ
も
は
５

度
位
。
ほ
と
ん
ど
ス
ト
ー
ブ
を

た
か
ず
フ
ト
ン
の
中
に
い
る
」

と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

　
「
居
間
の
み
暖
房
を
つ
け
て

い
る
が
、
台
所
は
火
の
気
が
な

く
、
流
し
の
下
水
部
分
が
凍
結

し
た
」「
来
客
が
あ
る
時
は
ス

ト
ー
ブ
を
つ
け
る
が
、
極
力
厚

着
で
辛
抱
し
て
い
る
」「
居
間

に
布
団
を
敷
い
て
、
マ
フ
ラ
ー

を
巻
い
て
い
る
」「
暖
房
を
切

り
つ
め
て
フ
ト
ン
に
も
ぐ
る
生

活
」
な
ど
、
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け

る
時
間
を
減
ら
し
、
厚
着
し
て

我
慢
し
て
い
る
様
子
が
数
多
く

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

灯
油
高
騰
、生
活
を
圧
迫

　

老
朽
化
し
た
住
宅
で
暮
ら
す

高
齢
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。「
築
70
年
の
家
で
す
き
ま

風
が
あ
り
、
常
に
暖
房
を
つ
け

て
い
な
い
と
非
常
に
寒
い
」
と
、

岩隈副市長に要望書を手渡す釧路社保協の代表ら

厳寒・積雪
灯油高騰
厳寒・積雪
灯油高騰

高
齢
者 

厚
着
で
ガ
マ
ン

過
酷
な
暮
ら
し
に
支
援
を 

冬
季
生
活
調
査

　

Ａ
さ
ん
（
70
歳
代
・
独
居
）
宅
を
訪
問
し
た
桜
ヶ
岡
医
院
の
坂
上

事
務
長
。
室
温
は
15
度
。
古
い
共
同
住
宅
は
「
す
き
ま
風
が
ひ
ど
い
」

と
Ａ
さ
ん
。
靴
下
２
枚
と
ス
リ
ッ
パ
を
は
き「
夕
方
４
時
に
は
ス
ト
ー

ブ
を
消
し
て
フ
ト
ン
に
入
る
ん
だ
」
と
話
し
、
節
約
し
た
暮
ら
し
ぶ

り
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

住
宅
の
古
さ
が
暖
房
費
の
か
さ

む
要
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
上
、今
年
の
冬
は
灯
油

価
格
が
高
騰
。道
東
地
域
の
灯

油
価
格
は
、１
月
末
で
１
㍑
83
・

６
円
。昨
年
秋
か
ら
17
円
以
上

も
値
上
が
り
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
で
暖
房
費
が
月
２
万
円

以
上
と
答
え
た
人
の
割
合
は
35

％
に
上
り
ま
し
た
。「
昨
年
よ
り

灯
油
代
が
上
が
っ
て
い
る
の
で

心
配
」「
暖
房
費
が
高
く
な
る
と

生
活
に
影
響
が
出
る
」な
ど
、暖

房
費
が
厳
寒
期
の
高
齢
者
の
生

活
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　

道
内
で
は
、
低
所
得
者
な
ど

を
対
象
に
「
福
祉
灯
油
」
を
支

給
す
る
市
町
村
が
多
く
、
道
も

こ
れ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
釧
路
市
は
「
ぬ

く
も
り
助
成
金
」
を

２
０
１
０
年
に
廃
止
し

た
ま
ま
で
す
。

　

２
月
６
日
、
道
東
勤

医
協
も
加
盟
す
る
釧
路

社
保
協
、
い
の
ち
と
く

ら
し
を
守
る
釧
路
市
民

会
議
は
、
灯
油
高
騰
を

踏
ま
え
、
連
名
で
釧
路

市
に
「
ぬ
く
も
り
助
成

金
事
業
の
再
開
を
求
め

る
要
望
書
」
を
提
出
し

ま
し
た
。
対
応
し
た
岩

隈
副
市
長
に
、
冬
季
高

齢
者
生
活
調
査
で
と
ら
え
た
実

態
伝
え
、
低
所
得
者
な
ど
へ
の

灯
油
代
の
助
成
を
要
請
し
ま
し

た
。

ぬ
く
も
り
助
成
金
の
再
開
を

釧
路
社
保
協
が
市
に
要
望

　

今
回
は
「
患
者
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
と

こ
ろ
で
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
～
病
棟

と
在
宅
で
で
き
る
こ

と
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

最
初
に
「
ケ
ア
マ
ネ

の
仕
事
を
知
る
」
と

題
し
て
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
の
田
中
ひ

ろ
み
看
護
師
が
講
演
。

「
ケ
ア
マ
ネ
は
魔
法
使

い
の
よ
う
に
何
で
も

で
き
る
と
思
わ
れ
る

の
は
間
違
い
。
何
々

し
て
下
さ
い
で
は
な

く
、
な
ぜ
そ
う
し
た

い
の
か
を
相
談
し
て

欲
し
い
。
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
を
一
緒

に
考
え
た
い
」
と
語

り
ま
し
た
。

　

続
け
て
、「
連
携

の
実
践
」
と
題
し
て

「
模
擬
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
仮
の
患
者
ケ
ー
ス
に
つ
い

て
、
病
棟
の
職
員
か
ら
医
学
的

な
情
報
が
、
在
宅
に
携
わ
る
職

員
か
ら
生
活
に
関
す
る
情
報
が

報
告
、
共
有
さ
れ
、
治
療
や
支

援
策
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま

し
た
。「
本
当
の
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
の
よ
う
だ
っ
た
」「
普
段

聞
け
な
い
職
種
の
意
見
が
聞
け

て
良
か
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

　

今
回
の
企
画
の
も
う
一
つ
の

柱
は
、
杉
元
内
科
医
院
の
杉
元

重
治
院
長
に
「
釧
路
市
内
で
在

宅
医
療
の
実
践
を
知
る
」
と
題

し
て
ご
講
演
頂
い
た
こ
と
で

す
。
杉
元
先
生
は
在
宅
医
療
の

実
践
を
紹
介
し
な
が
ら
、「
病

気
や
入
院
は
そ
の
人
の
通
過

点
。
歩
ん
で
き
た
人
生
を
理
解

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
時
に

本
人
や
家
族
の
覚
悟
が
必
要
な

医
療
対
応
に
一
つ
ひ
と
つ
納
得

し
て
も
ら
い
、
人
生
に
関
わ
る

こ
と
が
大
切
」
と
語
り
、
参
加

者
は
頷
き
な
が
ら
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
講
演
後
は
、

在
宅
と
病
棟
の
連
携
強
化
に
つ

い
て
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
で
深
め
合
い
ま
し
た
。

　

充
実
し
た
学
習
と
討
論
に
多

く
の
学
び
が
あ
り
、「
明
日
か

ら
も
頑
張
り
た
い
」
と
参
加
者

か
ら
前
向
き
な
感
想
が
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

看
護
・
介
護
・
技
術
系
の
職
員
も
多
数
参
加

家庭医・総合医の勉強会
二木会inくしろに95人二木会inくしろに95人

釧路協立病院
訪問看護ステーション
エトピリカ（根室市）で
働く看護師さん募集
募集内容（正職員・パート）
資格/保健師・看護師

通勤手当、住宅手当、扶養手当等有
り、賞与年2回（パート含）、寒冷地
手当有り、年次有給休暇、夏期休暇、
看護･介護休暇等有り
ご連絡・お問い合せは、
釧路協立病院看護長室
TEL0154-24-6811

医学生さんを
ご紹介ください！
　将来、北海道民医連とと
もに北海道の地域医療を
担うことを希望される医学
生さん、民医連の臨床研修
指定病院で研修を開始して
みようと考えている医学生
さんはいらっしゃいません
か？ぜひ、みなさんのまわ
りの医学生さんをご紹介く
ださい。

連絡：北海道民医連 
医師 ･ 医学生部

電話：011-758-5344
 担当：岩澤 ･ 山本
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思
想
・
良
心
の
自
由
を
侵
害

　

刑
法
で
は
犯
罪
「
行
為
」
に

刑
罰
を
科
す
こ
と
が
原
則
で

す
。
一
部
の
犯
罪
は
「
未
遂
」

で
処
罰
さ
れ
、
更
に
一
部
の
重

大
犯
罪
の
み
「
予
備
」
で
処
罰

さ
れ
ま
す
が
、
心
の
中
で
犯
罪

を
考
え
た
と
し
て
も
罰
せ
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
共
謀
罪
は
複
数
の

人
が
犯
罪
を
考
え
合
意
し
た
ら

処
罰
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
行

為
で
な
く
人
の
意
思
そ
の
も
の

を
処
罰
対
象
に
す
る
の
で
す
。

思
想
や
内
心
を
罰
す
る
の
は
、

近
代
刑
法
の
原
則
や
憲
法
が
保

障
す
る
思
想
・
良
心
の
自
由
に

真
っ
向
か
ら
反
し
ま
す
。

テ
ロ
対
策
は
現
行
法
で
可

　

政
府
は
共
謀
罪
を
つ
く
る
理

由
と
し
て
、『
国
際
組
織
犯
罪

防
止
条
約
』
を
批
准
す
る
た
め

国
内
法
の
整
備
が
必
要
だ
と
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
同
条
約

が
締
結
さ
れ
た
の
は
同
時
多
発

テ
ロ
の
前
で
、
目
的
は
マ
フ
ィ

ア
な
ど
の
組
織
犯
罪
防
止
。「
テ

ロ
対
策
の
た
め
」
と
い
う
趣
旨

に
は
あ
い
ま
せ
ん
。

　

テ
ロ
防
止
の
た
め
の
国
際
条

約
は
、
こ
れ
ま
で
13
本
つ
く
ら

れ
、
日
本
は
す
べ
て
の
条
約
を

締
結
し
、
各
条
約
に
基
づ
く
国

内
法
も
整
備
し
て
い
ま
す
。
共

謀
罪
が
な
く
て
も
、
テ
ロ
対
策

は
現
行
法
で
十
分
取
り
締
ま
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

誰
で
も
捜
査
対
象
に

　

政
府
は
過
去
３
回
廃
案
と
な

っ
た
法
案
を
変
更
し
て
、
①
犯

罪
の
主
体
を
「
組
織
的
犯
罪
集

団
」
と
し
、②
「
共
謀
」
を
「
二

人
以
上
で
計
画
」
に
置
き
か
え
、

③
犯
罪
実
行
の
「
準
備
行
為
」

を
罰
則
対
象
と
し
ま
し
た
。

　

政
府
は
、
一
般
市
民
は
無
関

係
だ
と
説
明
し
ま
す
。
し
か
し
、

二
人
以
上
の
共
謀
に
よ
る
犯
罪

が
企
図
さ
れ
た
と
警
察
・
捜
査

当
局
が
判
断
す
れ
ば
、
組
織
的

犯
罪
集
団
と
見
な
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
準
備
行
為
」
は
範

囲
が
曖
昧
で
、
結
局
の
と
こ
ろ

実
行
さ
れ
る
可
能
性
が
高
ま
っ

た
と
捜
査
当
局
が
解
釈
す
る
か

ど
う
か
で
決
ま
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
共
謀
罪
の
適
用
は

「
懲
役
４
年
以
上
」
に
該
当
す

る
犯
罪
と
さ
れ
、
テ
ロ
に
限
定

さ
れ
ま
せ
ん
。
市
民
が
対
象
と

な
る
危
険
性
は
何
ら
変
わ
ら
な

い
の
で
す
。

市
民
生
活
・
市
民
団
体
が

監
視
の
対
象
に

　

捜
査
機
関
は
犯
罪
行
為
が
な

い
段
階
で
、
組
織
的
犯
罪
集
団

と
見
な
し
た
団
体
を
監
視
・
捜

査
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
日
常
会
話
や
メ
ー
ル

な
ど
も
捜
査
対
象
と
な
り
、
盗

聴
、
密
告
、
ス
パ
イ
潜
入
な
ど

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
捜
査
の
拡
大
で
重

大
な
人
権
侵
害
が
広
が
る
の
は

必
至
で
す
。
ま
た
、
労
働
組
合

や
市
民
団
体
の
監
視
・
弾
圧
の

た
め
、
恣
意
的
に
悪
用
さ
れ
る

危
険
性
は
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　

沖
縄
の
基
地
建
設
に
反
対
す

る
住
民
の
弾
圧
、
大
分
県
警
に

よ
る
労
組
事
務
所
へ
の
監
視
カ

メ
ラ
設
置
な
ど
、
現
に
行
わ
れ

て
い
る
こ
と
を
見
れ
ば
、
政
府

の
説
明
を
鵜
呑
み
に
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

狙
い
は
「
戦
争
す
る

国
づ
く
り
」
と
一
体

　

安
倍
政
権
は
13
年
に
秘
密
保

護
法
、
15
年
に
戦
争
法
を
成
立

さ
せ
て
、
日
本
を
「
戦
争
す
る

国
」
に
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
戦
争
す
る
国
づ
く
り
に
は

情
報
統
制
と
国
民
の
監
視
体
制

が
必
須
の
課
題
。
共
謀
罪
の
狙

い
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

戦
前
の
日
本
で
は
、
社
会
変

革
を
め
ざ
す
思
想
そ
の
も
の
が

犯
罪
と
さ
れ
ま
し
た
。
治
安
維

持
法
で
思
想
も
言
論
の
自
由
も

弾
圧
さ
れ
る
中
、
日
本
は
戦
争

へ
突
き
進
ん
だ
の
で
す
。

　

い
つ
か
来
た
道
へ
日
本
が
戻

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
共
謀
罪

反
対
の
声
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

共謀罪共謀罪

　安倍政権は、2020年の東京オリン
ピックに向けたテロ対策として、「共謀
罪」を「テロ等準備罪」に変えて今の国会
に法案を提出しようとしています。しか
し、共謀罪は03年から05年にかけ、強
い反対の声で３度廃案になったもので
す。その危険な狙いとは…

危険！「共謀罪」緊急学習会
講演/共謀罪で“１億総監視・密告社会”へ
講師/今法律事務所弁護士

　　　　　　今 　重 一 氏
●３月13日㈪午後６時30分～
　　道東勤医協会館２階会議室
参加費３００円 主催：釧路革新懇

立ち話も犯罪に！？

イラスト：いのうえしんぢ

定価380円

お申し込みは☎（0154）24-6623

●特集 災害と民医連
　防災チーム・被災者訪問
　原発事故対策・まちづくりと防災
●けんこう教室
　健康で働くために
●新ほっと介護
　快適な食事環境を作る
●認知症Ｑ＆Ａ
　二人三脚の支援

購
読
申
込
み
、
読
者
紹
介

の
方
へ「
元
気
タ
オ
ル
」を

進
呈
し
ま
す
。

　

先
月
号
の
内
容
を
簡
単
に
お

さ
ら
い
す
る
と
、
失
語
症
と
は
、

①
「
話
す
」「
聞
く
」「
読
む
」「
書

く
」
こ
と
が
難
し
く
な
る
。
②

話
し
方
が
た
ど
た
ど
し
い
の
が

特
徴
の
「
運
動
性
失
語
」、
言

葉
の
誤
り
と
理
解
力
の
低
下
が

特
徴
の
「
感
覚
性
失
語
」、
発

話
も
理
解
も
困
難
な
「
全
失
語
」

と
、
大
き
く
分
け
３
タ
イ
プ
が

あ
る
。
③
話
す
こ
と
の
み
の
障

害
で
あ
る
「
運
動
性
構
音
障
害
」

と
の
違
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
や
状
況
把
握
が
可
能
な
こ

と
が
「
認
知
症
」
と
異
な
る
こ

と
、
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

で
は
、
実
際
に
失
語
症
の
方

と
接
す
る
時
に
は
、
ど
の
よ
う

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

聞
き
手
の
ち
ょ
っ
と
し
た

配
慮
や
工
夫
で
、
失
語
症
の

方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
り
や
す
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
話
し
か
け
る
と
き

は
ゆ
っ
く
り
、
は
っ
き
り
、

短
く
、
分
か
り
や
す
い
言
葉

で
話
し
ま
し
ょ
う
。
単
語
だ

け
で
伝
わ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
し
、
し
っ
か
り
と
言
葉
に

抑
揚
を
つ
け
る
こ
と
（
語
尾

の
上
げ
下
げ
や
断
定
、
感
嘆

な
ど
）
も
大
切
で
す
。
ま
た
、

写
真
や
絵
、
文
字
の
方
が
伝

わ
り
や
す
い
場
合
も
あ
り
ま
す

し
、
表
情
や
身
振
り
、
指
さ
し

な
ど
の
方
法
が
有
効
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

話
を
聞
く
と
き
は
、
相
手
の

表
情
や
状
況
か
ら
、
何
を
伝
え

た
い
の
か
を
聞
き
手
が
推
測
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
相
手
の

置
か
れ
て
い
る
状
況
や
表
情
か

ら
感
情
を
読
み
取
る
こ
と
は
、

そ
の
つ
も
り
で
い
れ
ば
案
外
で

き
る
も
の
で
す
。
失
語
症
の
方

が
言
葉
で
伝
え
よ
う
と
頑
張
る

こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
場
合
は
、
先
回
り
せ
ず
に
ゆ

っ
く
り
、
じ
っ
く
り
と
待
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
他
、実
物
や
写
真
・
絵
・

地
図
・
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
活

用
す
る
こ
と
、は
い
・
い
い
え
で

答
え
ら
れ
る
質
問
を
す
る
こ
と

も
有
効
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
方
法
は
あ
く
ま
で

有
効
な
手
段
の
一
つ
で
あ
り
、

必
ず
し
も
す
べ
て
の
失
語
症
の

方
に
通
ず
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
症
状
や
重
症
度
に
は
個

人
差
が
あ
る
た
め
、
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
失
語
症
の
方
は
そ
の

特
徴
か
ら
認
知
症
と
誤
解
さ

れ
、
赤
ち
ゃ
ん
言
葉
で
話
し
か

け
ら
れ
た
り
、
子
ど
も
の
よ
う

な
扱
い
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

方
の
尊
厳
を
傷
つ
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
配
慮
が

必
要
で
す
。

　

最
後
に
、
失
語
症
は
長
い
年

月
を
か
け
、
ゆ
っ
く
り
で
あ
っ

て
も
回
復
が
見
込
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
道
東
勤
医
協
に
は

NPO 法人失語症サロンいーたいむ　

話しかけるとき

話を聞くとき

◉ゆっくり、はっきり、短く、
　わかりやすい言葉で話す
◉写真や絵、文字などを示す
◉話題が変わるときは、はっきり
　伝える
◉表情や身振り、指差しを
　活用する

◉相手の表情や状況を見て、何を伝えたいのか
　推測する
◉先回りしないで、ゆっくり、じっくり待つ
◉文字（一部でも良い）や絵を書く
　ように勧める
◉実物やいろんな道具（絵・写真・カレ
　ンダー・地図など）を活用してみる
◉「はい」「いいえ」で答えられる質問をする
　例　×「好きなスポーツは何ですか？」
　　　 〇「野球は好きですか？」
　

話
し
か
け
る
と
き
、聞
く
と
き
の
工
夫

  

言
語
聴
覚
士
に
ご
相
談
下
さ
い

失
語
症
の
リ
ハ
ビ
リ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
言
語
聴
覚
士
が
６
名
在

籍
し
て
い
ま
す
。
協
立
病
院
リ

ハ
ビ
リ
室
、
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま

わ
り
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

健康
づくり

先月号では、主に脳卒中などの後遺症である「失語症」
について、症状やタイプ、運動性構音障害との違いなど
についてお伝えしました。今回は失語症の方への接し
方について、言語聴覚士が紹介します。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

失語症の正しい理解と接し方シリーズ　第12回

健康
づくり
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

４
月
10
日
。
発
表
は
５

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
１
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
①
④
⑥
⑧
⑩
⑪
⑬
で
し

た
。
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

天
野
せ
つ
子
、
伊
藤
順
子
、
柴
田

良
治
、
髙
橋
文
子
、
羽
石
ヨ
シ
子
、

日
下
妙
子
、
宮
腰
美
笑
子
、
諸
星

直
輝
、
湯
谷
奈
緒
、
和
島
栄
美
子

応
募
１
３
３
通　

正
解
１
２
３
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
コ
◎
ロ
ウ

② 

◎
ェ
○

③ 

◎
○
ノ
セ
ッ
○

④ 

サ
◎
テ
○

♪
ペ
ン
パ
イ
ナ
ッ
ポ
ー
ア
ッ

ポ
ー
ペ
ン
♪

バ
イ
オ
リ
ン
よ
り
大
き
く
コ
ン

ト
ラ
バ
ス
よ
り
小
さ
い
弦
楽
器

ひ
な
ま
つ
り

難
読
植
物「
仙
人
掌
」

ヒ
ン
ト:

春
と
秋
で
呼
び
名
が
違
う

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

の
に
、あ
ら
ら
…
で
し
た
。

標
茶
町　

藤
原
由
美
子
さ
ん

　

気
軽
に
集
ま
れ
、色
々
な
人
達

と
で
あ
え
て
、交
流
で
き
る
場
所

が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。特
に
地

域
カ
フ
ェ
な
ん
て
、と
て
も
い
い

で
す
よ
ね
。私
は
体
の
調
子
が
い

い
と
き
は
、で
き
る
だ
け
集
ま
り

に
は
出
席
し
て
、楽
し
く
す
ご
さ

釧
路
市　

西
嶋
良
子

　

新
年
度
予
算
案
、医
療
・
介
護

の
負
担
増
を
見
て
、腹
が
立
ち
ま

す
。オ
ス
プ
レ
イ
な
ど
買
う
な
！

右
手
首
骨
折
の
た
め
、左
手
で
書

い
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
、私
の
二

の
舞
を
ふ
み
ま
せ
ん
よ
う
に
。

釧
路
市　

小
崎　

清
さ
ん

　

寒
い
日
は
き
ら
い
。除
雪
も
き

ら
い
。で
も
も
っ
と
き
ら
い
な
の

は
安
倍
総
理
！

釧
路
町　

松
坂
き
よ
子
さ
ん

　

雪
の
あ
な
に
足
を
と
ら
れ
、足

首
を
ね
ん
ざ
し
ま
し
た
。散
歩
な

ど
で
鍛
え
て
い
た
つ
も
り
で
し
た

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

釧
路
市　

伊
藤
カ
ズ
エ
さ
ん

　

節
分
も
過
ぎ
た
が
、ま
だ
ま
だ

寒
さ
は
き
び
し
い
で
す
。今
年
は

例
年
に
な
く
雪
が
多
く
大
変
で

す
。各
地
で
冬
の
祭
り
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
大
流
行
し
て
い
ま
す
。手
洗
い
、

う
が
い
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

 

中
田
整
形
科
長
が
骨
折
予
防
の
話

 

協
立
９
支
部
の
新
年
交
流
会

 

10
年
を
ス
ラ
イ
ド
で
ふ
り
返
る

ぬ
さ
ま
い
支
部
10
周
年
祝
賀
会

　

協
立
健
康
友
の
会
９
支
部
協

議
会
の
新
年
交
流
会
が
１
月
24

日
に
開
か
れ
、
友
の
会
員
と
協

立
病
院
の
職
員
ら
80
人
が
道
東

勤
医
協
会
館
に
集
い
ま
し
た
。

　

協
立
病
院
の
原
隆
志
院
長

は
、
昨
年
の
病
棟
再
編
や
在
宅

医
療
の
推
進
な
ど
に
ふ
れ
、「
今

年
も
友
の
会
の
皆
さ
ん
と
共
に

医
療
・
介
護
を
前
進
さ
せ
た
い
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
年
会
で
は
、
整
形

外
科
科
長
の
中
田
幸
夫
先
生
が

｢

骨
粗
鬆
症
と
骨
折
予
防｣

に
つ

い
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
講

演
し
ま
し
た
。
協
立
病
院
で
は
、

骨
折
予
防
の
た
め
に
骨
密
度
測

定
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
高

　

友
の
会
ぬ
さ
ま
い
支
部
の
10

周
年
祝
賀
会
が
１
月
28
日
に
開

か
れ
、
16
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
支
部
は
２
０
０
６
年
５
月

齢
者
の
骨
折
の
影
響
に

つ
い
て
の
説
明
に
、「
寿

命
が
縮
ま
る
の
？
」
と

驚
き
の
声
が
上
が
る
な

ど
、
宴
会
の
最
中
な
が

ら
参
加
者
は
中
田
先
生

の
お
話
に
集
中
し
、
大

変
好
評
で
し
た
。

　

趣
向
を
こ
ら
し
た
ク

イ
ズ
や
ビ
ン
ゴ
大
会
が

テ
ー
ブ
ル
対
抗
で
行
わ

れ
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
ま

た
、
各
テ
ー
ブ
ル
で
会

話
が
弾
み
、
職
員
と
友

の
会
員
の
交
流
も
深
ま

っ
た
新
年
会
で
し
た
。

に
、
鶴
ヶ
岱
か
ら
米
町
な
ど
15

町
に
ま
た
が
っ
て
結
成
さ
れ
ま

し
た
。

　

療
養
中
の
中
村
支
部
長
に
代

わ
っ
て
島
田
隆
治
副

支
部
長
が
、
役
員
会
を

毎
月
開
い
て
い
る
こ

と
、
お
酒
を
飲
む
機
会

が
多
い
こ
と
を
支
部

の
特
徴
に
挙
げ
、「
20

年
、
30
年
を
め
ざ
し
頑

張
り
た
い
」
と
挨
拶
。

友
の
会
連
合
会
の
亀

井
会
長
は
、「
支
部
ニ

ュ
ー
ス
に
載
る
活
動

の
様
子
が
と
て
も
楽

し
そ
う
だ
と
、
全
道
の

友
の
会
活
動
交
流
集

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖3月友の会支部の行事予定
いつでもいつまでも元気教室「ストレッチ・軽スポーツ」
ストレッチとふまねっと
健康ダンス
これからどうなる!?社会保障と医療・介護
ストレッチ
第17回総会・医療懇談会「薬とサプリメント」・懇親会

茂雪裡コミュニティセンター
美 原 地 区 会 館
文 苑 会 館
愛 国 会 館
星 が 浦 会 館
若 草 会 館

鶴 居 支 部
美 原 支 部
文 苑 支 部
愛 国 支 部
星 が 浦 支 部
たんぽぽ支部

3/ 3㈮13：30
3/12㈰13：30
3/18㈯10：00
3/18㈯13：30
3/21㈫10：00
4/ 1㈯18：30

3/1㈬18：00・3/7㈫18：00・3/15㈬18:00  
3/22㈬18：00※第２週は火曜
3/ 2㈭13：00・3/16㈭13：00
3/ 4㈯13：30・3/18㈯13：30 
3/26㈰11：00
3/ 9㈭12：45・3/23㈭12：45
3/16㈭13：00・3/28㈫13：00
3/13㈪10：00・3/27㈪10：00
3/6㈪13：00・3/21㈫13：00※第３週は火曜
3/13㈪10：00・3/27㈪10：00
3/17㈮10：00
3/15㈬14：00
3/ 4㈯10：00・3/18㈯10：00
3/25㈯10：00
3/11㈯10：00
3/11㈯11：00
3/14㈫10：00
3/ 7㈫10：00・3/21㈫10：00 
3/28㈫10：00
3/ 4㈯10：00
3/10㈮13：00・3/24㈮13：00
3/16㈭10:30
3/14㈫10:00
3/13㈪10：30
3/23㈭13：30
3/21㈫10：00
3/2㈭13：00・3/9㈭13：00・3/16㈭13:00 
3/23㈭13：00・3/30㈭13：00
3/11㈯ 9：45・3/25㈯10：00
3/15㈬13：30
3/11㈯10：00

3/ 9㈭13:30
3/21㈫13:30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3木曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2火曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

３月まで毎週
木曜に変更
第2・4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
林業研修センター
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

く し ろ 医 院
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室
		
	

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

	
	

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
	

		
音別支部　ふまねっと

釧路町支部 ふまねっと例会
	

	  	
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」

ひまわりカフェ
すずらんカフェ

❖地域カフェの予定

参
加
者
全
員
で
、今
年
も
ガ
ン
バ
ロ
―
！

祝賀会では楽しいクイズも行われました

会
で
評
判
に
な
っ
た
」
こ
と
を

紹
介
し
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

10
年
を
写
真
で
ふ
り
返
る
ス

ラ
イ
ド
が
上
映
さ
れ
、「
啄
木

の
歌
碑
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」「
春
採
湖
花
め
ぐ
り
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」
な
ど
、
地
域
の
自

然
と
文
化
に
触
れ
る
企
画
が
好

評
な
こ
と
や
、
会
員
数
・
手
配

り
数
な
ど
の
指
標
で
10
年
間
の

発
展
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

支
部
で
は
こ
れ
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
を
祝
賀
会
に
招

待
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
釧
路

啄
木
研
究
会
の
北
畠
立
朴
会
長

は
啄
木
の
人
間
的
な
魅
力
な
ど

を
語
り
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

お
酒
や
飯
寿
司
な
ど
が
沢
山

持
ち
寄
ら
れ
、
参
加
者
は
10
年

を
ふ
り
返
り
な
が
ら
親
睦
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

絵手紙

標茶町　佐藤祐子さん

第20回「いつでも元気」交流会       友の会連合会/「いつでも元気」道東販売所 主催
講演 “手話”について､もっと知ろう 　 ～障害者にやさしいまちづくりを～

講師/釧路聴力障害者協会 理事長 蠣 崎  日 出 雄 氏 3月10日㈮13:30 道東勤医協会館


