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今
回
は
す
い
臓
が
ん
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、実
は
す
い
臓
が
ん
は
意
外

に
多
い
の
で
す
。乳
が
ん
や
大

腸
が
ん
、肺
が
ん
、胃
が
ん
な
ど

代
表
的
な
が
ん
に
関
し
て
は
、

が
ん
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
の

　

す
い
臓
が
ん
の
予
防
と
早
期
発
見
・
治
療
に
つ
い
て
、
協

立
病
院
院
長
で
外
科
科
長
の
原
隆
志
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」実
施
中
！

釧
路
根
室
地
域
の
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
友
の
会
会
員
対
象
。

配
布
し
た
未
使
用
の
検
査
キ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

大腸がん撲滅
キャンペーン

　

こ
れ
ま
で
２
、６
０
０
人
以
上
の
皆
さ
ん
に
、こ
の
検

診
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、11
人
か
ら
大
腸
が
ん
が
発
見

さ
れ
、治
療
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。配
布
し
た
未
使
用

の
検
査
キ
ッ
ト
が
ご
自
宅
に
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
検
診
を

受
け
て
大
腸
が
ん
か
ら
い
の
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

すい臓がん

急にやせてきた お腹や背中が痛む

皮膚や白目の色が
黄色がかっている

部
位
別
の
が
ん
死
亡
率
で
第
４
位

釧
路
協
立
病
院
院
長

外
科
科
長

原
　
　
隆
　
志

取
り
組
み
が
精
力
的
に
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、す
い
臓
が
ん

に
関
し
て
は
い
ま
だ
普
及
し
て

い
る
と
は
言
い
が
た
い
現
状
で

す
。

　

日
本
に
お
け
る
が
ん
統
計
の

デ
ー
タ
を
見
る
と
、生
涯
で
が

ん
に
罹
患
す
る
確
率
は
、男
性

で
62
％
、女
性
で
46
％
と
、約
２

人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。が
ん
は
も
は

や
特
別
な
病
気
で
は
な
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。（
表
１
）

　

部
位
別
の
が
ん
死
亡
率
を
見

る
と
、す
い
臓
が
ん
は
第
４
位

（
男
性
で
５
位
、女
性
で
４
位
）

と
高
く
、特
に
北
海
道
は
男
性

で
４
位
、女
性
で
３
位
と
都
道

府
県
別
で
全
国
１
、２
位
を
争

う
ほ
ど
多
い
の
で
す
。（
表
２
）

　

一
方
、す
い
臓
が
ん
は
発
見

が
難
し
く
、難
治
性
の
が
ん
と

さ
れ
て
お
り
、い
か
に
予
防
し
、

い
か
に
早
期
に
発
見
す
る
か
が

極
め
て
重
要
に
な
り
ま
す
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

日
本
で
は「
す
い
臓
が
ん
の

早
期
発
見
の
た
め
の
定
期
健
診

の
推
進
運
動
」と「
す
い
臓
が
ん

患
者
と
そ
の
家
族
へ
の
理
解

と
支
援
」を
す
す
め
る
取
り
組

み
と
し
て
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
膵
臓

が
ん
ア
ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
Ｐ
ａ
ｎ
Ｃ
Ａ
Ｎ（
パ
ン
キ
ャ

ン
）」を
中
心
に
、『
パ
ー
プ
ル
リ

ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』と
い
う

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

（
乳
が
ん
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
ね
）。

　

私
た
ち
も
多
く
の
す
い
臓
が

ん
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
中
で
、

も
っ
と
早
く
に
見
つ
か
っ
て
い

れ
ば
…
と
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。皆
さ
ん
に
す
い
臓
が
ん

の
こ
と
を
少
し
で
も
知
っ
て
頂

き
、積
極
的
に
定
期
健
診
を
受

け
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

重
要
な
危
険
因
子

は
糖
尿
病

　

す
い
臓
は
お
腹
の
最
も
深
い

と
こ
ろ
に
横
た
わ
っ
て
い
る
20

㌢
程
の
臓
器
で
す
。主
に
消
化

吸
収
に
必
要
な
消
化
液
を
作
る

こ
と
や
、血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
な
ど

の
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ

の
小
さ
な
臓
器
に
で
き
る
の
が

す
い
臓
が
ん
で
す
。が
ん
に
な

る
と
腹
痛
、背
部
痛
、黄
疸
、体

重
減
少
な
ど
の
症
状
が
出
現
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、多
く

は
進
行
し
た
状
態
で
発
見
さ
れ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。症
状

が
出
る
前
に
い
か
に
早
い
段
階

で
発
見
で
き
る
か
が
重
要
に
な

っ
て
き
ま
す
。

　

す
い
臓
が
ん
の
発
症
に
は
危

険
因
子
が
あ
り
ま
す
。喫
煙
や

肥
満
な
ど
も
そ
の
一
つ
で
す

が
、最
も
重
要
な
危
険
因
子
の

一
つ
が
糖
尿
病
で
す
。初
め
て

糖
尿
病
に
な
っ
た
方
や
、糖
尿

病
の
治
療
中
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
化
し
た
場
合
は
、す
い
臓

が
ん
の
存
在
を
疑
っ
て
検
査
を

行
う
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す（
膵
癌
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
）。腹

部
Ｃ
Ｔ

検
査
が
有
効

　

検
査
方
法
は
腫
瘍
マ
ー
カ
ー

な
ど
の
血
液
検
査
も
あ
り
ま
す

が
、早
期
発
見
に
は
不
十
分
で

す
。超
音
波
検
査
、も
し
く
は
腹

部
Ｃ
Ｔ
検
査
の
画
像
診
断
が
有

効
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、超
音

波
検
査
で
は
ど
う
し
て
も
見
え

な
い
部
位
が
あ
り
ま
す
の
で
、

腹
部
Ｃ
Ｔ
の
方
が
確
実
で
す
。

　

早
い
段
階
で
発
見
さ
れ
れ
ば

手
術
に
よ
っ
て
切
除
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。進
行
し
た
状
態

で
は
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
が
行

わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す

が
、そ
の
際
の
治
療
成
績
は
決

し
て
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。早

期
発
見
が

最
も
重
要

　

一
人
で
も
多
く
の
方
が
す
い

臓
が
ん
を
克
服
で
き
る
よ
う
、

協
立
病
院
で
も
す
い
臓
が
ん
撲

滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
推
進
し
ま

す
。

　

す
い
臓
が
ん
を
予
防
す
る
た

め
に
は
禁
煙
を
勧
め
る
こ
と
、

肥
満
を
解
消
す
べ
く
運
動
や
食

事
に
気
を
つ
け
る
こ
と
な
ど
が

大
切
で
す
が
、や
は
り
早
期
発

見
が
最
も
重
要
で
す
。糖
尿
病

の
方
、過
去
に
す
い
臓
の
病
気

を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

方
、ご
家
族
内
に
す
い
臓
が
ん

に
な
っ
た
方
が
い
る
場
合
は
、

す
い
臓
が
ん
の
危
険
度
が
高
い

た
め
、最
低
で
も
年
に
一
度
の

腹
部
Ｃ
Ｔ
を
含
め
た
検
査
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
共
に
す
い
臓
が
ん

の
予
防
と
早
期
発
見
、早
期
治

療
を
す
す
め
、こ
の
病
気
に
立

ち
向
か
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
要
注
意

ＣＴ検査は身体の内部をあらゆる角度からＸ線で撮影し、コンピュー
ター解析による身体の断面画像をモニターに表示するものです。痛み
を伴わず迅速にできる検査で、がんなどの診断をすみやかに行えます。
すい臓の場合は造影剤を注射することで、鮮明な画像を映し出すことが
できるようになっています。

すい臓がんの早期発見へすい臓がんの早期発見へ
糖尿病の方は年に一度、ＣＴ検査を

【表1】生涯にがんに罹患する確率
男性62％、女性46％で、共に２人に１人

【表2】2014年の死亡数が多いがんの部位（全国統計）

（地域がん登録全国推計によるがん死亡データより）

大腸を結腸と直腸に分けた
場合、結腸4位、直腸7位

大腸を結腸と直腸に分けた
場合、結腸2位、直腸9位

大腸を結腸と直腸に分けた
場合、結腸3位、直腸7位

１位  ２位  ３位  ４位  ５位

男女計 肺 大腸 胃 すい臓 肝臓

女性 大腸 肺 胃 すい臓 乳房

男性 肺 胃 大腸 肝臓 すい臓

部　位

全がん
食道
胃
結腸
直腸
大腸
肝臓
胆のう・胆管
すい臓
肺
乳房（女性）
子宮　　　
子宮頸部
子宮体部
卵巣
前立腺
悪性リンパ腫
白血病

生涯がん罹患リスク
男性　　女性  
62％ 　46％
2％　0.4％

11％　　6％
6％　　5％
3％　　2％
9％　　7％
4％　　2％
2％　　2％
2％　　2％

10％　　5％
　　　9％
　　　3％
　　　1％
　　　2％
　　　1％

10％　　　　
2％　　1％

0.9％　0.7％

何人に１人か
男性          女性　　  

２人に１人    　２人に１人
43人に１人   227人に１人

9人に１人     18人に１人
18人に１人  　19人に１人
29人に１人  　53人に１人
11人に１人  　14人に１人
27人に１人  　50人に１人
59人に１人  　58人に１人
45人に１人  　45人に１人
10人に１人  　21人に１人

　　　12人に１人
　　　31人に１人
　　　74人に１人
　　　58人に１人
　　　87人に１人

10人に１人      
57人に１人     70人に１人
108人に1人   142人に１人
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多
く
の
市
町
村
で「
特
定
健
診
」の
受
診
券
が
発
行

さ
れ
て
い
ま
す
。健
診
の
意
義
に
つ
い
て
、す
こ
や
か
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
浜
岡
由
衣
保
健
師
に
聞
き
ま
し
た
。

病
気
は「
氷
山
の
一
角
」

　

氷
山
は
大
き
な
氷
の
塊
で
、

水
面
に
出
て
い
る
の
は
一
割
位

だ
そ
う
で
す
。
高
血
圧
症
や
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
こ
の
水
面
上
の

部
分
の
よ
う
な
も
の
で
、
水
面

下
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
自
覚
症

状
の
な
い
「
小
さ
な
異
常
」
が

大
き
な
塊
と
な
っ
て
ひ
そ
ん
で

い
ま
す
。

　
「
小
さ
な
異
常
」
の
原
因
は

過
労
や
運
動
不
足
、
食
べ
過
ぎ
・

飲
み
過
ぎ
や
体
質
な
ど
様
々
で

す
が
、
積
み
重
な
っ
て
氷
山
全

体
が
大
き
く
な
る
と
、
水
面
上

の
病
気
の
山
も
高
く
な
っ
た
り

数
が
増
え
た
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。

保健師・看護師・准看護師募集

 ♥ご連絡・お問い合わせは
　　　看護師／釧路協立病院看護長室 電話0154-24-6811
　　　その他／道東勤医協法人事務局 電話0154-25-6479

定価
380円

お申し込みは☎（0154）24-6623

購読申込み、読者紹介の方へ
「元気タオル」を進呈します。

【募集内容（正職員・パート）】　資格/保健師・看護師・准看護師
　　　　　　　　　　 　給与/月給204,300円～（委細面談）＊モデル給与（看護師）＊
　3交替勤務（準夜4回・深夜4回の場合）
　　21歳：245,200円　30歳：288,300円　40歳：345,300円
　外来勤務（当直2回の場合）
　　21歳：214,300円　30歳：246,300円　40歳：303,300円
　　　　夜勤手当、通勤手当、住宅手当、扶養手当等有り、賞与 年2回（パート含む）、寒冷地手当有り
　　　　年次有給休暇、夏季休暇、看護・介護休暇等、産前・産後の夜勤免除

＊病院・診療所・訪問看護・介護分野で働く、保健師・看護師・准看護師さんを募集しています

＊薬剤師・介護職員も募集中です

さあ、特定健診をうけましょう！さあ、特定健診をうけましょう！
～釧路市は無料化～

　

こ
の
「
小
さ
な
異
常
」
を
探

し
、
そ
の
大
き
さ
を
測
る
た
め

に
行
う
の
が
「
健
診
」
で
す
。

必
要
な
い
と
思
っ
て
い
る

人
に
こ
そ
受
け
て
欲
し
い

　
「
特
定
健
診
」
は
国
民
健
康

保
険
な
ど
の
公
的
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方

が
対
象
で
す
。
釧
路
市
は
今
年

度
・
来
年
度
の
料
金
を
無
料
に

し
た
の
で
、
釧
路
市
民
の
方
は

今
ま
で
以
上
に
健
診
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

　

す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
特

定
健
診
を
受
け
た
方
の
中
に
は

症
状
は
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず

何
ら
か
の
異
常
が
見
つ
か
る
方

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。「
ど
こ

も
悪
く
な
い
か
ら
…
」
と
い
う

方
こ
そ
、
毎
年
の
特
定
健
診

で
早
期
に
異
常
を
見
つ
け
て
対

策
す
る
こ
と
で
、
今
の
状
態
を

維
持
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
毎
年
、
同
じ
病
院
で
健
診

を
受
け
る
と
過
去
の
結
果
と
比

べ
て
変
化
が
わ
か
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。

　

ま
た
、「
す
で
に
定
期
的
に

通
院
し
て
い
る
の
で
…
」
と
い

う
方
に
も
、
特
定
健
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
普
段
の
通
院
で

受
け
て
い
る
検
査
で
全
身
の
状

態
を
調
べ
て
い
る
と
は
限
ら
な

い
か
ら
で
す
。

　

全
身
の
状
態
を
調
べ
、
治
療

中
の
病
気
以
外
の
異
常
を
見
つ

け
る
こ
と
は
大
事
で
す
。
病
気

の
重
症
化
を
防
ぎ
、
病
気
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
、「
小
さ
な

異
常
」
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
特
定
健

診
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

全
身
の
状
態
を
定
期
的
に
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
増
進
室
の
関
わ
り

　

道
東
勤
医
協
で
は
、定
期
通

院
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

は
、定
期
的
に
血
液
検
査
を

は
じ
め
、様
々
な
検
査
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
が
、特
定
健
診
に
は
慢

性
疾
患
で
治
療
中
の
方
に

お
す
す
め
し
て
い
る
検
査
の

多
く
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
患
者
さ
ん
の
医

療
費
の
負
担
を
軽
く
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
私

た
ち
健
康
増
進
室
の
保
健

師
は
医
師
の
指
示
に
よ
る
検
査

の
計
画
に
合
わ
せ
て
、
患
者
さ

ん
に
特
定
健
診
の
案
内
を
し
て

い
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
に
よ
っ
て
は

「
特
定
保
健
指
導
」
と
い
っ
て

生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
改
善

に
向
か
う
た
め
に
生
活
上
の
目

標
を
設
定
し
、
私
た
ち
保
健
師

が
半
年
間
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
対

象
に
な
ら
な
か
っ
た
方
で
も
、

ご
希
望
の
あ
る
方
に
は
療
養
上

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
は
自
己
責
任
？

　

特
定
健
診
が
制
度
化
さ
れ
て

５
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
開
始

当
初
、
生
活
習
慣
病
は
肥
満
や

飲
酒
な
ど
、
本
人
の
健
康
に
対

す
る
意
識
に
原
因
が
あ
る
自
己

責
任
の
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

で
捉
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
で
は
労
働
環

境
や
貧
困
な
ど
か
ら
、
不
規
則

な
生
活
や
食
事
に
な
ら
ざ
る
を

え
な
い
社
会
的
要
因
も
生
活
習

慣
病
の
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ

る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
定
健
診
は
国
が
国
民
の
健

康
状
態
を
知
り
、
健
康
問
題
を

見
つ
け
だ
す
た
め
の
健
康
診
査

で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
、
社
会
的
要
因
が
注
目
さ

れ
て
い
る
の
も
、
特
定
保
健
指

導
の
報
告
の
積
み
重
ね
や
、
特

定
健
診
の
結
果
の
集
約
か
ら

様
々
な
問
題
が
見
え
て
き
た
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
方
針
の
中
で

医
療
や
福
祉
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
公
平
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
な

社
会
環
境
の
改
善
が
必
要
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

特
定
健
診
が
国
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る

　

特
定
健
診
の
結
果
は
、
国
全

体
や
地
域
ご
と
の
健
康
を
阻
害

す
る
問
題
を
明
ら
か
に
し
、
改

善
の
必
要
性
を
表
し
て
い
る
と

も
言
え
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

は
、
自
ら
の
健
康
寿
命
を
伸
ば

し
つ
つ
、
周
り
の
環
境
改
善
に

も
つ
な
が
る
、
ま
さ
に
「
安
心

し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」
に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
地
域
全
体
の
た
め

に
な
る
こ
と
も
期
待
し
て
、
ぜ

ひ
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
！

　特定健診を受ける方に生活の様子を聞く浜岡保健師

予約の患者さんに特定健診の案内

介護職員(正職員）採用試験のお知らせ
●対象：介護福祉士の有資格者で37歳以下の方
●試験：8月12日（金）道東勤医協会館にて
●応募：8月5日（金）までに、履歴書を添えてご応募下さい
ご連絡・お問合せは、道東勤医協法人事務局 電話0154-25-6479

特集 71年目の命題 変わる沖縄世論は海兵隊撤退へ

食と健康 高血圧の方の食事

安心して住み続けられるまちづくり 

食べて歌って〝元気の源〟
いきいきシニアライフ

相続 その1

くすりの話

薬膳

認知症Q&A 

　 認知症に効く薬
新ほっと介護⑧

アイデアひとつで快適に

健康日本21（第2次）の概念
全ての国民が共に支え合い、健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現

次期国民健康づくり運動による具体的取り組み

② ③ ④

⑤

生活習慣病の発症
予防・重症化
予防

健康のための資源
（保健・医療・福祉等
サービス）への
アクセスの改善と
公平性の確保

社会生活
機能の
維持・向上

社会環境の改善生活習慣の改善
（リスクファクターの低減）

生活の質の向上 社会環境の質の向上

① 健康寿命の延伸・健康格差の縮小

社会参加の
機会の増加

国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針「健康日本21」より
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ら
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「
地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら
ん
」
は

地
域
の
高
齢
者
が
お
し
ゃ
べ
り

や
交
流
で
き
る
場
所
を
作
ろ
う

と
、
高
齢
者
住
宅
す
ず
ら
ん
と

釧
路
市
中
部
南
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
、
町
内
会
な
ど
の
皆
さ

ん
と
も
協
力
し
な
が
ら
、
高
齢

者
住
宅
す
ず
ら
ん
の
食
堂
を
会

場
に
開
催
す
る
「
つ
ど
い
の
場
」

づ
く
り
の
取
り
組
み
で
す
。

　

７
月
19
日
の
初
開
催
の
日
に

は
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
含

め
、
30
名
以
上
の
方
が
来
場
さ

　

口
腔
ケ
ア
の
代
表
は
毎
日
の

歯
み
が
き
で
す
。
し
か
し
、
口

腔
内
の
汚
れ
は
歯
だ
け
で
な
く
、

舌
や
頬
の
内
側
、
上
あ
ご
な
ど

の
粘
膜
に
付
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
口
腔
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、

唾
液
の
分
泌
の
促
進
、
誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
、
認
知
症
予
防
な

ど
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

唾
液
に
は
自
浄
作
用
あ
り

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
は
栄

養
状
態
や
免
疫
力
・
咳
反
射
（
咳

を
す
る
力
）
が
保
た
れ
て
い
る

こ
と
と
共
に
、
口
腔
内
を
清
潔

に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

唾
液
に
は
自
浄
作
用
が
あ
り

ま
す
が
、
唾
液
の
分
泌
量
が
減

少
す
る
と
ね
ば
つ
き
や
口
腔
乾

燥
に
つ
な
が
り
ま
す
。
口
の
中

が
乾
燥
し
て
い
る
と
細
菌
が
繁

殖
し
や
す
く
、
特
に
唾
液
の
分

泌
が
減
る
睡
眠
中
は
細
菌
が
繁

殖
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
夜
間
気
づ
か
な
い
う
ち

に
唾
液
を
誤
嚥
し
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
就

寝
前
の
口
腔
ケ
ア
は
有
効
で
す
。

舌
や
入
れ
歯
の
ケ
ア
を

　

口
腔
内
の
衛
生
を
保
つ
た
め

に
、歯
だ
け
で
な
く
舌
や
入
れ
歯

の
ケ
ア
も
重
要
で
す
。舌
に
は

舌
苔（
ぜ
っ
た
い
）と
い
う
白
い
汚

れ
が
付
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。原
因
に
は
免
疫
力
の
低
下
、

薬
の
副
作
用
、舌
の
運
動
機
能

の
低
下
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

舌
み
が
き
を
一
日
一
回
優
し
く

行
う
だ
け
で
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

続
い
て
入
れ
歯
の
ケ
ア
で
す
。

入
れ
歯
は
毎
食
後
の
洗
浄
が
望

健康
づくり

前回は誤嚥性肺炎について、高齢者ではリスク

が高まることやその原因について触れました。

今回は誤嚥性肺炎の予防法として、口腔ケアと

口腔リハビリについて紹介します。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

誤嚥性肺炎の予防について

ま
し
い
で
す
。
食
物

が
残
っ
て
い
る
と
、

そ
こ
か
ら
細
菌
が
繁
殖
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
入
れ
歯
専
用
ブ

シリーズ　第6回

健康
づくり

ご      えん   せい    はい   えん

ラ
シ
で
の
手
入
れ
や
、
夜
間
は

外
し
て
洗
浄
剤
に
つ
け
る
こ
と

で
細
菌
の
繁
殖
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
と
は
？口

腔
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

　
「
健
口
体
操
」
と
言
わ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
代
表
的
な
も
の

に
舌
体
操
、
顔
面
体
操
、
唾
液

腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
大
切
な
の
は
、
口
腔
周
囲

の
筋
力
低
下
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
、
口
腔
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と

で
す
。
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

以
上
の
よ
う
に
誤
嚥
性
肺
炎

は
適
切
な
予
防
法
を
行
う
こ
と

で
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
る
疾
患

で
す
。
道
東
勤
医
協
に
は
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
６
人
の
言
語

聴
覚
士
が
い
ま
す
の
で
、
お
気

　

道
東
勤
医
協
の
初
代
理

事
長
で
現
く
し
ろ
医
院
院

長
の
時
沢
享
先
生
は
、76
歳

を
迎
え
た
こ
と
か
ら
９
月
末

を
も
っ
て
道
東
勤
医
協
を
退

職
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、く
し
ろ
医
院
へ

の
医
師
配
置
を
検
討
し
て
き
ま

し
た
が
、医
師
体
制
が
き
わ
め

て
困
難
な
こ
と
か
ら
、く
し
ろ
医

院
は
８
月
末
で
休
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

通
院
中
の
患
者
様
に
は

大
変
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、す

こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
等
へ
の

転
院
の
対
応
に
最
大
限
の
努

力
を
行
う
所
存
で
す
。ご
了

承
の
程
、な
に
と
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

時
沢
享
先
生
の
退
職
と

く
し
ろ
医
院
休
止
の
お
知
ら
せ

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
言
語
聴
覚
士
の
磯

貝
智
、
福
田
彩
乃
と
北
海
道
医

療
大
学
学
生
の
土
江
田
智
果
が

担
当
し
ま
し
た
。

① 

唇
・
頬
の
運
動

　

唇
を
閉
じ
て
頬
を
ふ
く
ら
ま

せ
た
り
ゆ
る
め
た
り
し
ま
す
。

② 

舌
の
運
動

　

口
を
大
き
く
開
け
、
舌
を
つ

き
だ
し
て
上
下
左
右
に
う
ご
か

③ 

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

人
さ
し
指
か
ら
小
指
ま
で
を

頬
に
あ
て
て
、
上
の
奥
歯
の
あ

た
り
を
後
ろ
か
ら
前
に
向
か
っ

て
回
し
ま
す
。（
５
回
）

　

次
に
唇
を
閉
じ
た
ま
ま
突
き

出
し
、
上
下
左
右
に
動
か
し
た

り
、
引
き
し
め
た
り
し
ま
す
。

し
ま
す
。
口
の
中
で
も
、
頬
や

唇
の
裏
や
、
歯
を
な
め
回
し
て

下
さ
い
。

　

次
に
親
指
を
あ
ご
の
骨
の
内

側
の
柔
ら
か
い
部
分
に
あ
て
、

耳
の
下
か
ら
あ
ご
の
先
の
方
ま

で
、
ゆ
っ
く
り
グ
ー
ッ
と
押
し

て
い
き
ま
す
。（
５
回
）

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら
ん
オ
ー
プ
ン

オカリナの伴奏で、懐かしい歌を全員で歌いました

オカリナ演奏は友の会ぬさまい支部の佐々木さんと小田原さん

れ
、
会
場
は
大
に
ぎ
わ
い
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
は
綺
麗
な
音
色
の
オ
カ

リ
ナ
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行

わ
れ
、
そ
の
あ
と
は
オ
カ
リ
ナ

伴
奏
に
あ
わ
せ
て
参
加
者
全
員

で
「
ふ
る
さ
と
」
な
ど
３
曲
を

歌
い
ま
し
た
。

　

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
後
は
カ

フ
ェ
タ
イ
ム
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー

や
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
お
菓

子
片
手
に
同
じ
テ
ー
ブ
ル
同
士

で
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。

　

チ
ラ
シ
を
見
て
友
達
と
誘
い

合
っ
て
来
た
方
は
同
じ
テ
ー
ブ

ル
に
な
っ
た
す
ず
ら
ん
に
入
居

さ
れ
て
い
る
方
と
交
流
。「
普

段
も
気
軽
に
遊
び
に
来
て
欲
し

い
ね
」「
ぷ
ら
っ
と
遊
び
に
来

て
も
い
い
の
？
」
と
す
っ
か
り

う
ち
と
け
た
様
子
で
カ
フ
ェ
タ

イ
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
治
水
町
内
会
の
役

員
の
方
は
「
こ
う
い
う
企
画
が

始
ま
っ
た
の
は
非
常
に
良
い
こ

と
。
地
域
の
人
た
ち
が
育
て
て

い
か
な
け
れ
ば
」
と
す
ず
ら
ん

カ
フ
ェ
に
期
待
し
て
い
ま
し

た
。

　

す
ず
ら
ん
カ
フ
ェ
は
毎
月
第

３
火
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か

ら
３
時
30
分
の
時
間
で
開
催
し

ま
す
。
今
後
も
絵
手
紙
や
野
点
、

お
菓
子
作
り
な
ど
楽
し
み
な
が

ら
い
ろ
い
ろ
な
方
と
交
流
で
き

る
内
容
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

す
っ
か
り
う
ち
と
け
た
様
子

すずらんカフェの
お問い合わせは、

高齢者住宅すずらん
電話0154-24-6833

担当　吉野まで

受けてみませんか「ご近所ボランティア講座」
釧路市社会福祉協議会では、高齢者の困り
事に対する手助けや、施設でのボランティア
活動について学べる講座を行っています。
釧路市公認ボランティアとなって活動してみ
ませんか？
講座は座学２日・地域実習１日の３日間です。

くわしくは釧路市社会福祉協議会までお問い合わせください。0154-24-1565

第１講座/ボランティア活動の基本について
　　　　 地域福祉活動について・高齢者の特徴について
第２講座/地域包括支援センターについて
　　　　　車いすの操作とベッド介助法の実技
　　　　　地域実習について
第３講座/地域実習
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

９
月
10
日
。
発
表
は
10

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ
の
意

見
・
要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を

余
白
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
紙
面

に
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　【
６
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
ク
マ
モ
ン
で
し
た
。
次
の

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

江
端
澄
子
、
及
川
安
子
、
小
野
榮

子
、
木
村
桂
子
、
小
嶋
朝
子
、
高

橋
夏
子
、
髙
橋
美
和
子
、
早
川
靖

子
、
福
山
輝
子
、
鷲
津
昭
子

応
募
90
通　

正
解
76
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
◎
シ
ャ

② 

○
ウ
シ
○
◎

③ 

カ
○
◎
ス
○
ン

④ 

○
ウ
○
ョ
◎

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
発
祥
の
国

	

高
校
球
児
が
目
指
す
場
所	

宇
宙
船
ソ
ユ
ー
ズ
が
打
ち
上

げ
ら
れ
た
地

今
年
は
リ
オ　

４
年
後
は
…

ヒ
ン
ト: 

風
情
が
あ
り
ま
す
ね

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

と
２
年
間
無
料
で
受
診
で
き
ま

す
。
早
速
、
受
診
し
て
自
分
の

健
康
状
態
を
た
し
か
め
ま
し
た
。

「
健
康
増
進
室
」
の
保
健
師
さ

ん
が
、
親
身
に
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
チ

ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

釧
路
市 

板
垣
悦
子
さ
ん

　

先
月
、
大
腸
が
ん
検
査
キ
ッ

ト
利
用
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

お
か
げ
様
で
陰
性
で
ホ
ッ
と
し

て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

根
室
市 

村
越
や
よ
い
さ
ん

　

ふ
っ
た
り
や
ん
だ
り
、
日
照

時
間
は
何
日
も
な
い
状
態
。
孫

根
室
市 

齋
藤
孝
夫
さ
ん

　

介
護
保
険
が
段
々
受
け
ら
れ

る
範
囲
が
狭
く
な
り
、
毎
年
の

よ
う
に
変
わ
り
、
今
後
ど
う
な

る
か
心
配
で
す
。

別
海
町 

岡
野
ま
さ
え
さ
ん

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
で
誤
嚥
性

肺
炎
に
つ
い
て
、
よ
く
理
解
し

ま
し
た
。
息
子
が
た
ま
ぁ
に
肺

炎
に
、
く
せ
に
な
り
入
院
も
…
。

食
事
に
気
を
つ
け
て
生
活
し
て

い
き
ま
す
。

釧
路
市 

飯
田
尚
志
さ
ん

　

釧
路
市
の
国
保
加
入
者
は
、

特
定
健
康
診
査
が
16
年
、
17
年

と
ま
い
た
ミ
ニ
キ
ャ
ロ
ッ
ト
、
ほ

う
れ
ん
草
は
発
芽
し
ま
せ
ん
。

イ
ン
ゲ
ン
は
10
粒
全
部
発
芽
。

絹
サ
ヤ
が
白
い
か
わ
い
い
花
を

咲
か
せ
、
ト
マ
ト
も
黄
色
を
咲

か
せ
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
よ
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
も
だ
ん
だ
ん
大
き

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
日
楽

し
み
で
す
。

標
茶
町 

ミ
ロ
さ
ん

　

６
月
の
沖
縄
慰
霊
の
日
、現
地

を
訪
れ
ま
し
た
。５
月
に
釧
路
の

講
演
会
に
来
て
く
れ
た
安
次
富

浩
さ
ん
に
、辺
野
古
移
設
反
対
の

テ
ン
ト
村
で
偶
然
お
会
い
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。「
勝
つ
方
法

は
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
」と
大
き

く
掲
げ
て
あ
り
ま
し
た
。

支
部
対
抗
の
ミ
ニ
運
動
会
に

参
加
者
は
ハ
ッ
ス
ル

嚥
下
障
害
の
医
療
懇
談
会

友
の
会
中
標
津
支
部
総
会

博
物
館
見
学
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

友
の
会
文
苑
支
部

支
部
対
抗
で
健
康
カ
ル
タ桜ヶ

岡
健
康
ま
つ
り

　

中
標
津
支
部
は
６
月
25
日
に

支
部
総
会
と
医
療
懇
談
会
を
町

文
化
会
館
で
開
催
し
、13
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
「
い
つ
ま
で
も
楽
し
い
食
事
～

嚥
下
の
し
く
み
を
知
り
健
口
生

活
」と
題
し
た
医
療
懇
談
会
は
、

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
の
畠
山

綾
子
言
語
聴
覚
士
が
講
師
を
担

当
。飲
み
込
む
仕
組
み
を
詳
し

く
説
明
し
、誤
嚥
の
実
際
を
Ｘ

　

文
苑
支
部
は
釧
路
市
博
物
館

の
見
学
と
春
採
湖
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
企
画
を
立
て
、７
月
８
日
に

行
い
ま
し
た
。

　

今
年
80
周
年
の
博
物
館
は
65

歳
以
上
の
市
民
は
入
場
料
が
無

料
で
す
。館
内
を
じ
っ
く
り
見
学

し
、春
採
湖
周
辺
の
動
植
物
の

情
報
や
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

続
け
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出

　

７
月
17
日
、第
28
回
桜
ヶ
岡

健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、さ

く
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
に
約
１
５
０
人
が
集
い
ま
し

た
。

　

今
回
は
開
会
式
に
続
い
て
、

桜
ヶ
岡
医
院
の
石
川
晶
院
長
が

友
の
会
各
支
部
の
懇
談
会
を
通

じ
て
作
っ
た
健
康
カ
ル
タ
を
５

支
部
対
抗
で
行
い
ま
し
た
。石

川
先
生
は「
友
の
会
の
皆
さ
ん

の
経
験
と
知
恵
を
、こ
の
カ
ル

線
透
視
の
動
画
で
紹
介
し
て
、

高
齢
者
の
誤
嚥
は
肺
炎
に
つ
な

が
る
こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。ま

た
、飲
物
に
ト
ロ
ミ
を
付
け
て
試

飲
し
、食
事
の
姿
勢
や
口
腔
ケ

ア
が
大
切
な
こ
と
を
説
明
。最

後
は
、全
員
で「
健
口
体
操
」を

行
い
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
医
療
懇
談
会
を
年

２
回
計
画
し
、健
康
づ
く
り
活

動
も
検
討
す
る
こ
と
な
ど
が
確

発
で
す
。沿
道
の
草
花
に
つ
い
て
、

皆
で
知
識
を
披
露
し
あ
い
な
が

ら
歩
き
ま
し
た
。「
こ
れ
は
何
の

木
だ
い
？
」「
こ
れ
の
先
っ
ぽ
を

天
ぷ
ら
に
す
る
と
美
味
し
い
の

よ
」と
、話
に
も
花
が
咲
き
、ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
い
う
よ
り
自
然
散

策
と
い
っ
た
感
じ
で
楽
し
み
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら「
休
み
や
す
み

歩
け
て
よ
か
っ
た
」「
今
度
は
学

芸
員
に
説
明
を
お
願
い
し
た
い
」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

認
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、会
場
で

「
い
つ
で
も
元
気
」読
者
が
２
人

増
え
ま
し
た
。

誤飲のＸ線動画に注目する参加者

夏の草花を観察しながら湖畔を歩きました

タ
で
子
や
孫
の
世
代
に
伝
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
説
明

し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
若
返
り
レ
ッ
ス
ン
と

ふ
ま
ね
っ
と
の
お
試
し
体
験
、

ミ
ニ
運
動
会
が
続
き
、支
部
対

抗
の
競
技
に
は
熱
が
入
っ
て
、

「
少
し
汗
ば
ん
だ
わ
ー
」と
参
加

者
の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

駐
車
場
で
は
焼
き
鳥
や
ブ
タ

汁
、揚
げ
イ
モ
な
ど
、各
支
部
の

お
店
が
並
ん
で
賑
わ
い
、奥
の

部
屋
で
は
血
圧
・
体
力
測
定
や

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
行
列
が

で
き
て
い
ま
し
た
。

※定例の健康づくり、文化活動の予定

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

8/ 3㈬18：00・8/10㈬18：00 
8/17㈬18：00・8/24㈬18：00
8/ 4㈭13：00・8/18㈭13：00
8/ 6㈯13：30・8/20㈯13：30 
8/21㈰11：00
8/25㈭12：45・※第1週は休み
8/18㈭13：00・8/23㈫13：00
8/ 1㈪13：00・8/15㈪13：00
8/ 8㈪10：00・8/22㈪10：00
8/19㈮10：00
8/11㈭13：30・8/25㈭13：30
8/17㈬14：30
8/ 6㈯10：00・8/20㈯10：00
8/27㈯10：00
8/13㈯10：00
8/13㈯11：00
8/ 9㈫10：00
8/ 2㈫10：00・8/16㈫10：00 
8/23㈫10：00
8/11㈭13：00・8/26㈮13：00※第1週は木曜
8/18㈭10：30
8/ 8㈪10：30
8/25㈭13：30
8/23㈫10：00 
8/1㈪13：00・8/8㈪13：00・8/15㈪13：00
8/22㈪13：00・8/29㈪13:00
8/13㈯ 9：45・8/27㈯10：00
8/17㈬13：30
8/13㈯10：00
8/10㈬13：30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3木曜・第4火曜

第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜

第2・4木曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第3水曜
第2土曜
第2水曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
文苑1丁目南公園
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院
体 育 館

ひまわり支部 陶芸教室
		
	

丑（べこ）の会
鳥取支部 　 百人一首の会

ふまねっと

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部　芦野けんこう体操クラブ
文苑支部　ノルディックウォーキング
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　若返りレッスン・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部 太極拳サークル しらかば
	

	

阿寒支部   ふまねっと
	

		

釧路町支部 ふまねっと例会
	

	  	
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」
音別支部　ふまねっと

❖8・9月友の会支部の行事予定
パークゴルフ親睦会

ストレッチ運動＆そうめん三昧	

	 	 	 	

整形なんでも相談会

転倒予防「ふまねっと」

高 山 Ｐ Ｇ 場

星 が 浦 会 館

治 水 公 園

愛 国 会 館

駒 場 会 館

美 原 支 部

星 が 浦 支 部

愛 国 支 部

たんぽぽ支部

8/ 5㈮12：00

8/23㈫10：00

8/28㈰10：00

9/ 2㈮18：30

9/ 3㈯14：00

道東勤医協第31回健康まつり
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第52回 矢臼別

月 日（土）8 6
18：00 全体集会 開会

20：00 花火・かがり火・盆おどり
21：00 ステージ交流

5日㈮　前夜祭 　 
18：00 ～ 矢臼別を語るつどい

19：00～ 焼き肉交流会

7日㈰　午前 交流
6：00～ 矢臼別の里めぐり

9：00～ 矢臼別なんでも語ろう会
さよなら集会

主催/矢臼別平和盆おどり総実行委員会
事務局/別海町別海131-121(吉野宣和方） ☎（0153)75-2769

2016年

被爆者の願いは核なき世界
原水爆禁止2016年世界大会へ

別海町矢臼別平和祈念碑広場

　

広
島
と
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
か
ら
71
年
目
の
夏
を
迎
え
ま
し
た
。

　

昨
年
の
Ｎ
Ｐ
Ｔ
（
核
拡
散
防
止
条
約
）
再
検
討
会
議
で
は
、
国
連
加
盟
の
８
割

を
超
え
る
国
々
が
「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
の
実
現
を
核
保
有
国
に
迫
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
日
本
の
被
爆
者
の
方
々
が
「
す
み
や
か
な
核
兵
器
廃
絶
を
願
い
、
核
兵

器
を
禁
止
し
廃
絶
す
る
条
約
を
結
ぶ
こ
と
を
、
す
べ
て
の
国
に
求
め
る
」
国
際
署

名
を
呼
び
か
け
、
新
し
い
署
名
運
動
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
は
道
東
勤
医
協
と
友
の
会
か
ら
６
人
が
参
加

し
ま
す
。

　
「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵
器

廃
絶
署
名
」
に
ご
協
力
下
さ
い
。
道
東
勤
医
協
の
各
院
所

に
お
届
け
い
た
だ
く
か
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
（
送
料
無

料
）
で
お
送
り
下
さ
い
。
ま
た
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

の
代
表
派
遣
募
金
に
ご
協
力
下
さ
い
。

演習場のどまん中から「戦争する国づくり」ノーの声を上げよう

原水爆禁止2016年世界大会へ
　

昭
和
60
年
に「
核
兵
器
廃
絶
・

平
和
の
町
宣
言
」を
行
っ
た
釧
路

町
は
、広
島
・
長
崎
へ
毎
年
町
民

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。私
は
、昨

年
に
続
き
応
募
致
し
ま
し
た
。昨

年
は
抽
選
で
も
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、今
年
は
応
募
者
が
私
一

人
で
、参
加
で
き
ま
す
こ
と
を
大

　

今
年
の
４
月
に
入
職
し
た
ば

か
り
の
私
が
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
行
か
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
、自
分
自
身
と
て
も
驚

い
て
い
ま
す
。戦
後
70
年
以
上
が

経
過
し
、戦
争
に
つ
い
て
は
歴
史

で
学
ん
だ
程
度
の
知
識
し
か
な

い
私
は
、原
爆
や
戦
争
は
、ド
ラ

変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、私
の
父
は
明
治
38
年
生

ま
れ
で
既
に
他
界
し
て
お
り
ま

す
が
、生
前
、満
州
に
徴
兵
さ
れ

た
時
の
様
子
を
語
っ
て
お
り
ま

し
た
。マ
ラ
リ
ヤ
な
ど
様
々
な
病

気
が
発
生
し
、歩
け
な
く
な
っ
た

兵
士
は
そ
の
場
に
置
き
去
り
に

さ
れ
、何
と
も
残
酷
な
光
景
だ
っ

た
と
。や
が
て
食
糧
が
な
く
な

り
、空
腹
に
耐
え
ら
れ
ず
ヘ
ビ
や

カ
エ
ル
を
食
べ
て
命
を
つ
な
い

だ
そ
う
で
す
。終
戦
を
迎
え
、命

マ
や
映
画
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

し
か
な
っ
た
の
で
す
。

　

先
日
の
選
挙
の
結
果
、改
憲
勢

力
が
３
分
の
２
を
獲
得
し
、憲
法

改
正
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て
き

て
い
ま
す
。日
本
は
核
爆
弾
の
脅

威
や
東
日
本
大
震
災
で
原
爆
・
放

射
能
汚
染
の
怖
さ
を
体
験
し
て

い
ま
す
。日
本
国
憲
法
第
９
条
の

改
正
に
よ
り
、戦
争
し
な
い
国
か

ら
戦
争
す
る
国
に
変
わ
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
不
安
で
す
。

　

広
島
に
行
く
こ
と
が
決
ま
っ

か
ら
が
ら
帰
還
し
た
父
の
顔
は

青
白
く
、目
が
殺
気
だ
っ
て
体
は

痩
せ
こ
け
て
お
り
ま
し
た
。幼
心

に
優
し
か
っ
た
父
が
別
人
の
よ

う
に
な
っ
て
帰
っ
た
こ
と
に
大

変
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

太
平
洋
戦
争
や
広
島
・
長
崎
の

原
爆
投
下
に
よ
り
、幾
千
万
人
も

の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
た
過
去
を

踏
ま
え
、世
界
大
会
へ
の
参
加
を

機
に
、平
和
の
た
め
に
努
力
し
て

い
く
気
概
を
表
明
し
て
、決
意
の

一
端
と
致
し
ま
す
。

た
こ
と
で
、戦
争
や
平
和
に
つ
い

て
考
え
る
良
い
機
会
に
な
る
の

を
感
じ
て
い
ま
す
。被
爆
者
の

思
い
に
直
接
ふ
れ
、原
爆
投
下
に

よ
り
起
き
た
現
状
な
ど
を
知
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。核
兵
器

が
な
い
と
平
和
が
保
た
れ
な
い

の
か
、抑
止
力
と
は
何
な
の
か
、

核
兵
器
を
所
有
し
て
い
る
国
の

主
張
に
疑
問
を
感
じ
な
が
ら
、平

和
を
ど
う
守
る
の
か
を
広
島
で

学
び
、考
え
て
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

戦
争
の
惨
禍
を
踏
ま
え
、世
界
大
会
へ友

の
会
釧
路
町
支
部 

平 

　 

正 

明

改
憲
勢
力
が
３
分
の
２
を
獲
得
し
た
元
で

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す
こ
や
か 

本 

間 

綾 

子

渡辺佐知子さんを追悼するつどい
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