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 2024年4月2日 お知らせ
今月の健康レシピ　♪キャベツとエビのスパゲティ♪
 今月の健康レシピは、「キャベツとエビのスパゲティ」です。
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 2024年3月4日 お知らせ
今月の健康レシピ　♪白身魚の菜種蒸し♪
 今月の健康レシピは、「白身魚の菜種蒸し」です。
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 2024年3月4日 釧路協立病院のお知らせ
道東勤医協友の会ニュース2024年3月号を掲載しました
 道東勤医協友の会ニュース2024年3月号を掲載しました。
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 2024年2月6日 お知らせ
今月の健康レシピ　♪からだ温まる「スンドゥブ風根菜スープ」♪
 今月の健康レシピは、「からだ温まる「スンドゥブ風根菜スープ」」です。
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 2024年2月5日 釧路協立病院のお知らせ
道東勤医協友の会ニュース2024年2月号を掲載しました
 道東勤医協友の会ニュース2024年2月号を掲載しました。
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 2024年1月19日 お知らせ
今月の健康レシピ　♪おせちリメイク　中華おこわ風と中華五色なます♪
 今月の健康レシピは、「おせちリメイク　中華おこわ風と中華五色なます」です。
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 2023年12月23日 釧路協立病院のお知らせ
道東勤医協友の会ニュース2024年1月号を掲載しました
 道東勤医協友の会ニュース2024年1月号を掲載しました。
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 2023年12月21日 お知らせ
休日乳がん検診のおしらせ
 釧路協立病院では、2024年2月11日（日）に女性スタッフによる休日乳がん検診を行います。
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 2023年12月18日 お知らせ
今月の健康レシピ　♪サーモン柚子マリネ♪
 今月の健康レシピは、「サーモン柚子マリネ」です。
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 2023年12月1日 釧路協立病院のお知らせ
道東勤医協友の会ニュース2023年12月号を掲載しました
 道東勤医協友の会ニュース2023年12月号を掲載しました。
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