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「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」実
施
中

釧
路
・
根
室
地
域
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
対
象
。

検
診
を
受
け
て
大
腸
が
ん
か
ら
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

道
東
勤
医
協
の
看
護
師
が

大
切
に
し
て
い
る
「
患
者
さ

ん
の
願
い
に
寄
り
添
う
看
護
」

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
だ
い
ぶ
昔
は
、透
析
室
で
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
か
や
っ
て

た
ん
だ
よ
。山
も
登
っ
た
し
温

泉
も
行
っ
て
楽
し
か
っ
た
。あ
の

時
は
、み
ん
な
ま
だ
若
か
っ
た

け
ど
、今
み
ん
な
年
を
と
っ
て

き
て
る
か
ら
な
。も
う
行
け
な

い
か
な
」

　

協
立
病
院
に
長
年
人
工
透
析

で
通
院
し
て
い
る
上
條
富
明
さ

ん
と
の
何
気
な
い
会
話
を
職
場

ス
タ
ッ
フ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

協
立
病
院
の
透
析
部
門
は

近
年
、地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
を
強
め
、通
院
す
る
患
者

さ
ん
が
急
増
し
ま
し
た
。患
者

さ
ん
の
入
退
室
も
あ
わ
た
だ
し

く
、以
前
と
比
べ
る
と
、患
者
さ

ん
同
士
や
職
員
と
言
葉
を
交

わ
す
時
間
も
短
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

人
工
透
析
は
週
に
３
回
、長

い
時
間
を
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す

治
療
で
す
。「
患
者
さ
ん
同
士
の

交
流
を
も
つ
こ
と
で
緊
張
も
解

け
、療
養
の
し
や
す
さ
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
な
い
」、「
な
に

か
楽
し
み
を
も
ち
た
い
ね
」と

の
関
川
看
護
師
の
声
に
他
の
透

析
ス
タ
ッ
フ
も
賛
同
し
、準
備

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
や
歩
行
が
困
難
な

方
も
い
る
た
め
、温
泉
は
あ
き

ら
め
ま
し
た
が
、8
月
5
日
に

鶴
居
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
交
流

会
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
、当

日
は
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
、職

員
合
わ
せ
て
43
名
が
参
加
し
、

遊
び
、食
べ
て
交
流
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

交
流
を
通
し
て
、患
者
さ
ん

の
家
族
と
の
接
し
方
や
食
事
の

と
り
方
な
ど
、病
院
で
は
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
一
面
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、職

員
と
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
方

を
ご
家
族
に
見
て
も
ら
う
機
会

に
も
な
り
ま
し
た
。　

　

久
し
ぶ
り
の
参
加
と
な
っ
た

上
條
さ
ん
は
、「
い
や
あ
楽
し

か
っ
た
よ
、普
段
会
話
し
て
な

い
人
と
交
流
で
き
た
。う
ま
い

肉
食
べ
な
が
ら
さ
」と
嬉
し
そ

う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

開
催
が
決
ま
っ
て
か
ら
は
、

多
く
の
患
者
さ
ん
が
そ
の
日
を

楽
し
み
に
し
て
、体
調
を
整
え

る
、車
イ
ス
に
乗
る
な
ど
小
さ

透
析
ベ
ッ
ド
の
隣
人
と
も
交
流
で
き
た

少
し
で
も
帰
り
た
い
と
い
う
願
い
に

な
目
標
を
持

つ
こ
と
に
も
つ

な
が
り
、予
想

外
の
様
々
な
良

い
効
果
が
あ

ら
わ
れ
ま
し

た
。

　

関
川
看
護

師
は
、「
皆
さ

ん
に
楽
し
ん

で
も
ら
っ
て
良

か
っ
た
。
課
題

も
あ
る
け
ど

続
け
て
い
き
た

い
で
す
」と
手

応
え
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

協立病院

きらり
　看護
きらり
　看護

患者さんに寄り添う
　　 民医連の看護
患者さんに寄り添う
　　 民医連の看護

　
釧
路
協
立
病
院
総
看
護
長
　
手 

塚 

絹 

子  

 

看
護
の
原
点

　
「
生
命
の
消
耗
が
最
小
限

に
な
る
よ
う
に
整
え
る
こ

と
。
そ
れ
は
患
者
さ
ん
の
自

然
治
癒
力
を
整
え
る
こ
と
」

こ
れ
は
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の

看
護
論
で
す
。
世
界
中
の
看

護
師
達
が
必
ず
習
っ
て
く
る

原
点
で
す
。

　

整
え
る
こ
と
の
光
、空
気
、

音
、
食
、
清
潔
、
睡
眠
、
排

泄
な
ど
に
加
え
、「
個
々
の

望
み
」
が
あ
り
ま
す
。
辛
さ

を
取
っ
て
ほ
し
い
、
家
に
帰

り
た
い
、
桜
を
見
に
行
き
た

い
、
犬
に
会
い
た
い
、
お
酒

を
一
口
飲
ま
せ
て
あ
げ
た
い

…
。

　

人
が
生
き
る
た
め
の
当
た

り
前
の
欲
求
で
す
。「
ま
さ

か
こ
ん
な
状
態
で
…
」
な
ん

て
思
わ
ず
に
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
色
々
な
想
い
を
実
現

で
き
る
こ
と
が
生
き
る
こ
と

や
希
望
に
繋
が
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
思

い
に
寄
り
添
う
こ
と
は
看
護

師
に
と
っ
て
貴
重
な
財
産
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
時
間
や
笑
顔
を
一
緒

に
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
こ
そ
、
看
護
の
原
点
、

何
よ
り
の
看
護
師
の
喜
び
で

す
。

♡

♡

♡

酸
素
ボ
ン
ベ
と
一
時
帰
宅　

　

入
院
患
者
さ
ん
の
住
み
慣
れ

た
自
宅
に
帰
り
た
い
と
い
う
願

い
に
向
き
合
っ
た
事
例
を
紹
介

し
ま
す
。

　

70
代
S
さ
ん
女
性
。
酸
素
ボ

ン
ベ
を
使
用
し
、
胸
に
は
胸
腔

か
ら
滲
出
液
な
ど
を
排
出
す
る

管
が
挿
入
さ
れ
て
い
る
状
態
で

し
た
。
自
宅
は
音
別
地
区
で
夫

と
の
２
人
暮
ら
し
。
入
院
が
長

く
な
る
な
か
で
自
宅
へ
の
外
泊

を
希
望
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

医
療
行
為
が
必
要
な
こ
と
や
、

症
状
が
不
安
定
な
こ
と
も
あ
り

泊
ま
る
こ
と
は
難
し
く
、
自
宅

へ
の
「
外
出
」
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
主
治
医
・
ス
タ
ッ

フ
が
同
行
し
自
宅
に
向
か
い
ま

し
た
。
住
み
な
れ
た
自
宅
に
つ

い
た
S
さ
ん
は
病
院
で
見
る
表

情
と
は
違
い
、
主
婦
と
し
て
の

表
情
や
、
夫
婦
が
お
互
い
を
思

い
、
互
い
に
寄
り
添
っ
て
こ
れ

ま
で
生
活
し
て
い
た
様
子
も
垣

間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

同
行
し
た
ス
タ
ッ
フ
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
れ
た
外
出
と
な
り

ま
し
た
。

　

親
し
い
人
達
の
待
つ
我
が
家
へ　

　

気
管
切
開
術
が
施
行
さ
れ
て

い
る
80
代
の
T
さ
ん
男
性
。
妻

は
施
設
入
所
中
。
息
子
さ
ん
は

遠
方
で
す
。
T
さ
ん
は
「
少
し

で
も
話
せ
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
」
を
目
標
に
リ
ハ

ビ
リ
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
面
会
に
来
て
い
た
息

子
さ
ん
が
「
本
人
が
自
宅
に
帰

り
た
が
っ
て
い
る
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
主
治
医

に
相
談
し
、
急
で
し
た
が
自
宅

ま
で
外
出
を
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
主
治
医
、
ス
タ
ッ
フ
が

同
行
し
ま
す
。

　

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
ブ
ラ
ン

デ
ー
を
か
け
て
食
べ
る
の
が
好

き
だ
っ
た
と
い
う
お
父
さ
ん
に
、

も
う
一
度
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た

い
と
い
う
息
子
さ
ん
と
、ス
タ
ッ

フ
が
交
代
で
介
助
し
な
が
ら
食

べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。自
宅
に
は

家
族
や
親
し
く
し
て
い
た
方
が

集
ま
っ
て
く
れ
て
い
て
、T
さ
ん

は
食
べ
る
行
為
そ
の
も
の
に
も

体
力
を
使
う
状
態
で
し
た
が

家
族
が
見
守
る
な
か
、５
口
も

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ

し
て
、た
く
さ
ん
の
家
族
に
囲

ま
れ
家
族
写
真
も
撮
影
し
ま
し

た
。

　

本
人
・
ご
家
族
も
そ
れ
ぞ
れ

の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

病
院
で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
T
さ
ん
の
お
だ
や
か
な
表
情

が
見
ら
れ
、ご
家
族
と
共
に
同

行
し
た
看
護
師
に
と
っ
て
も
貴

重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

「スタッフはしっかりやってくれて良い企画だった」という
上條さんと関川看護師

8月5日に鶴居グリーンパークで、患者さんとご家族、職員合わせて43名が
参加し、遊び、食べて交流を楽しみました

透析室

２B
病棟
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健康づくり・居場所づくり・いつでも元気

　

道
東
勤
医
協
友
の
会
連
合
会
は
9
月
・
10
月

を
仲
間
増
や
し
を
進
め
る
月
間
と
し
て
、
地
域

の
方
々
に
友
の
会
の
入
会
を
お
す
す
め
し
て
い

お申し込みは:電話（0154）24-6623毎月お届けして380円

自
然
と
友
達
が
増
え
る
健
康
づ
く
り

ま
す
。
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
読
者
の
み
な
さ
ん
、

友
の
会
と
雑
誌
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
魅
力
を

広
く
伝
え
、
仲
間
増
や
し
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

釧根地域に３２の支部があり、多様な活動に取り組んでいます
（写真はさくらストレッチサークル）

  誰でも参加でき、笑いのたえないサロン活動（サロン童顔）

おすすめしたい記事がいっぱいの雑誌です（阿寒支部）

仲
間
増
や
し
と「
い
つ
で
も
元
気
」の
購
読
を
広
げ
ま
し
ょ
う

　

13
年
目
に
な
る
「
さ
く
ら
ス

ト
レ
ッ
チ
サ
ー
ク
ル
」。
い
つ

も
会
場
が
狭
く
感
じ
る
ほ
ど
の

参
加
者
が
集
ま
り
ま
す
。

　

坂
の
多
い
桜
ヶ
岡
医
院
周
辺

の
地
域
で
は
、
冬
に
な
る
と
閉

じ
こ
も
り
が
ち
。
冬
場
の
運
動

不
足
解
消
を
目
指
し
て
発
足
し

た
サ
ー
ク
ル
で
し
た
が
、
季
節

に
関
係
な
く
大
盛
況
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
の

佐
藤
裕
子
先
生
の
指
導
は
い
つ

も
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
。
会
場

は
笑
い
声
が
響
い
て
い
て
、
楽

し
く
、
無
理
な
く
ス
ト
レ
ス
も

発
散
で
き
る
健
康
づ
く
り
活
動

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

9
月
15
日
の
参
加
者
の
皆
さ

ん
に
お
話
を
聞
く
と
「
こ
れ
に

来
る
と
元
気
に
な
っ
て
午
後
も

出
か
け
る
よ
う
に
な
る
。
じ
っ

と
し
て
い
ら
れ
な
い
の
」「
ラ

ン
チ
が
楽
し
み
に
な
る
よ
ね
」

「
隣
の
参
加
者
と
す
ぐ
友
達
に

な
れ
ま
す
。
道
で
あ
っ
た
ら
名

前
わ
か
ら
な
く
て
も
『
奥
さ

ん
』
っ
て
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う

に
な
っ
た
り
」
と
口
々
に
魅
力

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
先
生
は
、「
参
加
者
同

士
で
も
健
康
や
地
域
の
話
題
な

ど
情
報
交
換
を
し
た
り
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
相
談
事

か
ら
勤
医
協
の
医
療
や
介
護
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

と
友
の
会
の
健
康
づ
く
り
活
動

の
魅
力
を
お
話
し
ま
す
。

　

阿
寒
支
部
で
は
年
に
１
～
２

回
、
い
つ
で
も
元
気
を
購
読
し

て
い
る
友
の
会
員
が
集
い
、「
い

つ
で
も
元
気
読
者
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
が
、
気
に
入
っ
た
記
事
や
感

銘
を
受
け
た
記
事
な
ど
を
発
表

し
あ
い
、
交
流
を
深
め
て
い
ま

す
。
昨
年
は
初
め
て
の
読
者
の

お
泊
り
会
を
行
い
13
名
が
参
加

し
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

阿
寒
支
部
の
皆
さ
ん
に
、
い

つ
で
も
元
気
の
魅
力
を
聞
く
と

「
ま
ず
健
康
に
関
す
る
情
報
が

豊
富
。
必
要
だ
と
思
う
事
が
た

く
さ
ん
載
っ
て
ま
す
」
と
い
う

声
か
ら
は
じ
ま
り
「
毎
回
、
世

界
中
の
風
景
が
と
て
も
き
れ
い

な
写
真
で
載
る
の
で
楽
し
み
」

「
料
理
コ
ー
ナ
ー
も
み
ん
な
で

作
っ
て
み
た
い
ね
」「
絵
手
紙

や
ク
イ
ズ
も
楽
し
い
よ
」
と

　

鳥
取
支
部
の
サ
ロ
ン
童
顔

（
え
が
お
）
で
は
、
い
つ
も
笑

い
声
が
響
い
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
活
動
へ
の
参
加
が
難
し

い
高
齢
者
や
病
気
を
抱
え
る
人

で
も
、
無
理
な
く
頭
と
身
体
の

体
操
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
め

る
サ
ロ
ン
活
動
は
、
近
年
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
童
顔
の
参
加
者
で
、

他
に
も
ふ
ま
ね
っ
と
に
参
加
し

て
い
る
女
性
は
、「
ふ
ま
ね
っ

と
で
は
間
違
え
な
い
よ
う
に
集

中
し
な
い
と
い
け
な
い
け
ど
、

こ
こ
で
は
ハ
ハ
ハ
と
笑
え
る

楽
し
く
読
め
る「
い
つ
で
も
元
気
」

  

健
康
・
地
域
・
暮
ら
し
・

　
　
　  

平
和
を
守
る
力
に

こ
こ
で
は
失
敗

し
て
も
笑
え
ば

い
い
だ
け
な
の
」

と
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
な
が
ら
参
加

で
き
る
サ
ロ
ン

の
魅
力
を
話
し

て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、「
外
に
出

る
っ
て
い
う
こ

と
が
大
事
」
と
、

身
な
り
を
整
え

て
お
化
粧
を
し

て
外
出
す
る
こ

と
自
体
も
楽
し

ん
で
い
る
よ
う

で
す
。

　

男
性
の
参
加
者
も
多
く
、「
こ

こ
に
来
た
と
き
だ
け
だ
も
な

～
、
ハ
ハ
ハ
と
笑
う
の
」
と
暮

ら
し
の
な
か
で
欠
か
せ
な
い
笑

い
の
源
だ
と
話
し
ま
す
。
長
め

に
と
る
休
憩
時
間
で
の
お
菓
子

を
つ
ま
み
な
が
ら
の
会
話
も
楽

し
み
で
す
。

　

肩
の
力
を
抜
い
て
運
動
と
交

流
が
で
き
る
サ
ロ
ン
童
顔
。た

と
え
失
敗
し
た
と
こ
ろ
を
見
ら

れ
て
も
笑
い
合
っ
て
楽
し
く
過

ご
す
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
々
と
好
き
な

コ
ー
ナ
ー
が
語

ら
れ
、
皆
さ
ん

隅
々
ま
で
目
を

通
し
て
い
る
様

子
で
す
。

　

支
部
長
の
荒

木
さ
ん
は
、「
文

字
の
大
き
さ
も

良
い
サ
イ
ズ
、

い
く
ら
い
い
こ

と
が
書
い
て

あ
っ
て
も
、
小

さ
い
文
字
だ
と

疲
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
に
、

い
ろ
ん
な
記
事

が
あ
る
の
で
、
読
み
応
え
が
あ

り
ま
す
。
購
読
を
お
勧
め
す

　

道
東
勤
医
協
友
の
会
は
、
誰

も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
、
地
域
の

る
相
手
に
合
わ
せ
て
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
選
ん
で
る
ん
で
す

よ
」
と
、
誰
に
で
も
お
す
す
め

で
き
る
雑
誌
と
太
鼓
判
を
押
し

ま
す
。
こ
の
日
は
ま
だ
購
読
し

て
い
な
い
会
員
が
い
た
の
で
、

早
速
魅
力
を
語
り
購
読
し
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
と
力
を
あ
わ
せ
て
、

健
康
づ
く
り
や
居
場
所
づ
く
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
保
障
の
充
実
や

憲
法
９
条
を
守
る
こ
と
を
政
府

に
求
め
る
署
名
を
集
め
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
参
加
で
き
る
友
の
会

の
活
動
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
い
、
地
域
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。
ぜ
ひ
周
り
の
方
々
を

友
の
会
に
お
誘
い
く
だ
さ
い
。

雑
誌
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
見

本
誌
も
た
く
さ
ん
用
意
し
ま
し

た
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

友の会員は特別価格で受けられます

・人間ドック（半日・1泊）
・特定健診（検査項目追加）
・大腸がん検診（40歳以上は無料）
・乳がん検診
・インフルエンザ予防接種 など

健診・予防接種のご案内

仲
間
増
や
し
と「
い
つ
で
も
元
気
」の
購
読
を
広
げ
ま
し
ょ
う

9・10月

友の会月間
9・10月

友の会月間
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健康
づくり

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

シリーズ第30回

健康
づくり

心
の
健
康
づ
く
り

　

厚
生
労
働
省
が
３
年
ご
と
に
全
国
の
医
療
施
設
に
対
し
て
行
っ
て

い
る「
患
者
調
査
」に
よ
る
と
、平
成
８
年
に
43
・
３
万
人
だ
っ
た
う
つ

病
な
ど
気
分
障
害
の
総
患
者
数
は
、平
成
20
年
に
は
１
０
４
・
１
万
人

と
12
年
間
で
２
・
４
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、う
つ
病
患
者
の

医
療
機
関
へ
の
受
診
率
は
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、実
際
に
は
こ

れ
よ
り
多
く
の
患
者
が
い
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

協
立
病
院
で
は
、
外
来
診
療

制
限
な
が
ら
救
急
や
薬
が
な
く

な
る
患
者
さ
ん
に
対
応
し
、
病

棟
や
透
析
、
在
宅
患
者
さ
ん
ら

の
療
養
を
守
る
た
め
奮
闘
。
透

析
は
早
朝
か
ら
機
器
や
水
・
自

家
発
電
の
稼
働
を
確
認
し
、
通

常
の
診
療
を
守
り
ま
し
た
。

　

在
宅
酸
素
療
法
の
患
者
さ
ん

は
酸
素
濃
縮
装
置
が
使
え
な
く

な
る
た
め
、
停
電
は
命
の
危
機

に
直
結
し
ま
す
。「
酸
素
が
な

く
な
る
」
と
患
者
さ
ん
か
ら
の

連
絡
も
あ
り
、
全
員
と
連
絡
を

と
っ
て
酸
素
ボ
ン
ベ
を
自
宅
に

届
け
、
必
要
な
患
者
さ
ん
に
は

入
院
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
18

人
の
入
院
を
受
け
入
れ
、
病
院

も
充
分
な
灯
り
が
な
い
状
態
で

し
た
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。

　

入
院
患
者
さ
ん
の
給
食
は
調

理
が
で
き
た
も
の
の
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
停
止
で
配
膳
・
下
膳

が
で
き
ま
せ
ん
。
暗
闇

の
階
段
に
多
く
の
職
員

が
並
び
、
調
理
室
の
あ

る
４
階
か
ら
一
膳
ず
つ

リ
レ
ー
し
て
２
・
３
階

の
入
院
患
者
さ
ん
の
元

へ
届
け
ま
し
た
。

暗
い
階
段
を
医
師
を
含
め
職
員
総
出
で
行
っ
た
配
膳
リ
レ
ー
（
ス
ト
ロ
ボ
撮
影
）

設
置
し
た
対
策
本
部
で
頻
回
に
行
っ
た

打
ち
合
わ
せ
に
集
ま
る
職
員

　

９
月
６
日
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
は
、死
者

41
人
な
ど
各
地
に
深
刻
な
被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。道
東
勤

医
協
の
各
院
所
・
事
業
所
は
停
電
の
影
響
で
６
日
は
診
療
制

限
、通
所
介
護
も
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、職
員

は
未
明
か
ら
病
院
・
事
業
所
に
集
ま
り
患
者
・
利
用
者
さ
ん

の
医
療
と
介
護
、生
活
を
守
る
た
め
奮
闘
し
ま
し
た
。

　

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
で

は
、
停
電
に
加
え
て
水
道
を

汲
み
上
げ
る
ポ
ン
プ
が
稼
働
せ

ず
、
断
水
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

く
し
ろ
の
森
の
玄
関
に
あ
る
水

道
か
ら
職
員
が
人
力
で
各
部
所

に
水
を
運
び
、
ト
イ
レ
対
応
な

ど
を
し
の
ぎ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
調
理
用
の
水
と
食
材

は
確
保
・
備
蓄
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
入
所
者
さ
ん
へ
の
配
膳

は
協
立
病
院
と
同
じ
よ
う
に
職

員
総
出
で
暗
い
階
段
を
１
階
か

ら
２
・
３
階
へ
と
リ
レ
ー
で
運

び
ま
し
た
。

　

病
院
・
施
設
の
食
養
科
は
患

者
・
入
所
者
さ
ん
の
食
事
に
加

え
、
職
員
へ
の
炊
き
出
し
も

行
っ
て
奮
闘
し
ま
し
た
。

　

各
介
護
部
門
で
は
、
在
宅
の

利
用
者
さ
ん
の
安
否
確
認
を
行

い
、
停
電
で
電
話
が
通
じ
な

い
お
宅
が
多
い
中
、
信
号
機

が
作
動
し
て
い
な
い
道
を
訪

問
に
出
ま
し
た
。
中
部
南
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
35
件
、

す
こ
や
か
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
で
21
件
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
す
こ
や
か
で
は

50
件
以
上
を
訪
問
。
公
営
住

宅
で
断
水
が
多
く
、
給
水
車

が
来
て
い
て
も
水
を
運
ん
で

階
段
を
上
る
の
が
困
難
な
高

齢
者
に
、
水
運
び
の
援
助
も

行
い
ま
し
た
。

　

美
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
宅
10
件
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
水
を
２
本
ず
つ
届
け
ま
し

た
。
ま
た
、
ね
む
ろ
医
院
併
設

の
エ
ト
ピ
リ
カ
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
で
も
25
件
の
安
否
確
認

を
行
い
、
断
水
し
た
利
用
者
宅

に
給
水
車
の
水
を
ポ
リ
タ
ン
ク

で
届
け
る
支
援
を
行
っ
て
感
謝

さ
れ
ま
し
た
。

　

道
東
勤
医
協
全
体
で
は
１
日

に
２
０
０
件
以
上
を
訪
問
し
、

安
否
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

入
院
・
透
析
・
在
宅
医
療
守
る

水
も
食
事
も
職
員
の
人
海
戦
術
で

安
否
確
認 

訪
問
２
０
０
件

胆振東部地震停電・断水の中
患者さんら守り奮闘患者さんら守り奮闘

ひまわり家族介護教室のご案内
老人保健施設ケアコートひまわり 主催

リハビリテーション～転倒予防について
 講師  佐 藤 貴 子 作業療法士

10月22日㈪15:00～
ケアコートひまわり１階にて

利用者家族でなくても、ご参加いただけます。
参加希望の方は、お電話でお申し込み下さい。
TEL0154-68-5078（担当：多田）

働く人びとのいのちと健康を守る
北海道セミナー in釧路

働く人びとのいのちと健康を守る
北海道セミナー in釧路

1日目/記念講演・特別報告
        10月20日㈯14:00～

はるか薬局3階会議室

2日目/分科会
        10月21日㈰9:00～
はるか薬局・道東勤医協会館・他

参加費1,000円
お申し込み・お問い合わせは、現地実行委員会

TEL0154-24-8405
すこやかクリニック・西山まで

記念講演
　職場のメンタルヘルス対策

 講師 勤医協中央病院 精神科科長

田 村　 修 医師

～
早
め
に
気
づ
こ
う
心
の
不
調
～

　

言
葉
で
は
表
現
し
よ
う
が
な

い
程
つ
ら
い
沈
ん
だ
気
分
、
ま

た
は
興
味
・
喜
び
の
喪
失
が
、

ほ
と
ん
ど
一
日
中
、
ほ
ぼ
毎
日
、

２
週
間
以
上
続
き
、
仕
事
や
日

常
生
活
の
困
り
ご
と
が
出
て
き

て
し
ま
う
状
態
を
う
つ
病
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
う
つ
病
の
有
病

率
は
１
～
５
％
と
言
わ
れ
、
最

近
の
我
が
国
の
疫
学
調
査
で

は
、
生
涯
有
病
率
は
14
％
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字

か
ら
、
う
つ
は
身
近
な
病
気
と

分
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

発
病
率
に
お
け
る
男
女
比
は

女
性
が
男
性
の
２
倍
程
度
多
い

と
い
わ
れ
て
お
り
、
最
近
で
は

軽
症
の
う
つ
病
が
増
加
し
て
い

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、

う
つ
病
も
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
と
て
も
重
要
で
す
。

①
楽
し
み
や
喜
び
が
感
じ
ら

れ
な
い

　

通
常
な
ら
楽
し
い
と
思
う
出

来
事
で
も
楽
し
み
や
喜
び
を
感

じ
な
く
な
り
ま
す
。
何
を
し
て

い
て
も
憂
う
つ
な
気
分
を
感
じ

て
し
ま
い
ま
す
。

②
何
か
良
い
こ
と
が
起
き
て   

も
気
分
が
晴
れ
な
い

　

き
っ
か
け
と
な
っ
た
出
来
事

や
要
因
が
解
決
し
た
り
、
自
分

に
と
っ
て
良
い
こ
と
が
起
こ
っ

て
も
、
気
分
が
晴
れ
な
い
状
態

が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

③
趣
味
や
好
き
な
こ
と
が
楽

し
め
な
い

　

健
康
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
嫌

な
気
分
の
時
に
大
好
き
な
趣
味

の
テ
ニ
ス
で
思
い
っ
き
り
汗
を

流
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
気
分

が
晴
れ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、

う
つ
病
に
な
る
と
楽
し
め
な
い

ど
こ
ろ
か
、
疲
労
感
ば
か
り
が

増
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

う
つ
病
は
こ
う
し
た
症
状
が

２
週
間
以
上
継
続
す
る
状
態
を

い
い
ま
す
。
早
い
時
点
で
自
覚

で
き
れ
ば
、
発
症
を
未
然
に
防

げ
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま

す
。
自
分
や
家
族
、
周
り
の
人

に
こ
う
し
た
症
状
が
み
ら
れ
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
早
め
の
精
神

科
受
診
を
ご
検
討
下
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
室 

作
業
療
法
士

　

作
業
療
法
は
、身
体
・
心
・
生

活
に
障
害
を
も
つ
人
―
「
身
体

障
害
」「
精
神
障
害
」「
老
年
期
障

害
」「
発
達
障
害
」に
対
応
し
て

い
ま
す
。

「
う
つ
病
」と
は

早
期
発
見
の
た
め
に

心
の
健
康
づ
く
り

第30回友の会活動
交流集会in阿寒
10月6日㈯～7日㈰
阿寒湖温泉・ニュー阿寒ホテル

　　記念講演 「いつでも元気」ができるまで
　  講 師 「いつでも元気」

  編集長 新 井 健 治 さん
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

11
月
10
日
。
発
表
は
12

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　【
８
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
ス
イ
ゾ
ク
カ
ン
で
し
た
。次

の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

谷
口
ミ
ヨ
シ
、
田
巻
利
子
、
樽
見

ユ
ミ
子
、
筒
渕
富
美
代
、
早
川
靖

子
、
林
香
織
、
平
裕
昭
、
廣
本
久

美
子
、
松
田
ま
り
子
、
八
島
伸
吾

応
募
99
通　

正
解
79
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
◎
タ
ー

② 

○
◎
ウ
○
ン

③ 

○
ワ
◎

④ 

マ
○
ニ
チ
○
ー
◎

英
語
で
博
士
、医
師
の
意

 

○
○
か
ら
駒
が
出
る

魚
へ
ん
に
弱
い

地
震
の
規
模
を
表
す

ヒ
ン
ト
：
何
の
秋
？
お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

え
な
い
力
強
い
迫
力
で
し
た
。

釧
路
市
　
佐
々
木
由
紀
子
さ
ん

　

コ
ス
モ
ス
が
風
に
揺
れ
、
高

い
空
を
見
上
げ
る
と
年
甲
斐
も

な
く
セ
ン
チ
な
気
分
に
な
る
の

は
秋
の
せ
い
？
い
や
い
や
楽
し

い
事
を
し
て
、
美
味
し
い
物
を

食
べ
、
食
欲
の
秋
を
楽
し
も
ー

っ
と
！

釧
路
市
　
高
橋
ひ
ろ
み
さ
ん

　

膝
の
運
動
、
大
変
た
め
に
な

り
ま
す
。
私
の
母
（
68
歳
）
は

約
15
年
間
、
太
腿
を
毎
日
少
し

ず
つ
鍛
え
て
お
り
、
膝
痛
が
な

く
な
り
ま
し
た
。
継
続
は
力
な

り
で
す
ね
！

釧
路
市
　
久
保
田
つ
や
子
さ
ん

　

今
年
も
夫
と
二
人
で
、
畑
に

色
々
な
野
菜
を
作
り
ま
し
た
。

ト
マ
ト
は
あ
ま
り
赤
く
な
ら
ず

腐
れ
が
多
い
で
す
が
、
き
ゅ
う

り
は
６
月
末
か
ら
８
月
末
で

６
０
０
本
も
取
れ
ま
し
た
。
北

見
は
今
年
、
野
菜
が
ダ
メ
と
姉

と
妹
が
嘆
い
て
い
た
の
で
、
60

本
送
っ
て
あ
げ
た
ら
喜
ば
れ
ま

し
た
。
我
が
家
の
食
卓
は
、
い

つ
も
き
ゅ
う
り
で
一
杯
で
す
。

釧
路
市
　
小
﨑
美
登
子
さ
ん

　

健
康
ま
つ
り
の
江
南
高
校
の

和
太
鼓
演
奏
、
と
っ
て
も
感
動

的
で
し
た
。
女
生
徒
中
心
と
思

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

田
中
医
院
リ
ハ
ビ
リ
部
長
を
講
師
に

友
の
会
厚
岸
支
部
　
医
療
懇
談
会

お
薬
手
帳
は
災
害
時
に
も
役
立
ち
ま
す

友
の
会
文
苑
支
部
　
医
療
懇
談
会

　

厚
岸
支
部
は

９
月
１
日
、田
中

医
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部

部
長
の
瀬
下(

せ

し
た)

義
正
さ
ん

を
講
師
に
、認
知

症
の
学
習
会
を

開
催
。厚
岸
駅
近

く
に
あ
る
田
中

医
院
３
階
の
デ

イ
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
さ
く
ら
に
、19

人
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　

作
業
療
法
士

で
通
所
リ
ハ
ビ

リ
・
訪
問
リ
ハ
ビ

　　「認知症介護とかけて車の運転と解く。
　　　　　　　　　その心は、距離感が大切です」と瀬下さん

   「食間のお薬を飲む時間は？」と
                クイズもまじえて説明する市川薬剤師

❖10月友の会支部の行事予定

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖地域カフェの予定

第30回道東勤医協友の会活動交流集会
ふまねっと
わかがえりレッスン
ランチ・カレーの会
観楓会・医療懇談会
ねむろ健康まつり
親睦茶話会

ニ ュ ー 阿 寒 ホ テ ル
駒 場 会 館
若 草 会 館
晴 海 町 内 会 館
グリーンパーク鶴居
ね む ろ 医 院
しるべっと２階会議室

友 の 会 連 合 会
た ん ぽ ぽ 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
興 津 支 部
鳥 取 支 部
ねむろ医院・根室支部
中 標 津 支 部

10/ 6㈯14：30
10/ 6㈯14：00
10/ 9㈫10:00
10/ 9㈫11：45
10/17㈬10：30
10/21㈰10：00
10/29㈪10：30

10/10㈬18：00・10/24㈬18:00
10/11㈭13：00・10/25㈭13:00
10/12㈮13：30・10/26㈮13：30
10/28㈰11：00
10/11㈭12：45・10/25㈭12:45
10/15㈪13：00・10/23㈫13:00
10/ 8㈪10:00・10/22㈪10:00
10/ 1㈪13：00・10/15㈪13:00
10/ 8㈪10：00・10/22㈪10:00 
10/17㈬10：00
※10月はお休みです。
10/17㈬14：00
10/ 3㈬18：00・10/10㈬18:00
10/17㈬18:00・10/24㈬18:00
10/ 6㈯10：00・10/20㈯10:00
10/27㈯10：00
会場都合により中止します。
10/12㈮11:00
10/27㈯10:00
10/ 9㈫10：00
10/ 2㈫10：00・10/16㈫10：00 
10/23㈫10：00
10/ 6㈯10：00
10/12㈮13：00・10/26㈮13：00
10/18㈭10:30
10/ 8㈪10：30
10/25㈭13：30
10/16㈫10：00
10/ 1㈪13:00・10/15㈪13：00
10/22㈪13:00
10/13㈯ 9：45・10/27㈯10:00
10/13㈯14：00・10/27㈯14:00
10/17㈬13:30
10/13㈯10：00

10/11㈭13:30
10/16㈫13:30

第2・4水曜
第2・4木曜
第2・4金曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜

第3水曜

毎週水曜

第1・3土曜
第4・5土曜
第2・5土曜
第2金曜
第4土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第2・4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館

はるか薬局３F

ケアコートひまわり

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

よろづ寄り合い処 くしろの森
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室

  
丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
文苑支部ノルディックウォーキング
健康サークルすこやか

健 康 ｻ ｰ ｸ ﾙ ひ ま わり

さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと

　　　　　　ノルディックウォーキング
春採支部

　あへあほ体操
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

 
 

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

　

文
苑
支
部
は
９
月
15
日
、は

る
か
薬
局
の
市
川
正
人
薬
剤
師

を
招
い
て「
薬
の
服
用
時
間
と

お
薬
手
帳
」の
テ
ー
マ
で
医
療

懇
談
会
を
開
き
、16
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

市
川
薬
剤
師
は
、「
服
薬
の
時

間
に
は
お
の
お
の
理
由
が
あ

り
、指
示
通
り
服
用
し
な
い
と

充
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
」と
、起
床
時･

食
前･

食
直
前

･

食
後･

食
直
後･

食
間･

就
寝
前

な
ど
の
意
味
を
薬
品
名
も
上
げ

て
詳
し
く
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、お
薬
手
帳
は
薬
の
飲

み
合
わ
せ
や
重
複
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
、副
作
用
歴
も
記
載
で

き
る「
い
わ
ば
小
さ
な
お
薬
カ

ル
テ
で
す
」と
紹
介
し
、「
今
回

の
地
震
・
停
電
時
に
も
大
変
役

立
ち
ま
し
た
。

災
害
時
、
旅
行

の
時
に
も
携
帯

し
て
下
さ
い
」

と
強
調
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
の
大

半
は
何
ら
か

の
薬
を
飲
ん
で

い
て
、「
湿
布
が

１
回
70
枚
ま
で

に
制
限
さ
れ
足

り
な
い
が
何
と

か
な
ら
な
い

か
？
」「
食
間
の

漢
方
薬
を
い
つ

も
飲
み
忘
れ
て
し
ま
う
が
？
」

「
１
日
１
回
朝
の
薬
を
忘
れ
た

ら
夕
方
で
も
飲
ん
だ
方
が
良
い

か
？
」な
ど
次
々
と
質
問
が
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

釧
路
市
　
高
橋
明
子
さ
ん

根
室
市
　
能
登
光
子
さ
ん

　

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
、
定
着
す
れ
ば
い
い
で
す

ね
。

別
海
町
　
高
橋
美
子
さ
ん

　

高
齢
の
両
親
が
道
央
圏
に
住

ん
で
い
ま
す
。
多
様
性
の
あ
る

介
護
施
設
が
増
え
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

リ
な
ど
に
勤
務
す
る
瀬
下
さ
ん

は
、『
認
知
症
の
人
の
発
言
と
行

動
の
裏
側
を
の
ぞ
い
て
み
よ

う
』と
題
し
て
講
演
。認
知
症
の

症
状
は
千
差
万
別
で
対
応
す
る

人
に
よ
っ
て
も
現
れ
方
が
違
う

こ
と
、支
援
す
る
側
は
自
尊
心

や
喜
怒
哀
楽
の
感
情
に
配
慮
す

る
こ
と
な
ど
、自
ら
が
関
わ
っ

て
き
た
事
例
と
支
援
の
実
際
を

通
し
て
説
明
し
ま
し
た
。ま
た
、

利
用
者
さ
ん
の
個
人
史
を
ま
と

め
作
成
し
て
い
る『
私
の
ア
ル

バ
ム
』を
紹
介
し
、「
そ
の
人
の

人
柄
や
大
切
に
し
て
き
た
こ
と

を
踏
ま
え
た
関
わ
り
が
有
効
で

す
」と
語
り
ま
し
た
。

　

実
例
を
豊
富
に
交
え
た
お
話

が
参
加
者
に
好
評
で
、「
年
齢
と

認
知
症
の
関
係
は
？
」「
物
忘
れ

が
ひ
ど
い
が
認
知
症
を
疑
う
べ

き
段
階
は
？
」な
ど
質
問
も
た

く
さ
ん
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。


