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「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」実
施
中

釧
路
・
根
室
地
域
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
対
象
。検
診
を
受

け
て
大
腸
が
ん
か
ら
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
２
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

豊かに広がる活動を交流
健康づくり・居場所づくり 友の会連合会総会

毎
年
１
万
人
以
上
が
活
動
参
加

　

友
の
会
連
合
会
は
６
月
２
日
に
第
34
回
定
期
総
会
を
開
催
し
、
各
支
部
の
代
議
員
と
職
員
ら

１
２
６
人
が
参
加
。
健
康
づ
く
り
や
集
い
の
場
づ
く
り
、
平
和
憲
法
を
守
る
運
動
な
ど
、
豊
か
に

広
が
っ
た
友
の
会
活
動
が
交
流
さ
れ
、
活
動
方
針
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

亀
井
武
会
長
は
、
会
員
数

が
地
域
の
人
口
比
で
13
・

１
％
、
世
帯
比
で
は
13
・

６
％
に
増
え
て
い
る
こ

と
、
健
康
づ
く
り
や
居
場

所
づ
く
り
活
動
が
広
が

り
、
５
年
連
続
で
年
間

１
万
人
以
上
が
活
動
に
参
加
し

 友の会連合会会長

亀 井　武

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
発
言
に
参
加
者
の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た て

い
る
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
、

「
担
い
手
を
増
や
し
、
活
動
を

よ
り
豊
か
に
広
げ
、
友
の
会
の

枠
を
超
え
た
活
動
に
発
展
さ
せ

ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

高
橋
滋
事
務
局
長
が
議
案
を

提
案
し
、
健
康
サ
ロ
ン
や
地
域

カ
フ
ェ
に
加
え
、
ラ
ン
チ

カ
レ
ー
の
会
や
友
の
会

農
場
な
ど
、
集
い
の
場
づ

く
り
が
地
域
に
広
が
っ

て
い
る
こ
と
、
健
康
づ
く

り
は
開
催
数
・
参
加
者

数
と
も
過
去
最
高
を
毎

年
更
新
し
て
い
る
こ
と
、

骨
折
・
転
倒
予
防
の
医

療
懇
談
会
が
20
支
部
で

25
回
開
か
れ
た
こ
と
な

ど
、
１
年
を
総
括
。
会
員

１
２
０
０
人
と
雑
誌
「
い

つ
で
も
元
気
」
の
読
者
80

人
の
拡
大
を
め
ざ
す
こ

と
な
ど
を
提
案
し
、「
地

域
と
関
わ
り
、
人
と
つ
な

が
り
を
持
っ
て
い
る
人

ほ
ど
健
康
で
認
知
症
に

な
り
に
く
い
。
地
域
に
ア

ン
テ
ナ
を
張
っ
て
人
が

つ
な
が
る
場
を
さ
ら
に

大
き
く
広
げ
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
と「
あ
へ
あ
ほ
体
操
」

友
の
会
春
採
支
部 

石 

田 

謙 

二

会
話
が
弾
む「
ラ
ン
チ
カ
レ
ー
の
会
」

友
の
会
興
津
支
部 

辻  

登
志
子

３
千
万
署
名
で
会
員
宅
を
総
訪
問

友
の
会
鳥
取
支
部 

飯 

田 

尚 

志

　

２
０
１
３
年
の
友
の
会
活
動

交
流
集
会
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体
験
し
、そ

の
場
で
ポ
ー
ル
を
購
入
し
ま
し

た
。支
部
に
話
を
持
ち
か
け
、毎

月
第
２
土
曜
日
に
皆
で
春
採
湖

畔
を
歩
く
こ
と
、ポ
ー
ル
購
入

費
用
の
半
分
を
支
部
が
負
担
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。ポ
ー

ル
と
足
で
４
本
足
歩
行
に
な

り
、膝
・
腰
に
ち
ょ
う
ど
良
い
運

動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
札
幌
の
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
考

案
し
た「
あ
へ
あ
ほ
体
操
」

で
す
。「
あ
ー
」と
声
を
出
す

時
は
腹
を
ふ
く
ら
ま
せ
、

「
へ
ー
」と「
ほ
ー
」で
声
を

出
し
な
が
ら
腹
を
へ
こ
ま

せ
ま
す
。お
腹
周
り
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
と
肩
・
腰
・
膝
に
も

効
果
が
あ
り
、み
ん
な
で
大

き
な
声
を
出
し
て
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

　

支
部
で
は
、さ
く
ら
居
宅
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
上
田
久
美

子
さ
ん
の
指
導
で
、昨
年
10
月

か
ら
毎
月
第
４
土
曜
日
に
実
施

し
、平
均
15
人
が
参
加
し
て
い

ま
す
。12
月
に
は
お
そ
ろ
い
の

赤
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
購
入
、着
用

し
て「
あ
ー
へ
ー
・
あ
ー
ほ
ー
」

と
元
気
よ
く
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　

支
部
で
は
３
年
前
か
ら
毎
月

ふ
ま
ね
っ
と
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
役
員
会
で
ふ
ま
ね
っ
と
以

外
に
皆
で
お
し
ゃ
べ
り

す
る
場
、
地
域
食
堂
か

サ
ロ
ン
的
な
こ
と
を
や

れ
な
い
だ
ろ
う
か
と
話

し
合
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
決
ま
っ
た
の
が
ラ
ン

チ
カ
レ
ー
の
会
で
す
。
た
だ
、

準
備
す
る
側
も
高
齢
な
の
で
冬

は
や
め
、
ひ
と
月
お
き
、
ふ

ま
ね
っ
と
終
了
後
に
や
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
カ
レ
ー
に
サ

ラ
ダ
と
コ
ー
ヒ
ー
付
で
会
費
は

３
５
０
円
で
す
。

　

昨
年
７
月
の
第
１
回
は
、
ふ

ま
ね
っ
と
参
加
者
の
他
に
カ

レ
ー
を
め
が
け
て
来
た
方
も
10

人
い
て
、
37
人
の
ラ
ン
チ
会
に

な
り
ま
し
た
。
カ
レ
ー
を
食
べ

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
が
弾
み
、

「
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し

い
し
ね
」「
一
人
暮
ら
し
で
カ

レ
ー
は
ほ
と
ん
ど
作
ら
な
い
か

ら
う
れ
し
い
」「
ま
た
や
っ
て

ね
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

３
回
目
か
ら
は
脳
ト
レ
ゲ
ー

ム
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
初
め

て
参
加
し
た
男
性
が
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
の
手
配
り
に
協
力
し

て
く
れ
る
と
い
う
う
れ
し
い
出

来
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

カ
レ
ー
を
食
べ
る
だ
け
の
取

り
組
み
で
す
が
、
満
腹
に
な
っ

て
喜
ん
で
も
ら
う
、
お
し
ゃ
べ

り
す
る
、
初
対
面
の
方
と
も
親

し
く
な
れ
る
、
新
し
い
担
い
手

も
増
え
る
、
そ
う
い
う
会
で
す
。

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
や
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

９
条
改
憲
NO
署
名
の
取
り

組
み
を
報
告
し
ま
す
。支
部
で

は
友
の
会
員
世
帯
数
の
半
分
、

１
１
３
０
筆
を
目
標
に
、12
月

中
旬
か
ら
毎
週
土
曜
日
、冬
の

厳
し
い
条
件
の
中
で
会
員
宅
訪

問
を
継
続
し
、４
月
中
旬
に
目

標
を
達
成
で
き
ま
し
た
。

　
「
な
ぜ
病
院
が
こ
の
署
名
を

集
め
る
の
？
」と
い
う
疑
問
に
、

「
民
医
連
の
病
院
と
一
緒
に
運

動
し
て
い
る
友
の
会
は
皆
さ
ん

の
命
と
健
康
を
守
る
の
が
役
割

で
す
。そ
れ
を
壊
す
最
大
の
も

の
は
戦
争
で
す
。憲
法
で
戦

争
を
し
な
い
と
決
め
て
72

年
、日
本
は
一
度
も
戦
争
せ

ず
に
き
ま
し
た
。で
す
か
ら

憲
法
９
条
を
守
る
こ
と
が

大
事
で
す
」と
訴
え
て
い
ま

す
。

　

２
月
に
阿
寒
支
部
か
ら

学
習
会
の
講
師
を
頼
ま
れ
、

文
部
省
が
戦
後
に
作
っ
た

「
あ
た
ら
し
い
憲
法
の
は
な

し
」を
複
製
・
拡
大
し
て
お

話
し
ま
し
た
。「
私
が
中
学

生
だ
っ
た
時
、先
生
が
こ
の
本

を
配
り『
こ
れ
か
ら
の
日
本
は

一
人
も
戦
争
で
死
ぬ
こ
と
の
な

い
国
に
な
る
ん
だ
』と
涙
な
が

ら
に
話
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
」と
参
加
し
た
方
か
ら
お

聞
き
し
ま
し
た
。学
習
会
を
契

機
に
阿
寒
支
部
で
も
署
名
行
動

が
広
が
り
、目
標
を
達
成
し
た

こ
と
に
感
激
し
て
い
ま
す
。

　

憲
法
守
れ
と
い
う
国
民
の
圧

倒
的
な
声
が
政
治
を
動
か
す
力

に
な
り
ま
す
。３
千
万
署
名
を

や
り
抜
き
ま
し
ょ
う
。

豊かに広がる活動を交流
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大
腸
が
ん
無
料
検
診
の
受
け
方

無
料
検
診
の
対
象
・

内
容

○
釧
路
根
室
地
域
に
お
住
ま

い
で
40
歳
以
上
の
友
の
会

員
が
対
象
。
新
た
に
入
会

さ
れ
た
方
も
対
象
と
な
り

ま
す
。

○
便
を
２
日
間
、
採
取
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
検
査

キ
ッ
ト
同
封
の
説
明
書
を

よ
く
お
読
み
下
さ
い
。

検
査
キ
ッ
ト
を
お
届

け
し
ま
す

○
７
月
に
お
届
け
す
る
の

は
、
釧
路
市
の
新
釧
路
川

よ
り
西
に
お
住
ま
い
の
会

員
宅
で
す
（
阿
寒
・
音
別

を
含
む
）。

○
検
査
キ
ッ
ト
の
お
届
け
は
、

１
世
帯
１
人
分
で
す
。
ご
家

族
分
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連

絡
下
さ
い
。
道
東
勤
医
協
の

病
院
・
診
療
所
で
お
申
し
出

い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

提
出
方
法

○
２
日
目
の
便
が
と
れ
た
ら
、

で
き
る
だ
け
当
日
中
に
道
東

勤
医
協
の
病
院
・
診
療
所
窓

口
に
ご
持
参
下
さ
い
。

○
窓
口
持
参
が
難
し
い
場
合

は
、
速
や
か
に
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
お
送
り
下
さ
い
。

４
日
以
上
経
過
す
る
と
正
し

い
結
果
が
出
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

○
同
封
の
「
大
腸
が
ん
無
料
検

診
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
ご
提
出
下
さ
い
。

結
果
の
お
知
ら
せ

○
検
診
の
結
果
は
ご
自
宅
に
郵

送
で
お
送
り
し
ま
す
。

○
結
果
が
陽
性
だ
っ
た
方
に

は
精
密
検
査
を
ご
案
内
し
ま

す
。
必
ず
受
診
し
て
下
さ
い
。

お問い合わせは
○釧路協立病院

TEL 0154-24-6811
○すこやかクリニック

TEL 0154-24-8405
○桜ヶ岡医院

TEL 0154-91-7111
○ねむろ医院

TEL 0153-22-2563

　

道
東
勤
医
協
の

第
52
回
通
常
社
員

総
会
が
５
月
26
日
、

社
員
１
１
４
人
の

出
席
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

黒
川
聰
則
理
事

長
は
、「
医
療
・
経
営

構
造
の
転
換
を
よ

り
確
実
な
も
の
に

で
き
た
１
年
で
あ

り
、予
算
を
上
ま
わ

る
黒
字
を
実
現
で

き
た
」と
挨
拶
し
ま

し
た
。

　

吉
野
和
彦
専
務

の
議
案
提
案
に
続

き
、全
体
討
論
で
は

10
人
が
発
言
。
自

己
完
結
型
か
ら
地
域
連
携
重
視

へ
と
転
換
を
進
め
る
協
立
病
院

の
医
療
活
動
や
気
に
な
る
患
者

訪
問
、友
の
会
と
進
め
て
き
た

骨
折
転
倒
予
防
の
取
り
組
み
、

新
た
に
看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
を
開
設
す
る
こ
と
な

ど
、こ
の
間
の
医
療
･
介
護
活

動
の
前
進
と
今
後
の
展
開
が
生

き
い
き
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、友
の
会
員
宅
訪
問
で

９
条
署
名
を
推
進
し
て
き
た
経

験
や
矢
臼
別
の
た
た
か
い
、地

域
の
医
療
･
介
護
の
実
情
や
訪

問
介
護
の
生
活
援
助
が
制
限
さ

れ
る
問
題
、介
護
施
設
の
費
用

問
題
な
ど
の
発
言
で
議
案
が
深

め
ら
れ
、今
後
の
活
動
方
針
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

道
東
勤
医
協
社
員
総
会

総会では黒川理事長をはじめ、29名の新役員が選出され、紹介されました

医療･経営の前進 確信に医療･経営の前進 確信に

　

５
月
27
日
に
美
原
地
区
会
館

で
開
催
さ
れ
た
美
原
支
部
の
総

　

6
月
16
日
に
く
し
ろ
の
森
で

鉄
北
支
部
の
総
会
が
開
催
さ
れ

会
に
は
会
員
・
職
員
あ
わ
せ
て

44
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。
美

原
支
部
で
は
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
の
97
％
を
手

配
り
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
美
原
地
域

で
の
友
の
会
無
料
大
腸

が
ん
検
診
キ
ッ
ト
の
利

用
者
が
18
・
３
％
と
報

告
さ
れ
る
と
参
加
者
か

ら
「
ま
だ
ま
だ
検
査
を

受
け
る
人
が
少
な
い
。

会
員
か
ら
大
腸
が
ん
で

命
を
落
と
す
人
が
出
さ

な
い
よ
う
手
配
り
し
な

が
ら
呼
び
か
け
を
強
め

よ
う
」
と
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。

会
員
他
12
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
鉄
北
支
部
は
ひ
ま
わ
り
カ

フ
ェ
の
運
営
に
欠
か
せ

な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
毎
回
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
食
事
会
の

ホ
ー
キ
星
の
会
で
は
、

会
員
の
手
に
よ
る
調
理

を
再
開
す
る
な
ど
支
部

の
活
動
が
以
前
よ
り
活

発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

支
部
長
の
坂
上
さ
ん
は

95
歳
で
お
そ
ら
く
道
内

で
最
年
長
。
参
加
者
か

ら
は
生
涯
現
役
目
指
し

て
頑
張
っ
て
と
エ
ー
ル

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

５
月
28
日
に
赤
い
ベ

レ
ー
で
開
催
し
た
阿
寒
支

部
の
総
会
は
27
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
毎
月
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
は
、
阿
寒
町

市
街
と
阿
寒
湖
温
泉
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
が
町
内
で
評
判
を
呼

び
、
支
部
の
役
員
が
昨
年

よ
り
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
講
師
を
務
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ

な
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

６
月
17
日
、
厚
岸
支
部
は
総

会
と
合
わ
せ
て
設
立
40
周
年
祝

賀
会
を
開
催
し
、
か
つ
て
厚
岸

で
暮
ら
し
て
い
た
方
々
を
含
め

40
人
が
参
加
。
黒
川
聰
則
理
事

長
も
お
祝
い
に
参
加
し
、

初
代
理
事
長
の
時
沢
享

先
生
が
講
演
し
ま
し
た
。

　

時
沢
先
生
は
、
最
初

の
友
の
会
組
織
と
な
っ

た
厚
岸
支
部
に
つ
い
て
、

当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

ま
じ
え
な
が
ら
「
地
域

住
民
に
よ
る
医
療
変
革

運
動
を
誕
生
さ
せ
、
道

東
だ
け
で
な
く
全
道
・

全
国
の
先
達
と
な
っ
た
」

と
、
そ
の
果
た
し
た
役

割
を
語
り
ま
し
た
。

　

40
周
年
記
念
誌
が
発

刊
さ
れ
、
様
々
な
思
い

手配りを通じて地域を見守ります

お食事会では手作りの食事が好評です

憲法9条を守る署名集めでも大きな成果が報告されました

40周年と更なる発展を祈念し乾杯！

出
が
語
ら
れ
た
テ
ー
ブ
ル
ス

ピ
ー
チ
や
懐
か
し
い
写
真
の
ス

ラ
イ
ド
上
映
も
行
わ
れ
、
参
加

者
は
支
部
の
歴
史
を
噛
み
し
め

て
い
ま
し
た
。

地
域
に
欠
か
せ
な
い
ふ
ま
ね
っ
と

友
の
会
阿
寒
支
部

40
周
年
祝
賀
会
　
時
沢
先
生
が
講
演

友
の
会
厚
岸
支
部

大
腸
が
ん
検
診
の
呼
び
か
け
を
強
め
よ
う

友
の
会
美
原
支
部

最
年
長
支
部
長
は
元
気
い
っ
ぱ
い

友
の
会
鉄
北
支
部

～友の会各支部で総会～
　

友
の
会
の
各
支
部
が
総
会
を
開
催
し
、元
気
に
健

康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
報
告
や
、２
０
１
８

年
度
の
活
動
計
画
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。あ
わ
せ

て
懇
親
会
を
開
催
す
る
支
部
も
多
く
、親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。
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健康
づくり

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

シリーズ
　　第27回健康

づくり

膝
の
運
動
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
②

今回は前回から１レベルアップした内容になります。膝の痛みや変
形が強すぎる場合は行わないで下さい。痛みが悪化せず良い姿勢
で行います。次号でまた次の段階の運動に進みます！

10
回
１
セ
ッ
ト
と
し
て
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

セ
ッ
ト
の
間
で
30
秒
か
ら
60
秒
休
憩
を
入
れ
ま
す
。

足
、膝
の
位
置
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
練
習
で
す
。

膝
は
30
度
程
の
浅
い
角
度
で
曲
げ
伸
ば
し
し
、痛
み
は
出
て
も
強
く
無
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。

今
回
も
太
も
も
の
筋
肉
が「
辛
い
！
」と
感
じ
る
位
ま
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

膝
を
軽
く
曲
げ
た
状
態
で
立
ち
ま
す
。

片
足
を
横
に
滑
ら
せ
、残
っ
た
脚
は
、な

る
べ
く
床
に
対
し
て
真
っ
直
ぐ
に
保
ち

な
が
ら
の
膝
を
曲
げ
て
い
き
ま
す
。

太
も
も
の
筋
肉
が「
辛
い
」と
感
じ
た
ら

戻
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
が
取
り
づ
ら
か
っ
た
ら
椅
子

の
背
も
た
れ
な
ど
に
掴
ま
っ
て
行
い
ま

す
。

①②

脚を横に滑らせます 基本の姿勢です

ご連絡・お問い合わせは
道東勤医協法人事務局
電話 0154-25-6479

【職員募集】
看護師・保健師（正職・パート）
介護職員（正職・パート）

勤務地（釧路・根室）や時間など
働き方はご相談ください。

介護支援専門員（パート）
併設の保育園で子育てサポート

　

血
液
を
き
れ
い
に
す
る
腎
臓

の
働
き
が
徐
々
に
悪
く
な
り
、

体
内
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分

が
外
に
出
せ
な
く
な
る
の
が
腎

不
全
と
い
う
病
気
で
す
。
そ
の

治
療
法
と
し
て
、
腎
臓
の
代
わ

り
に
機
械
に
血
液
を
通
し
て
浄

化
し
、
再
び
体
内
に
循
環
さ
せ

る
透
析
療
法
が
あ
り
ま
す
。

　

透
析
患
者
は

年
々
増
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、

透
析
を
導
入
す

る
年
齢
は
高
齢

化
し
、
介
護
度

も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
釧
路

で
も
医
療
関
係

者
で
慢
性
腎
臓

病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

の
予
防
活
動
を

め
ざ
し
た
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
結

成
さ
れ
、
協
立

病
院
も
参
加
を

し
て
い
ま
す
。

　

管
内
で
も
、
透
析
が
必
要
な

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
協
立
病
院
の
透
析

施
設
を
活
用
し
、
地
域
に
貢
献

し
よ
う
と
昨
年
度
か
ら
透
析
患

者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
で
何
度
も
議
論
を

重
ね
て
、
透
析
の
シ
フ
ト
を
毎

日
午
前
・
午
後
の
２
部
構
成
に

変
更
し
、
現
在
は
55
名
の
患
者

さ
ん
が
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
増
加

に
対
応
し
て
、
い
っ
そ
う
安
全

な
医
療
の
提
供
や
療
養
環
境
の

改
善
の
た
め
に
市
内
の
透
析
施

設
へ
の
見
学
な
ど
も
行
い
、
業

務
改
善
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

協
立
病
院
の
透
析
ス
タ
ッ
フ

は
、
医
師
２
名
、
看
護
師
９
名
、

臨
床
工
学
技
士
５
名
で
す
。
多

職
種
で
患
者
さ
ん
の
状
態
に
つ

い
て
情
報
交
換
し
な
が
ら
チ
ー

ム
で
透
析
治
療
・
看
護
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
、

安
心
し
て
週
３
回
の
透
析
に
通

え
る
よ
う
に
、
看
護
師
と
臨
床

工
学
技
士
が
ペ
ア
で
患
者
さ
ん

を
継
続
し
て
担
当
し
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
の
治
療

へ
の
思
い
を
つ
か
む
た
め
に
、

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
だ
け
で
は
な

く
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

積
極
的
に
患
者
さ
ん
の
暮
ら
す

自
宅
や
施
設
へ
訪
問
を
行
い
ま

す
。

　

訪
問
に
行
く
こ
と
で
、
ご
自

宅
で
の
生
活
の
様
子
も
わ
か

り
、
ご
家
族
や
施
設
職
員
か
ら

様
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
情
報
を
も
と
に
、

よ
り
よ
い
透
析
生
活
が
送
れ
る

様
に
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
生
活

を
、
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

な
が
ら
看
護
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　

透
析
室
の
看
護
は
、
血
管
の

管
理
、
水
分
管
理
、
内
服
管
理

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
あ
わ
た

だ
し
い
毎
日
で
す
が
、
長
い
時

間
ベ
ッ
ド
で
過
ご
さ
ざ
る
を
得

な
い
患
者
さ
ん
の
思
い
に
寄
り

添
い
、
安
心
し
て
透
析
治
療
が

続
け
ら
れ
る
看
護
を
実
践
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。    

ひまわり平和夏まつり
7月21日㈯  午後1～3時
会場/ケアコートひまわり駐車場
（雨天時はケアコートひまわり内）

桜ケ岡健康まつり
7月22日㈰午前10時～
会場/桜ケ岡医院隣接駐車場

道東勤医協健康まつり
8月19日㈰午前10時～

会場/治水公園

シ
リ
ー
ズ
　
①協

立
病
院　

血
液
浄
化
室

道
東
勤
医
協
の
看
護
活
動
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し

ま
す
。
第
1
回
は
協
立
病
院
の
血
液
浄
化
室
で
す
。

血
液
浄
化
室 

看
護
長   

千 

葉 
智 
美看護師と臨床工学技士が患者さんの情報や治療への思いを共有します

介護度の高い患者さんの残薬をチェックする看護師

ご
自
宅
を
訪
問
し
て
患
者
さ
ん

の
思
い
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に

ひまわり平和夏まつり
7月21日㈯  午後1～3時
会場/ケアコートひまわり駐車場
（雨天時はケアコートひまわり内）

桜ヶ岡健康まつり
7月22日㈰午前10時～
会場/桜ヶ岡医院隣接駐車場

（雨天時はさくらデイーサービスセンター内）

道東勤医協健康まつり
8月19日㈰午前10時～

会場/治水公園

お申し込みは:電話（0154）24-6623
毎月お届けして380円

見
本
誌
あ
り
ま
す
。

購
読
者
、紹
介
者
に

は「
元
気
タ
オ
ル
」進

呈
し
ま
す
。

き
ら
り
看
護

き
ら
り
看
護
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

８
月
10
日
。
発
表
は
９

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
５
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
。

次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

荒
内
久
子
、
泉　

繁
雄
、
稲
津
順

一
、
遠
藤
晶
子
、
従
二
京
子
、
髙

岡　

修
、
寺
沢
明
子
、
長
尾
千
代

亀
、
村
越
君
江
、
米
川
厚
子

応
募
１
３
０
通　

正
解
１
０
７
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

オ
○
ュ
ウ
○
◎

② 

◎
○
コ

③ 

◎
ー
ス
○
◎
ル

④ 

◎
イ
○
ッ
ト

お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
夏
の

贈
り
物

	

お
腹
の
上
で
貝
を
割
る
姿
が

愛
ら
し
い

野
球
を
カ
タ
カ
ナ
で
言
う
と

	

夏
に
向
け
て
痩
せ
る
ぞ
ー
！

ヒ
ン
ト
：
富
良
野
が
名
所

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

け
っ
こ
う
疲
れ
ま
す
。
そ
れ
で

も
自
分
の
肺
活
量
も
大
し
た
も

の
だ
と
自
己
満
足
。
お
ま
け
に

小
顔
効
果
も
あ
る
と
か
。
し
め

し
め
。札

幌
市　

佐
賀
正
美
さ
ん

　

食
養
科
の
記
事
、
と
て
も
関

心
を
も
っ
て
読
み
ま
し
た
。
食

べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。
入

院
中
で
も
外
来
で
も
在
宅
で
も

支
援
す
る
チ
ー
ム
の
力
の
高
さ

芽
室
町　

岡
田
節
子
さ
ん

　

５
月
号
の
体
育
の
授
業
の
記

事
は
だ
れ
も
が
体
育
を
楽
し
め

る
素
晴
ら
し
い
内
容
で
し
た
。

私
も
子
ど
も
に
も
ど
っ
て
受
け

た
い
授
業
で
す
。

釧
路
町　

西
嶋
良
子
さ
ん

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ペ
コ
ペ
コ
体

操
を
し
て
み
ま
し
た
。
５
回
は

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

　
タ
バ
コ
の
害
・
禁
煙
の
コ
ツ
学
ぶ

　はる
か
薬
局　

健
康
づ
く
り
学
習
会

　
安
倍
内
閣
を
退
陣
に
！
吉
岡
医
師
も
訴
え
　
釧
路
駅
前
行
動

　

は
る
か
薬
局
は
６
月
２
日
、

「
健
康
づ
く
り
学
習
会
」
を
薬

局
待
合
室
で
開
き
、
市
川
正
人

待合室のテレビにスライドを映し説明する市川薬剤師

安
倍
内
閣
は
総
辞
職
を
と
横
断
幕
や

パ
ネ
ル
を
掲
げ
る
参
加
者

薬
剤
師
が
「
タ
バ

コ
の
有
害
性
に
つ

い
て
」
講
演
し
ま

し
た
。

　

市
川
薬
剤
師

は
、
北
海
道
の
喫

煙
率
は
約
25
％
で

全
国
一
高
い
こ

と
、
喫
煙
は
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
、

が
ん
な
ど
、
様
々

な
疾
患
の
発
症
リ

ス
ク
を
高
め
る
こ

と
、
夫
の
副
流
煙

に
よ
り
妻
が
肺
が

ん
に
な
る
リ
ス
ク
は
２
倍
に
な

る
こ
と
な
ど
を
詳
し
く
説
明

し
、「
結
局
、
タ
バ
コ
は
『
毒

❖7月友の会支部の行事予定

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖地域カフェの予定

ふまねっと
わかがえりレッスン
医療懇談会

第30回桜ヶ岡健康まつり
焼肉交流会
レクリエーション

駒 場 会 館
若 草 会 館
愛 国 会 館
ケアコートひまわり駐車場
桜ヶ岡医院隣接駐車場
春 採 公 園
憩 の 家 か や 沼

た ん ぽ ぽ 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
愛 国 支 部

桜 ヶ 岡 ５ 支 部
ぬ さ ま い 支 部
友の会標茶支部

7/ 7㈯14：00
7/10㈫10：00
7/21㈯13：00
7/21㈯13：00
7/22㈰10：00
7/28㈯11：00
7/29㈰10：00

7/ 4㈬18：00・7/18㈬18:00
7/ 5㈭13：00・7/19㈭13：00
7/ 6㈮13：30・7/20㈮13：30
7/22㈰11：00
7/12㈭12：45・7/26㈭12:45
7/16㈪13：00・7/24㈫13:00
7/ 9㈪10:00・7/23㈪10:00
7/ 2㈪13：00・7/16㈪13:00
7/ 9㈪10：00・7/23㈪10:00 
7/18㈬10：00
7/18㈬14：00
7/ 4㈬18：00・7/11㈬18:00
7/18㈬18:00・7/25㈬18:00
7/ 7㈯10：00・7/21㈯10:00
7/28㈯10：00
7/14㈯10：00
7/13㈮11:00
7/28㈯10：00
7/10㈫10：00
7/ 3㈫10：00・7/17㈫10：00 
7/24㈫10：00
7/ 7㈯10：00
7/13㈮13：00・7/27㈮13：00
7/19㈭10:30
7/ 9㈪10：30
7/26㈭13：30
7/17㈫10：00
7/ 2㈪13:00・7/ 9㈪13：00
7/16㈪13:00・7/23㈪13:00
7/14㈯ 9：45・7/28㈯10:00
7/14㈯14：00・7/28㈯14:00
7/18㈬13:30
7/14㈯10：00

7/12㈭13:30
7/17㈫13:30

第1・3水曜
第1・3木曜
第1・3金曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜
第3水曜

毎週水曜

第1・3土曜
第4・5土曜
第2・5土曜
第2金曜
第4土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第2・4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

ケアコートひまわり

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

よろづ寄り合い処 くしろの森
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室

		
丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークルすこやか

健 康 ｻ ｰ ｸ ﾙ ひ ま わり

さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと

　　　　　　ノルディックウォーキング
春採支部

　あへあほ体操
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

	
	

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
	

		

釧路町支部 ふまねっと例会
	

	  	
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

釧路市 高橋明子さん

釧路市 高坂由香さん

絵 手 紙

イラスト に
感
動
し
ま
し
た
。

根
室
市　

惣
万
正
さ
ん

　

い
つ
も
ニ
ュ
ー
ス
に
目
を
通

す
順
番
が
決
ま
っ
て
い
て
パ
ズ

ル
は
最
後
な
の
に
、
珍
し
く
夫

が
先
に
脳
ト
レ
を
や
っ
た
よ
う

で
す
！
楽
し
み
が
一
つ
消
え
ま

し
た
が
嬉
し
い
事
で
し
た
。（
妻

よ
り
）

の
缶
詰
』
で
す
」
と
そ
の
害
を

強
調
。
禁
煙
補
助
剤
に
は
①
内

服
の
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
、
②
皮

膚
に
は
る
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
、

③
噛
む
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
の
３
種

類
が
あ
り
、
①
と
②
は
禁
煙
外

来
の
処
方
で
保
険
適
用
に
な
る

こ
と
な
ど
、
禁
煙
の
コ
ツ
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
近
流
行
の
加
熱
タ

バ
コ
等
に
つ
い
て
、「
臭
い
や

煙
が
少
な
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
る
タ
バ
コ
で

す
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
、「
禁
煙
外
来

は
ど
こ
で
や
っ
て
い
る
の
？

（
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
実

施
中
）」「
禁
煙
外
来
で
の
禁
煙

成
功
率
は
？
（
70
％
程
。
自
力

で
は
40
％
程
）」
な
ど
の
質
問

が
出
さ
れ
、
丁
寧
に
答
え
て
い

ま
し
た
。

　

｢

安
倍
は
や
め
ろ
！
麻
生
も

や
め
ろ
！
」「
憲
法
守
れ
！
９

条
守
れ
！
」
―
６
月
９
日
の
午

後
、
安
倍
内
閣
退
陣
の
求
め
る

釧
路
駅
前
行
動
が
行
わ
れ
、
50

人
余
の
コ
ー
ル
が
駅
周
辺
に
響

き
ま
し
た
。

　

安
倍
政
権
は
憲
法
９
条
改
悪

に
執
念
を
燃
や
す
危
険
な
政

権
。
加
え
て
、
森
友
・
加
計
問

題
、
自
衛
隊
派
遣
日
報
の
隠
ぺ

い
、
財
務
省
の
文
書
改
ざ
ん
、

交
渉
記
録
ね
つ
造
な
ど
の
不
正

が
次
々
明
ら
か
に
な
り
、
安
倍

内
閣
の
総
辞
職
を
求
め
る
声
が

各
地
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

駅
前
集
会
で
は
マ
イ
ク
が

次
々
と
リ
レ
ー
さ
れ
、「
ウ
ソ

と
ご
ま
か
し
に
ま
み
れ
た
安

倍
政
権
に
は
も
う
う
ん
ざ

り
」「
安
倍
政
治
を
終
わ

ら
せ
る
ま
で
声
を
上
げ
よ

う
」
と
ス
ピ
ー
チ
が
続
き

ま
し
た
。

　

釧
路
９
条
の
会
を
代
表

し
て
マ
イ
ク
を
持
っ
た
釧

路
協
立
病
院
の
吉
岡
猛
医

師
は
、
戦
争
法
、
共
謀
罪

を
強
行
し
、
９
条
改
憲

に
突
き
進
も
う
と
す
る
安

倍
政
権
の
危
険
さ
を
指

摘
し
、「
３
千
万
署
名
は

１
３
５
０
万
筆
を
突
破
し

１
次
分
と
し
て
国
会
に
提

出
さ
れ
た
。
安
倍
首
相
が

９
条
改
憲
を
断
念
す
る
ま

で
更
に
運
動
を
広
げ
ま
し

ょ
う
」
と
訴
え
ま
し
た
。

第22回ひまわり平和夏まつり


