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道
東
勤
医
協
で
は
40
歳
以
上

の
友
の
会
員
を
対
象
に
、「
大

腸
が
ん
無
料
検
診
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
２
０
１
５
～
１
６

年
は
３
１
８
４
人
の
皆
さ
ん

に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
18
人
か

ら
大
腸
が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
し

た
。
２
０
１
７
年
度
は
前
回
よ

り
多
い
３
４
２
９
人
の
方
が
受

● ●

検
し
、
８
人
か
ら
大
腸
が
ん
が

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

今
年
も
６
月
か
ら
９
月
に
か

け
、
３
回
目
の
大
腸
が
ん
無
料

検
診
「
検
査
キ
ッ
ト
」
を
お
届

け
し
ま
す
。
手
遅
れ
の
大
腸
が

ん
で
命
を
落
と
す
こ
と
の
な
い

よ
う
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
大
腸

が
ん
検
診
を
お
受
け
下
さ
い
。

昨
年
は
８
人
か
ら
が
ん
発
見

便潜血検査（べんせんけつけんさ）
先端のみぞに埋まる
くらいが適量

①便の表面を上下
　左右にこすりとる

②キャップをしめて
　提出まで冷暗所に
　保管する

③２日目の便が
採れたら速や
かに提出する

（図3）

大腸がんになった人の数

2017年  部位別がん罹患数予測

2016年 部位別がん死亡数

大腸がんで亡くなる人の数

部位 人数

1位
2位
3位

胃
肺

大腸 149,500人
132,800人
128,700人

男性 女性 男女計

�
3位 1位
27,026人 23,073人 50,099人

2位2位
（図２）国立がん研究センター統計より作成

40
歳
を
過
ぎ
た
ら

年
に
１
度
の
検
診
を

   

り 

か
ん

べ
ん
せ
ん
け
つ

今年も検査キットをお届けします

大
腸
が
ん
無
料
検
診
の
受
け
方

無
料
検
診
の
対
象
・

内
容

○
釧
路
･
根
室
地
域
に
お
住

ま
い
で
40
歳
以
上
の
友
の

会
員
が
対
象
で
す
。
新
た

に
入
会
さ
れ
た
方
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

○
２
日
間
に
わ
た
り
、
便

を
採
取
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
検
査
キ
ッ
ト
同
封
の

説
明
書
を
よ
く
お
読
み
下

さ
い
。

検
査
キ
ッ
ト
を
お
届

け
し
ま
す

○
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
と
一
緒

に
検
査
キ
ッ
ト
を
友
の
会

員
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
６
月
号

か
ら
９
月
号
ま
で
、
以

下
の
地
域
別
に
お
届
け
し
ま

す
。

６
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
釧
路
川
か
ら
新
釧

路
川
の
間
の
地
域
に
お
住
ま

い
の
会
員
宅
、
根
室
市
西
浜
・

宝
林
・
光
洋
町

７
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
新
釧
路
川
よ
り
西

の
地
域
に
お
住
ま
い
の
会
員

宅
８
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
釧
路
川
よ
り
南
東

の
地
域
に
お
住
ま
い
の
会
員

宅
９
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
以
外
の
釧
根
市
町
村

に
お
住
ま
い
の
会
員
宅
、
根

室
市
は
西
浜
・
宝
林
・
光
洋

町
を
除
く
地
域

○
検
査
キ
ッ
ト
の
お
届
け
は
１

世
帯
１
人
分
で
す
。
ご
家
族

分
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡

下
さ
い
。
道
東
勤
医
協
の
病

院
・
診
療
所
で
お
申
し
出
い

た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

提
出
方
法

○
２
日
目
の
便
が
と
れ
た
ら
、

で
き
る
だ
け
当
日
中
に
道
東

勤
医
協
の
病
院
・
診
療
所
窓

口
に
ご
提
出
下
さ
い
。

○
窓
口
持
参
が
難
し
い
方
は
、

速
や
か
に
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
お
送
り
下
さ
い
。
４
日

以
上
経
過
す
る
と
正
し
い
結

果
が
出
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

○
同
封
の
「
友
の
会
大
腸
が
ん

無
料
検
診
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
ず
ご
提

出
下
さ
い
。

結
果
の
お
知
ら
せ

○
検
診
の
結
果
は
ご
自
宅
に
郵

送
で
お
送
り
し
ま
す
。

○
結
果
が
陽
性
だ
っ
た
方
に

は
、
精
密
検
査
を
ご
案
内
し

ま
す
。
必
ず
受
診
し
て
下
さ

い
。

お問い合わせは
○釧路協立病院

TEL 0154-24-6811
○すこやかクリニック

TEL 0154-24-8405
○桜ヶ岡医院

TEL 0154-91-7111
○ねむろ医院

TEL 0153-22-2563

　

動
物
性
脂
肪
の
と
り
す
ぎ
や

食
物
繊
維
の
不
足
な
ど
が
影
響

し
、
日
本
人
に
急
速
に
増
え
て

い
る
の
が
大
腸
が
ん
で
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の

統
計
に
よ
る
と
、
２
０
１
７
年

の
大
腸
が
ん
罹
患
（
り
か
ん
）
数

予
測
は
14
万
９
５
０
０
人
と
全

て
の
が
ん
の
中
で
最
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
死
亡

数
も
２
０
１
６
年
の
統
計
で
女

性
は
１
位
、
男
性
は
３
位
、
男

女
合
計
で
は
肺
が
ん
に
次
い
で

第
２
位
と
非
常
に
高
く
、
１
年

に
５
万
人
を
超
え
ま
し
た
。
最

も
対
策
の
必
要
な
が
ん
の
一
つ

で
す
。（
図
２
）

対
策
は
早
期
発
見
・
治
療

　

大
腸
が
ん
対
策
の
要
は
何
と

い
っ
て
も
早
期
発
見
と
早
期
治

療
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の

が
大
腸
が
ん
検
診
で
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
高
い
確
率
で
完
全
に

治
す
こ
と
が
望
め
ま
す
。
し
か

し
、
早
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
く
、
症
状
が

現
れ
た
時
に
は
す
で
に
進
行
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
年
に
一
度
、

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
、
早
い

段
階
で
大
腸
が
ん
を
発
見
し
て

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

便
潜
血
検
査
が
有
効
で
す

　

便
が
大
腸
の
が
ん
が
あ
る
部

分
を
通
過
す
る
と
、
便
と
組
織

が
擦
れ
て
出
血
し
ま
す
。
便
潜

血
（
べ
ん
せ
ん
け
つ
）
検
査
で

は
、
便
に
混
じ
っ
た
わ
ず
か
な

血
液
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
検

査
方
法
は
、
便
の
表
面
を
専
用

の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
こ
す
り
取

り
、
容
器
に
入
れ
て
提
出
す
る

だ
け
。
自
宅
の
ト
イ
レ
で
で
き

る
簡
単
な
検
査
で
す
。（
図
３
）

検
査
に
は
２
つ
の
検
体
が
必
要

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
別
の
日
に
採

取
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
便
潜
血
検
査
に
よ
る
検

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
大
腸
が

ん
で
死
亡
す
る
確
率
を
60
～

80
％
減
ら
せ
る
と
い
う
調
査
結

果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
日
本
は
他
の
先
進
諸
国

と
比
べ
、
が
ん
検
診
の
受
検
率

は
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

便
潜
血
検
査
の
結
果
が
陽
性

（
大
腸
が
ん
の
疑
い
あ
り
）
と

判
定
さ
れ
た
場
合
は
、
大
腸
内

視
鏡
（
大
腸
カ
メ
ラ
）
な
ど
に

よ
る
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。

検
査
結
果
が
陰
性
の
場
合
は
、

１
年
後
に
ま
た
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
、

自
分
に
は
関
係
な
い
」
と
考
え

る
の
で
は
な
く
、「
ど
こ
も
悪

く
な
い
け
れ
ど
、
が
ん
が
隠
れ

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
い

う
意
識
を
も
っ
て
、
大
腸
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

ま
た
、
ご
家
族
な
ど
身
近
な

と
こ
ろ
で
検
診
を
受
け
て
い
な

い
人
が
い
れ
ば
、
ぜ
ひ
検
診
を

お
勧
め
下
さ
い
。

罹
患
数
は
第
１
位

死
亡
数
も
第
２
位

大
腸
が
ん

無
料
検
診

（図１）大腸がん無料検診の推移 ＊①は2015年11月～2016年12月
　　期　間

①2015～16年

②2017年度

受検者

3,184人

3,429人

陽性者(陽性率)

293人（9.20％）

283人（8.25％）

がん発見(発見率)

18人（0.56％）

8人（0.23％） 大
腸
が
ん

無
料
検
診

（全国）

（全国）
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今
回
、
引
き
下
げ
に
な
る
の

は
、
食
費
な
ど
日
常
生
活
費
に

当
た
る
生
活
保
護
制
度
の
基
本

と
な
る
生
活
扶
助
費
や
母
子
加

算
、
3
歳
未
満
の
児
童
養
育
加

算
な
ど
で
す
。
都
市
部
で
最
大

５
％
の
減
額
と
な
る
生
活
扶
助

は
２
０
１
３
年
に
も
減
額
さ
れ

て
い
ま
す
し
、
２
０
１
５
年
に

は
冬
季
加
算
や
住
宅
扶
助
の
引

き
下
げ
も
あ
り
ま
し
た
。
政
府

が
こ
の
よ
う
に
繰
り
返
し
減
額

を
行
う
根
拠
に
は
問
題
が
あ
り

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
一
般
世
帯

　

政
府
は
２
０
１
８
年
10
月
よ
り
、生
活
保
護
費
基
準
の
引
き
下

げ
を
行
い
ま
す
。生
活
保
護
を
受
け
る
基
準
や
、引
き
下
げ
の
影

響
に
つ
い
て「
釧
路
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」の
磯
貝
久
事
務
局

長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

生
き
る
権
利
を
奪
う

生
活
保
護
基
準
の
引
き
下
げ

と
の
生
活
費
の
対
比
で
支
給
の

基
準
を
決
定
す
る
と
し
て
い
ま

す
が
、
比
べ
る
「
一
般
世
帯
」

と
は
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な

い
世
帯
の
収
入
で
下
位
10
％
の

層
と
の
比
較
で
す
。

　

こ
の
層
に
は
高
齢
者
や
ワ
ー

キ
ン
グ
プ
ア
な
ど
の
生
活
保
護

基
準
以
下
の
生
活
を
し
て
い
る

人
々
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
本
来
生
活
保
護
を
利
用
で

き
る
の
に
し
て
い
な
い
世
帯
と

比
較
す
れ
ば
、
生
活
保
護
の
基

準
は
下
が
り
続
け
て
し
ま
い
ま

す
。

　
「
守
る
会
」
に
相
談
の
あ
っ

た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
公
営

住
宅
で
暮
ら
す
70
代
の
ご
夫
婦

か
ら
、
生
活
が
大
変
で
、
家
賃

減
免
の
申
請
を
し
た
い
と
相
談

が
あ
り
、
二
人
の
年
金
を
合
わ

せ
て
も
生
活
保
護
の
基
準
を
下

回
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
家
賃
の
減

免
で
は
な
く
生
活
保
護
の
申
請

を
行
う
こ
と
に
し
、
家
賃
だ
け

で
は
な
く
国
民
健
康
保
険
料
や

介
護
保
険
料
、
病
院
の
窓
口
負

担
も
無
く
す
こ
と
が
で
き
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
ご
夫
婦
は
、
年
金
収
入

が
あ
る
た
め
自
分
た
ち
が
生
活

保
護
を
申
請
で
き
る
と
は
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ

う
に
生
活
保
護
基
準
を
下
回
る

生
活
を
し
な
が
ら
、
制
度
の
仕

組
み
を
知
ら
な
い
人
や
、「
周

囲
の
目
が
気
に
な
る
」
な
ど

の
理
由
で
生
活
保
護
を
利
用
し

て
い
な
い
人
は
多
く
、
必
要
な

方
の
約
２
割
し
か
制
度
を
利
用

し
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

働
い
て
い
た
り
年
金
で
収
入

が
あ
っ
て
も
、
生
活
保
護
基
準

を
下
回
っ
て
い
れ
ば
、
部
分
的

に
生
活
保
護
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
動
車
や
住
宅

を
所
有
し
て
い
て
も
利
用
で
き

な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
基
準

を
み
た
せ
ば
誰
も
が
憲
法
で
保

障
さ
れ
て
い
る
生
活
保
護
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
制
度

に
つ
い
て
知
り
た
い
、
生
活
保

護
の
申
請
を
検
討
し
た
い
と
い

う
方
は
、
協
立
病
院
の
相
談
室

か
「
釧
路
生
活
と
健
康
を
守
る

会
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

下
が
り
続
け
る
生
活
保
護
費

必
要
な
方
の
２
割
し
か

利
用
し
て
い
な
い
生
活
保
護

生
活
保
護
基
準
の
引
き
下
げ
は

低
所
得
者
全
体
に
影
響
す
る

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣

病
を
中
心
に
し
た
健
康
診
断
で

す
。
継
続
し
て
受
診
す
る
こ
と

で
、
体
型
や
検
査
値
の
推
移
か

ら
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿

病
な
ど
を
生
活
習
慣
の
改
善
に

よ
る
予
防
や
、
早
期
発
見
・
治

療
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
釧
路
市
と
釧
路
町
で

は
国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
方
は
特
定
健

診
の
「
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
」
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
習

慣
病
以
外
に
も
病
気
が
無
い
か

調
べ
る
検
査
を
安
価
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
定
健
診

と
一
緒
に
予
約
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
た
い
「
腹
部
エ
コ
ー

検
査
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

エ
コ
ー
検
査
と
は
、
超
音
波

の
反
射
を
映
像
化
し
て
体
の
中

特
定
健
診
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

　
腹
部
エ
コ
ー
を
受
け
ま
し
ょ
う

痛
み
無
く
、体
内
の
状
態
を

   

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
超
音
波
検
査

友
の
会
員
な
ら
検
査
項
目
が
プ
ラ
ス

特定健診で1年安心

生
活
保
護
を
利
用
し
て
い
な
い

人
に
も
基
準
の
引
き
下
げ
は
影

響
し
ま
す
。
生
活
保
護
の
水
準

を
も
と
に
最
低
賃
金
や
就
学
援

助
を
受
け
ら
れ
る
基
準
が
決
め

ら
れ
て
い
る
た
め
、
非
正
規
労

働
者
や
母
子
家
庭
な
ど
の
低
所

得
の
人
々
の
生
活
が
い
っ
そ
う

苦
し
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の

教
育
の
機
会
の
不
平
等
や
賃
金

の
抑
制
で
更
に
格
差
が
広
が
る

恐
れ
が
あ
り
、
反
対
の
声
を
あ

げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

道
東
勤
医
協
で
は
憲
法
に
基

づ
い
て
国
の
責
任
で
社
会
保
障

の
拡
充
を
求
め
る
署
名
を
集
め

て
い
ま
す
。
だ
れ
も
が
安
心
し

て
生
き
続
け
ら
れ
る
社
会
に
す

る
た
め
、
署
名
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

釧
路
生
活
と
健
康
を
守
る
会

 　
０
９
０
︲
８
２
７
１
︲
０
６
６
３

（
磯
貝
）

釧路生活と

健康を守る会事務局長

　磯  貝     久

生
き
る
権
利
を
奪
う

生
活
保
護
基
準
の
引
き
下
げ

特定健診で1年安心
道
東
勤
医
協
の
病
医
院
で
健
診
を

の
状
態
を
調
べ
る
検
査
で
す
。

　

腹
部
の
エ
コ
ー
検
査
で
は
肝

臓
、
胆
の
う
、
腎
臓
、
膵
臓
、

脾
臓
な
ど
の
内
臓
や
血
管
の
状

態
を
調
べ
、
肝
臓
の
働
き
を
悪

く
す
る
脂
肪
が
つ
い
て
い
な
い

か
、
胆
石
、
腎
結
石
な
ど
の
結

石
が
な
い
か
、
臓
器
に
腫
瘍
が

な
い
か
な
ど
を
点
検
し
、
異
常

が
み
つ
か
る
と
精
密
検
査
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

特
に
腫
瘍
は
癌
の
よ
う
な

悪
性
腫
瘍
の
場
合
も
あ
る
た

め
、
定
期
的
な
検
査
を
受
け
る

こ
と
で
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
。
エ
コ
ー
検
査
は
痛
み
も

な
く
、
ど
な
た
で
も
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
検
査
で
す
。
ぜ
ひ

健
診
と
一
緒
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

　

道
東
勤
医
協
で
は
、
友
の
会

に
入
会
し
て
い
る
方
の
特
定
健

診
に
は
、
独
自
に
検
査
項
目
を

無
料
で
追
加
し
て
い
ま
す
。

　

血
液
検
査
で
は
貧
血
が
な
い

か
を
調
べ
る
項
目
を
追
加
、
さ

ら
に
不
整
脈
や
心
筋
梗
塞
、
狭

心
症
な
ど
を
調
べ
る
心
電
図
検

査
も
無
料
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
調
べ
る
病
気
の
範
囲
を
拡

大
す
る
こ
と
で
、
更
に
安
心
で

き
る
「
友
の
会
健
診
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ご
家
族
な
ど
周
り

に
未
入
会
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
入
会
を
お

す
す
め
く
だ
さ
い
。
電
話
予
約

や
当
日
の
受
付
の
時
に
も
入
会

で
き
ま
す
。

　各市町村で2018年度の特定健診の受診券が配

布されています。年に１回の健診を継続して受ける

ことで、身体に変化がないかチェックし、健康な１年

を過ごしましょう。

釧路市・釧路町の国民健康保険加入の
40歳～74歳の方は
オプション検査が受けられます

釧路市 釧路町

検査項目

腹部エコー検査

脳検査
(頸動脈エコー・頭部MRI)

検査項目

腹部エコー検査

頸動脈エコー検査

オプション料金

1,720円

5,510円

オプション料金

1,140円

1,190円

釧路町は事前に役場へ申し込みが
必要です（各検査先着150名）

腹部エコー検査で異常があった場合に疑われる病名例

肝細胞癌、胆管細胞癌、転移性肝腫瘍、血管腫、肝膿瘍、
肝のう胞、急性肝炎、慢性肝炎、肝硬変、脂肪肝

胆のう結石、胆管結石、急性胆嚢炎、慢性胆炎、
胆嚢腺筋腫症、胆嚢癌、胆嚢ポリープ

急性膵炎、慢性膵炎、膵癌、膵腫瘍、膵嚢胞

脾腫、脾嚢胞、脾血管腫、悪性リンパ腫、転移性腫瘍

腎嚢胞、血管筋脂肪腫、水腎症、腎細胞癌、腎盂腫瘍

副腎腫瘤

腹水、腹部大動脈瘤、解離性大動脈瘤

肝臓

胆道系

膵臓

脾臓

腎臓

副腎

その他

道
東
勤
医
協
の
病
医
院
で
健
診
を

暮
ら
し
の
相
談
は

生活保護基準の引き下げで
影響を受ける例
・就学援助
・特別支援教育就学奨励費
・介護保険料、利用料の減免
・難病患者への医療費助成
・保育料
・障害福祉サービスの利用者

負担上限額
・国民年金保険料の減免



道東勤医協友の会ニュース（3）　　　　第426号 2018年6月1日
　

国
民
学
校
で
先
生
か
ら

「
一
億
玉
砕
か
神
風
が
吹
く
か
」

と
教
え
ら
れ
て
い
た
私
は
8
月

15
日
の
終
戦
で
頭
の
中
が
真
っ

白
に
な
り
ま
し
た
。
灯
火
管
制

が
解
除
さ
れ
、
夜
に
家
族
の
顔

を
見
て
「
な
ん
て
明
る
い
ん
だ
」

と
感
動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
食
糧
難
で
し
た
が
、
腹
が

減
っ
て
い
て
も
安
心
し
て
眠
れ

る
喜
び
は
大
き
か
っ
た
。

健康
づくり

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

シリーズ
　　第26回健康

づくり

膝
の
運
動
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

憲
法
記
念
日
の
5
月
3
日
。釧
路
市
民
文
化
会
館
で
憲
法

施
行
71
年
釧
路
集
会
が
開
催
さ
れ
、12
歳
で
東
京
大
空
襲
を

経
験
し
た
作
家
の
早
乙
女
勝
元
さ
ん
が
講
演
し
、自
ら
の
経

験
を
語
り
ま
し
た
。３
０
０
人
を
超
え
る
市
民
が
護
憲
の
思

い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

教
師
だ
っ
た
兄
は
、
新
し
い

憲
法
の
素
晴
ら
し
さ
を
興
奮
し

な
が
ら
私
に
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
新
し
い
日
本
は
永
久
に
戦

争
を
放
棄
し
た
、
戦
力
を
持
た

ず
交
戦
権
も
な
い
と
。

　

憲
法
9
条
に
よ
っ
て
人
間
同

士
の
信
頼
と
相
互
理
解
に
よ
る

平
和
を
世
界
に
先
駆
け
て
訴
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

　

東
京
大
空
襲
の
夜
、
３
０
０

機
の
Ｂ
29
が
見
た
こ
と
も
な
い

低
さ
で
飛
ん
で
来
て
爆
撃
を
行

い
ま
し
た
。
史
上
空
前
の
無
差

戦
争
さ
せ
な
い

 
平
和
憲
法
を
守
り
抜
こ
う

今回から、主に膝の痛みがでてきた方におすすめの運動をシリーズ
で紹介します。足、膝の位置をコントロールするための練習です。
太ももの筋肉が「つらい！」と感じるくらいまでチャレンジします。
膝の痛みや変形が強すぎる場合は行わないで下さい。

10
回
１
セ
ッ
ト
と
し
て
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

セ
ッ
ト
の
間
で
30
秒
か
ら
60
秒
休
憩
を
入
れ
ま
す
。

別
殺
人
で
す
。
た
っ
た
２
時
間

で
10
万
人
の
人
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
大
半
が
兵
隊
を
送
り
出

し
た
留
守
家
族
で
あ
る
妻
や
子

ど
も
、
老
人
た
ち
で
す
。
公
園

と
い
う
公
園
で
10
万
の
遺
体
が

仮
土
葬
さ
れ
、
上
野
公
園
だ
け

で
８
４
０
０
人
が
埋
葬
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
未
曾
有
の
惨
劇
を
政
府

は
ど
う
報
じ
た
か
。
ラ
ジ
オ
や

新
聞
で
は
「
都
内
各
所
ニ
火
災

ヲ
生
ジ
タ
ル
モ
宮
内
省
主
馬
寮

ハ
二
時
三
十
五
分
其
ノ
他
ハ
八

時
頃
ニ
鎮
火
セ
リ
」
と
皇
室
の

馬
小
屋
の
無
事
を
伝
え
、
10
万

の
死
者
は
「
そ
の
他
」
で
し
た
。

国
民
の
命
は
こ
ん
な
に
も
軽
く

扱
わ
れ
、
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く

な
り
ま
し
た
。

　

戦
後
は
横
田
基
地
な
ど
か
ら

Ｂ
29
が
朝
鮮
半
島
へ
飛
ん
で
い

き
ま
し
た
。
あ
の
飛
行
機
の
下

で
何
が
起
き
て
い
る
か
は
想
像

で
き
ま
し
た
が
、
貧
し
い
自
分

に
何
が
で
き
る
の
か
。
工
場
で

働
き
な
が
ら
自
分
史
や
戦
争
で

亡
く
な
っ
た
声
な
き
声
を
書
き

続
け
ま
し
た
。

　

今
、
歴
史
を
知
ら
な
い
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
北
海
道
も
各

地
で
空
襲
が
あ
り
ま
し
た
。
勇

気
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
何

が
あ
っ
た
か
伝
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

 

私
は
9
条
を
ど
う
受
け
と
め
た
か

　

そ
し
て
今
日
か
ら
明
日
へ

　
大
空
襲
を
生
き
抜
い
て

痛
い
方
の
膝
の
屈
伸
を
行
い
ま
す
。

足
の
真
上
に
膝
が
あ
り
身
体
は
真
っ
直

ぐ
と
い
う
姿
勢
を
と
り
ま
す
。

痛
く
な
い
方
の
足
は
少
し
後
ろ
に
置
き

ま
す
。

痛
み
を
強
く
し
な
い
よ
う
良
い
姿
勢
で

行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
膝
が
痛
く
な
い
方
の
脚
を
前
後
に
滑

ら
せ
な
が
ら
屈
伸
を
行
い
ま
す
。屈
伸

す
る
膝
は
30
度
程
の
浅
い
角
度
で
曲
げ

伸
ば
し
し
て
く
だ
さ
い
。痛
み
は
出
て

も
強
く
痛
ま
な
い
範
囲
で
行
い
ま
す
。

戦
争
さ
せ
な
い

 
平
和
憲
法
を
守
り
抜
こ
う

憲
法
施
行
71
年
釧
路
集
会

憲
法
施
行
71
年
釧
路
集
会

　

平
和
を
守
る
た
め
に
具
体
的

に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。
戦

争
反
対
は
国
民
の
統
一
的
な
考

え
で
す
。

　

で
は
、
戦
争
手
段
を
持
つ
こ

と
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
近
く
に

物
騒
な
国
が
あ
る
の
だ
か
ら
軍

備
は
必
要
と
い
う
声
が
あ
る
。

し
か
し
、
日
本
軍
は
７
２
０
万

人
も
の
軍
隊
で
し
た
。
各
家
庭

か
ら
１
人
以
上
を
出
し
て
も
国

民
の
命
は
守
れ
な
か
っ
た
。

　

軍
事
力
に
「
ほ
ど
ほ
ど
」
は

あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
よ
り
優
位

で
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
か
ら

で
あ
り
、
た
ど
り
着
く
の
は
核

武
装
で
す
。

　

今
、
日
本
の
軍
事
費
は
過
去

最
高
で
す
。
大
砲
（
軍
備
）
が

太
れ
ば
バ
タ
ー
（
福
祉
）
が
減

る
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
が
痩
せ
基
本
的
人
権
が
守

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
に
「
お
か

し
い
」
と
言
う
勇
気
が
い
る
。

日
本
国
憲
法
最
大
の
ピ
ン
チ
で

す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め

に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

作家
東京大空襲・戦災資料センター館長

早乙女 勝元さん

※
注
意
：
膝
が
足
の
上
か
ら
外
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

次
号
で
次
の
レ
ベ
ル
の
運
動
に
進
み
ま
す

①②

うしろ足を前後に 基本の姿勢です

ご連絡・お問い合わせは
道東勤医協法人事務局
電話 0154-25-6479

【職員募集】
看護師・保健師（正職・パート）

介護職員（正職・パート）
勤務地（釧路・根室）や時間など
働き方はご相談ください。

介護支援専門員（正職・パート）
併設の保育園で子育てサポート

保育士（パート）

釧路革新懇6月例会
講演「JR北海道の路線見直しを

考える～歴史的視点から」
釧路公立大学教授　

宮 下 弘 美 さん
日時：６月６日㈬18：30
会場：釧路市生涯学習センター

802・803号室
資料代：300円

協立病院よりお願い
不要の布（綿１００％）を

集めています
患者さんの清拭用に、使い捨ての柔
らかい布を集めています。大きさや
形、色は問いません。
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

７
月
10
日
。
発
表
は
８

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　【
４
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
シ
ン
ガ
ッ
キ
で
し
た
。次
の

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

工
藤
香
住　

高
坂
由
香　

小
林
悠

紀
子　

櫻
井
真
紀
子　

佐
々
木
春

佐
々
木
眞
理　

高
橋
米
子　

中
里

辰
也　

中
原
多
加
子　

三
浦
輝
男

応
募
１
１
３
通　

正
解
１
１
２
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
ル
テ
○
◎
ウ
ズ

② 

◎
ー
ル
○
ズ

③ 

ソ
ー
◎
◎

④ 

ア
○
◎
イ

あ
～
し
た
天
気
に
し
て
お
く

れ
～
♪

	

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
夏
軽
装	

６
月
札
幌
の
お
祭
り

よ
さ
こ
い
○
○

	「
紫
陽
花
」　

梅
雨
の
風
物
詩

ヒ
ン
ト
：
こ
れ
か
ら
が
旬
♪

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

別
海
町
　
岡
野
ま
す
み
さ
ん

　

春
に
な
り
、
心
も
う
き
う
き

草
木
に
芽
が
で
た
よ
う
に
、
隣

国
も
お
だ
や
か
な
外
交
を
た
も

っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

釧
路
市
　
小
原
は
つ
さ
ん

　

サ
ー
ク
ル
の
集
ま
り
で
、
頭

の
体
操
の
難
読
漢
字
を
漢
字
に

置
き
か
え
て
使
わ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
今
は
目
に
す
る
こ
と
の

な
い
漢
字
に
、
携
帯
を
辞
書
代

標
茶
町
　
加
藤
ま
り
子
さ
ん

　

先
日
、
通
院
時
に
残
薬
を
調

べ
て
行
き
ま
し
た
。
残
薬
が
あ

る
事
を
言
う
事
に
は
た
め
ら
い

が
あ
り
ま
し
た
が
、
看
護
師
さ

ん
に
申
し
出
る
と
、「
良
い
事

で
す
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

90
日
分
（
３
ヵ
月
分
）
の
投
薬

で
す
の
で
、
今
月
は
残
薬
が

あ
る
の
で
調
整
し
て
い
た
だ
い

て
、
ず
い
ぶ
ん

薬
代
も
安
く
す

み
ま
し
た
。
薬

代
も
高
い
し
、

薬
も
大
切
に
で

き
る
の
で
、
良

か
っ
た
か
な
。

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

　

毎
月
の
健
康
づ
く
り
が
長
寿
の
秘
訣

友
の
会
星
が
浦
支
部

　

病
院
か
ら
離
れ
た
地
域
で
毎
週
ふ
ま
ね
っ
と　
　
　
友
の
会
別
海
支
部
総
会

　

鶴
居
村
と
と
も
に
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り　
　
　
　
友
の
会
鶴
居
支
部
総
会

　

５
月
19
日
に
開
か
れ
た
別

海
支
部
の
総
会
に
は
、９
人
が

参
加
。瀧
川
栄
子
支
部
長
は
、自

衛
隊
員
の
思
い
に
ふ
れ
、「
平
和

に
暮
ら
せ
る
社
会
を
」と
挨
拶
。

１
２
３
戸
の
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

を
10
人
で
手
配
り
し
て
い
る
こ

と
、骨
折
・
転
倒
予
防
の
懇
談
会

が
好
評
だ
っ
た
こ
と
な
ど
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　

病
院
か
ら
離
れ
た
支
部
で
す

が
、毎
週
の
ふ
ま
ね
っ
と
に
は

10
人
程
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
24
日
、
星
が

浦
支
部
の
総
会
が
開

催
さ
れ
、
会
員
と
職

員
合
わ
せ
て
13
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

星
が
浦
支
部
は
毎

月
欠
か
さ
ず
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
の
健
康

づ
く
り
運
動
を
行
っ

　

５
月
12
日
、
幌
呂
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
鶴
居
支
部
の

総
会
が
開
催
さ
れ
、
友
の
会
員

17
名
と
職
員
１
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

鶴
居
支
部
で
は
、
継
続
し
た

健
康
づ
く
り
活
動
で
あ
る
「
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
元
気
教
室
」

を
更
に
一
歩
発
展
さ
せ
、
今
後

は
鶴
居
村
が
開
催
し
て
い
る
健

康
サ
ロ
ン
へ
協
力
団
体
と
し
て

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
年
会
や
望
年
会
、

温
泉
旅
行
な
ど
の
行
事
も
多
く

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
こ
の

毎
月
の
集
ま
り
に
は
二
人
の
90

代
の
会
員
が
参
加
し
て
い
て
、

他
の
会
員
の
健
康
長
寿
の
目
標

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
年
も
毎
月
顔
を
合
わ
せ
て

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
に
は
、
会
員
こ
だ
わ

り
の
お
店
の
オ
ー
ド
ブ
ル
を
囲

ん
で
の
懇
親
会
と
な
り
、
お
し

ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

毎月顔を合わせて健康づくり

支
部
交
流
会
に
つ
い
て
も
話
し

合
わ
れ
ま
し
た

自治体と共同で健康づくりをすすめます

「
お
茶
・
お
や
つ
代
を
補

助
し
て
は
」「
講
師
の
複

数
化
へ
、受
講
料
を
支
部

で
負
担
し
て
は
」と
意
見

が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、会
員
拡
大
に
つ

い
て
、ニ
ュ
ー
ス
を
健
康

に
役
立
て
て
も
ら
う
こ

と
や
、大
腸
が
ん
検
診
が

無
料
で
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
伝
え
、20
人
の
拡
大

を
め
ざ
す
こ
と
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ

く
り
運
動
に
し
て
い
く
こ

と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、「
い
つ
で

も
い
つ
ま
で
も
元
気
教

室
」
と
し
て
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

11
名
の
参
加
で
和
や
か
に

交
流
し
ま
し
た
。

❖６月友の会支部の行事予定

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖地域カフェの予定

第３４回定期総会
総会
わかがえりレッスン
総会
総会
ふまねっと
総会
総会
総会
総会
医療懇談会・総会
ストレッチ

釧路市生涯学習センター
富 士 見 会 館
若 草 会 館
大 楽 毛 生 活 館
文 苑 会 館
駒 場 会 館
く し ろ の 森
社 会 福 祉 セ ン タ ー
ホ テ ル・テ レ ー ノ
し る べ っ と
望 洋 地 区 集 会 所
星 が 浦 会 館

友 の 会 連 合 会
ぬ さ ま い 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
大 楽 毛 支 部
文 苑 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
鉄 北 支 部
厚 岸 支 部
興 津 支 部
中 標 津 支 部
春 採 支 部
星 が 浦 支 部

6/ 2㈯13：30
6/ 3㈰11：00
6/ 5㈫10：00
6/ 9㈯10：00
6/ 9㈯18：00
6/16㈯14：00
6/16㈯11：00
6/17㈰10：30
6/17㈰10：00
6/17㈰13：30
6/24㈰10：00
6/26㈫10：00

6/ 6㈬18：00・6/20㈬18:00
6/ 7㈭13：00・6/21㈭13：00
6/ 1㈮13：30・6/15㈮13：30
6/24㈰11：00
6/14㈭12：45・6/28㈭12:45
6/18㈪13：00・6/26㈫13:00
6/11㈪10:00・6/25㈪10:00
6/ 4㈪13：00・6/18㈪13:00
6/11㈪10：00・6/25㈪10:00 
6/20㈬10：00
6/20㈬14：00
6/ 6㈬18：00・6/13㈬18:00
6/20㈬18:00・6/27㈬18:00
6/ 2㈯10：00・6/16㈯10:00
6/23㈯10：00・6/30㈯10：00
6/ 9㈯10：00・6/30㈯10：00
6/ 8㈮11:00
6/23㈯10：00
6/12㈫10：00
6/ 5㈫10：00・6/19㈫10：00 
6/26㈫10：00
6/ 2㈯10：00
6/ 8㈮13：00・6/22㈮13：00
6/21㈭10:30
6/11㈪10：30
6/28㈭13：30
6/19㈫10：00
6/ 4㈪13:00・6/11㈪13：00
6/18㈪13:00・6/25㈪13:00
6/ 9㈯ 9：45・6/23㈯10:00
6/ 2㈯14：00・6/16㈯14：00
6/20㈬13:30
6/ 9㈯10：00

6/14㈭13:30
6/19㈫13:30

第1・3水曜
第1・3木曜
第1・3金曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜
第3水曜

毎週水曜

第1・3土曜
第4・5土曜
第2・5土曜
第2金曜
第4土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第1・3土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

ケアコートひまわり

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

よろづ寄り合い処 くしろの森
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室

		
丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークルすこやか

健 康 ｻ ｰ ｸ ﾙ ひ ま わり

さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと

　　　　　　ノルディックウォーキング
春採支部

　あへあほ体操
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

	
	

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
	

		

釧路町支部 ふまねっと例会
	

	  	
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

釧路市 平井洋子さん

わ
り
に
し
て
解
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
こ
ん
な
字
だ
っ
た

ん
だ
ね
ぇ
」
と
か
「
忘
れ
て
い

た
ね
ぇ
」
等
々
口
々
に
発
し
、

楽
し
み
な
が
ら
懐
か
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

弟
子
屈
町 

水
本
和
子
さ
ん


