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（1）　　　　第414号 2017年6月1日

　道東勤医協では2015年11月から40歳以上の友の会員を対象に、
「大腸がん無料検診」を実施してきました。昨年12月末までに3184人
の皆さんにこの検診をご利用いただき、18人から大腸がんが発見され
ています。今回、2回目の大腸がん無料検診「検査キット」を今月から9
月にかけ、釧路･根室地域の友の会員宅にお届けします。手遅れの大腸が
んで命を落とすことのないよう、この機会にぜひ検診をお受け下さい。
　大腸がん検診の意義について、釧路協立病院院長の原隆志先生に聞
きました。

　

動
物
性
脂
肪
の
摂
り
過
ぎ
や

食
物
繊
維
の
不
足
な
ど
が
影
響

し
、
日
本
人
に
急
速
に
増
え
て

い
る
の
が
大
腸
が
ん
で
す
。
こ

の
20
年
で
死
亡
数
は
１
・
５
倍

釧
路
協
立
病
院
院
長

外
科
科
長原

　 

隆  

志

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

　
道
東
勤
医
協
で
は
釧
路
協
立
病
院
・
介
護
事
業
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
設
け
て
い
ま
す
。診
療
案
内
や
各
職
種
の

ブ
ロ
グ
、各
介
護
事
業
所
の
紹
介
な
ど
情
報
満
載
。友
の
会

の
ペー
ジ
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ア
ク
セ
ス
し
て
下
さ
い
。

※「
道
東
勤
医
協
釧
路
協
立
病
院
」「
道
東
勤
医
協
介
護
事
業
所
」で
検
索

協立病院ホームページ

ケアコートひまわり

http://www.dotokin-medwel.jp

http://dotokin-kaigo.com

大腸がん　　検診大腸がん　　検診無料無料
今月から検査キットをお届けします
大腸がんになった人の数は？

2012年 部位別がん罹患数（男女計）

2015年 大腸がん死亡数

大腸がんで亡くなる人の数は？

部位 人数

1位
2位
3位

胃
肺

大腸 134,575人
132,159人
113,047人

男性 女性 男女計

�
3位 1位
26,818人 22,881人 49,699人

2位2位
（図１）「日本対がん協会」ホームページより

に
増
加
し
て
お
り
、
２
０
１
２

年
の
統
計
に
よ
る
と
罹
患
数
は

全
て
の
が
ん
の
中
で
第
１
位
と

最
も
多
く
、
男
性
は
11
人
に
1

人
が
、
女
性
で
は
14
人
に
1
人

が
大
腸
が
ん
に
か
か
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
死
亡
率
も
２
０
１
５
年

の
統
計
で
は
女
性
で
１
位
、
男

性
で
３
位
、
男
女
計
で
２
位
と

非
常
に
高
い
た
め
、
最
も
対
策

の
必
要
な
が
ん
の
一
つ
で
す
。

（
図
１
）

　

大
腸
が
ん
の
発
生
に
は
生
活

習
慣
に
関
わ
る
い
く
つ
か
の
リ

ス
ク
要
因
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
運
動
不
足
、
野
菜
や
果
物

の
摂
取
不
足
、
肥
満
、
飲
酒
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
生
活

習
慣
の
欧
米
化
（
高
脂
肪
・
低

繊
維
食
）
が
関
与
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
腸
が
ん
の
家
族
歴
が
あ
る
方

は
リ
ス
ク
が
増
加
し
、
大
腸
炎

を
長
期
間
患
う
こ
と
で
も
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
対
策
の
要

は
何
と
い
っ
て
も
大
腸

が
ん
の
早
期
発
見
と
早

期
治
療
に
他
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
ぜ
ひ

受
け
て
い
た
だ
き
た
い

の
が
大
腸
が
ん
検
診
で

す
。
便
潜
血
検
査
に
よ

る
検
診
は
死
亡
率
減
少

効
果
と
罹
患
率
減
少
効

果
が
世
界
中
で
実
証
さ

れ
て
お
り
、
専
用
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
で
便
を
取
り

提
出
し
て
頂
く
だ
け
で

す
。（
図
２
）

　

２
０
１
４
年
度
の
日

本
消
化
器
が
ん
集
団

検
診
学
会
の
統
計
で
は
、
大
腸

が
ん
検
診
の
陽
性
検
率
（
潜
血

陽
性
）
は
６
・
２
％
（
お
よ
そ

16
人
に
１
人
）、
大
腸
が
ん
の

発
見
率
は
０
・
13
％
（
お
よ
そ

７
６
４
人
に
１
人
）
で
し
た
。

　

便
潜
血
が
陽
性
で
も
多
く
の

方
は
大
腸
ポ
リ
ー
プ
や
痔
疾
患

な
ど
の
良
性
疾
患
だ
っ
た
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
内
視
鏡
な
ど

の
検
査
で
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ

か
っ
た
場
合
は
大
腸
が
ん
の
危

険
信
号
で
す
。
数
㍉
程
度
の
小

さ
な
も
の
で
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん

ど
は
心
配
な
く
、
年
に
１
度
の

内
視
鏡
検
査
で
経
過
を
み
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
６

㍉
以
上
の
大
き
さ
に
な
っ
た
も

の
は
内
視
鏡
切
除
が
必
要
と
な

り
、
粘
膜
内
が
ん
で
あ
れ
ば
こ

の
段
階
で
治
療
が
終
了
し
ま

す
。
ま
た
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が

早
い
段
階
で
発
見
さ
れ
治
療
さ

れ
る
こ
と
は
大
腸
が
ん
減
少
に

も
役
立
ち
、
検
診
の
意
義
は
一

層
大
き
い
と
い
え
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
の
全
国
集
計
結

果
で
は
検
診
で
発
見
さ
れ
た
大

腸
が
ん
の
63
％
が
早
期
が
ん
で

あ
っ
た
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
、

発
見
が
早
け
れ
ば
内
視
鏡
治
療

や
腹
腔
鏡
治
療
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
法
は
身

体
に
負
担
を
か
け
ず
に
短
期
間

で
の
治
療
が
可
能
と
な
り
、
何

よ
り
も
大
切
な
命
が
守
ら
れ
ま

す
。
い
つ
も
は
何
気
な
く
流
し

て
い
る
便
の
中
に
、
大
切
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
隠
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

道
東
勤
医
協
で
は
、
２
０

１
５
年
11
月
よ
り
大
腸
が
ん

撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し

て
、検
診
に
よ
る
早
期
発
見

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
18
名
の
方

が
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
、

そ
の
内
15
名（
83
・
３
％
）が

早
期
が
ん
で
し
た
。（
上
表
）

　

大
腸
が
ん
は
比
較
的
進
行

が
遅
く
、
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
か
な
り

の
確
率
で
完
治
が
望
め
る
病

気
で
す
。
大
切
な
命
は
も
と

よ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
家

族
や
生
活
を
守
る
た
め
に
年

に
１
回
は
便
潜
血
検
査
に
よ

る
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
無
料
検
診
の
受
け
方
は
、

２
面
を
ご
覧
下
さ
い

大
腸
が
ん
無
料
検
診
で

18
人
か
ら
が
ん
発
見

対
策
の
要
は

早
期
発
見
・
早
期
治
療

罹
患
数
は
第
１
位

死
亡
数
も
第
２
位

2015年11月
 ～2016年12月

 

桜 ヶ 岡 医 院 

ね む ろ 医 院 

合　　計 

2,297名 

  519名 

  368名 

3,184名 

13名

3名

2名

18名

210名
(9.1％)

陽性者数
(陽性率)

38名
(7.3％)

45名
(12.2％)

293名
(9.2％)

大腸がん受検者数

協 立 病 院・
すこやかクリニック

急
速
に
増
え
る
大
腸
が
ん

年
１
回
の
検
診
を便潜血検査（べんせんけつけんさ）

先端のみぞに埋まる
くらいが適量

①便の表面を上下
　左右にこすりとる

②キャップをしめて
　提出まで冷暗所に
　保管する

③２日目の便が
採れたら速や
かに提出する

   
り 
か
ん

（図2）
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定価380円

☞お申し込みは☎（0154）24-6623☜

特集 けんこう教室
受診抑制で悪化
手遅れ死亡事例会見

患者の受療権を守る
無料低額診療事業

薬代が払えず治療を中断
自治体助成を要求

ほっと介護
くすりの話
認知症Q&A

食と健康

ドライアイ
着替えの介助
飲み薬と点滴

オレンジカフェの活用を

糖尿病の方の食事

貧困に立ち向かう 購
読
申
込
み
、読
者
紹
介
の
方
へ

「
元
気
タ
オ
ル
」を
進
呈
し
ま
す
。

大
腸
が
ん
無
料
検
診
の
受
け
方

無
料
検
診
の
対
象
・

内
容

○
釧
路
･
根
室
地
域
に
お
住

ま
い
で
40
歳
以
上
の
友
の

会
員
が
対
象
で
す
。
新
た

に
友
の
会
に
入
会
さ
れ
た

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

〇
無
料
と
な
る
の
は
、
お
一

人
年
１
回
で
す
。

○
２
日
間
に
渡
り
ご
自
宅
で

便
を
採
取
し
て
い
た
だ
き

ま
す
（
便
潜
血
２
回
法
）。

検
査
キ
ッ
ト
に
同
封
さ
れ

た
説
明
書
を
よ
く
お
読
み

下
さ
い
。

検
査
キ
ッ
ト
を

お
届
け
し
ま
す

○
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に

検
査
キ
ッ
ト
を
友
の
会
員
宅

へ
お
届
け
し
ま
す
。
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
６
月
号
か
ら
９
月

号
ま
で
、
以
下
の
地
域
別
に

お
届
け
し
ま
す
。

６
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
釧
路
川
か
ら
新
釧

路
川
の
間
の
地
域
、
根
室
市
西

浜
・
宝
林
・
光
洋
町
に
お
住
ま

い
の
会
員
宅

７
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
新
釧
路
川
よ
り
西

の
地
域
に
お
住
ま
い
の
会
員
宅

８
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
釧
路
川
よ
り
南
東

の
地
域
に
お
住
ま
い
の
会
員
宅

９
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
以
外
の
釧
根
市
町

村
、
根
室
市
は
西
浜
・
宝
林
・

光
洋
町
を
除
く
地
域
に
お
住
ま

い
の
会
員
宅

○
検
査
キ
ッ
ト
の
お
届
け
は
１

世
帯
１
人
分
で
す
。
ご
家
族

分
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡

下
さ
い
。

○
道
東
勤
医
協
の
病
院
・
診
療

所
で
お
申
し
出
い
た
だ
い
た

方
に
も
、
検
査
キ
ッ
ト
を
お

渡
し
し
ま
す
。

提
出
方
法

〇
便
を
採
取
し
た
容
器
は
、
冷

蔵
庫
か
涼
し
い
場
所
で
保
管

し
て
下
さ
い
。

○
２
日
目
の
便
が
と
れ
た
ら
、

で
き
る
だ
け
当
日
中
に
道
東

勤
医
協
の
病
院
・
診
療
所
窓

口
に
ご
提
出
下
さ
い
。

○
窓
口
持
参
が
難
し
い
方
は
、

１
回
目
の
採
取
日
よ
り
３
日

以
内
に
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
お
送
り
下
さ
い
。
４
日
以

上
経
過
す
る
と
正
し
い
結
果

が
出
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
下
さ
い
。

○
同
封
の
「
友
の
会
大
腸
が
ん

無
料
検
診
申
込
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
容
器
と

一
緒
に
必
ず
ご
提
出
下
さ

い
。

結
果
の
お
知
ら
せ

○
検
診
の
結
果
は
ご
自
宅
に

郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
。

○
結
果
が
陽
性
（
潜
血
反
応

あ
り
）
だ
っ
た
方
に
は
、

大
腸
内
視
鏡
な
ど
精
密
検

査
を
ご
案
内
し
ま
す
。
必

ず
受
診
し
て
下
さ
い
。

お問い合わせは
○釧路協立病院

TEL 0154-24-6811
○すこやかクリニック

TEL 0154-24-8405
○桜ヶ岡医院

TEL 0154-91-7111
○ねむろ医院

TEL 0153-22-2563

骨折･転倒予防
シリーズ第1回

骨折しないで最後まで
自分の足で歩くために

　

協
立
病
院
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
を
め
ざ
し

て
、
骨
折
・
転
倒
予
防
を
よ
び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
を
今
回

か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。
第
１
回
は
釧
路
協
立
病
院
整
形
外

科
科
長
の
中
田
幸
夫
先
生
の
お
話
で
す
。

釧
路
協
立
病
院 

整
形
外
科
科
長

中 

田 

幸 

夫

転
倒
・
骨
折
で
介
護
が
必
要
に

筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
保
つ

内
科
疾
患
と
骨
折
の
関
係

骨
粗
し
ょ
う
症
に
注
意

　

誰
も
が
最
後
ま
で
自
分
の
足

で
歩
い
て
生
活
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、
み
ん
な
が
長
生

き
す
る
時
代
と
な
り
、
誰
か
の

お
世
話
に
な
ら
な
け
れ
ば
生
活

で
き
な
い
時
が
来
る
の
が
現
実

で
す
。
い
ず
れ
誰
か
の
お
世
話

に
な
る
に
し
ろ
、
自
分
の
家
で

自
分
の
足
で
歩
い
て
生
活
す
る

時
間
を
で
き
る
だ
け
長
く
し
た

い
と
思
う
の
が
心
情
で
す
。
平

均
寿
命
は
伸
び
て
い
ま
す
が

「
健
康
寿
命
」
の
伸
び
が
追
い

つ
い
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、

自
宅
で
す
こ
や
か
に
過
ご
す
時

間
を
伸
ば
す
た
め
に
何
を
し
た

ら
良
い
か
を
考
え
て
み
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

平
成
25
年
の
国
民
生
活
基
礎

調
査
に
よ
る
と
、
介
護
が
必
要

に
な
る
原
因
の
４
位
が
「
転
倒
・

骨
折
」
で
、
11
・
８
％
を
占
め

て
い
ま
す
（
図
参
照
）。
高
齢

者
が
脊
椎
や
大
腿
の
骨
折
を
起

こ
す
と
、
で
き
る
こ
と
が
著
し

く
少
な
く
な
り
、
時
に
自
分
で

歩
く
こ
と
を
あ
き
ら
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
足
で

歩
い
て
い
た
方
が
、
大
腿
骨
骨

折
後
に
以
前
と
同
様
に
歩
行
で

き
る
状
態
に
戻
る
確
率
は
半
分

程
と
い
う
調
査
も
あ
り
ま
す
。

骨
折
、
特
に
大
腿
骨
や
背
骨
の

骨
折
は
し
な
い
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

若
い
時
か
ら
継
続
し
て
栄
養

と
運
動
に
気
を
配
り
、
骨
の
強

さ
を
保
ち
、
転
倒
し
な
い
よ
う

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
保
っ

て
お
く
こ
と
が
骨
折
予
防
に
非

常
に
重
要
で
す
。
し
か
し
年
齢

を
重
ね
る
う
ち
に
筋
力
と
バ
ラ

ン
ス
感
覚
が
低
下
し
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
転
ん
で
骨
折

し
て
し
ま
う
こ
と
が
起
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
の
維

持
向
上
の
た
め
に
積
極
的
に
運

動
に
取
り
組
み
、
転
倒
し
な
い

体
作
り
を
す
る
こ
と
は
意
義
の

あ
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
骨
折
は
筋
力
や
バ
ラ
ン

ス
能
力
だ
け
で
は
な
く
骨
か
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
分
が
ぬ
け
て
、
弱

く
て
折
れ
や
す
い
骨
に
な
る
こ

と
も
要
因
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

分
が
少
な
く
な
っ
た
骨
を
検
査

し
て
み
る
と
、
骨
密
度
が
低
下

し
て
い
ま
す
。
骨
密
度
が
低
下

す
る
と
折
れ
や
す
い
骨
に
な

り
、
立
っ
た
高
さ
位
か
ら
の
転

倒
で
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
折
れ
や
す
い
骨

に
な
る
こ
と
を
「
骨
粗
し
ょ
う

症
」
と
い
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ

う
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
薬
な
ど
で
治
療
を
行
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
骨
折
を
し
な

い
よ
う
に
し
、
骨
折
し
て
し
ま

っ
た
方
は
、
そ
の
骨
折
を
最
後

に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が

内
科
的
疾
患
を
も
っ
た
方
の
骨

折
で
す
。
糖
尿
病
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）、
腎
機

能
障
害
な
ど
の
疾
患
の
あ
る
方

や
前
立
腺
が
ん
や
乳
が
ん
後
に

抗
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
行
っ
て
い

る
方
は
骨
折
率
が
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
同
じ
骨
密
度
で

も
糖
尿
病
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
、
腎
機

能
障
害
が
あ
る
だ
け
で
骨
の
質

が
悪
く
な
り
、
骨
折
率
が
高
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
疾
患
で
も
筋
肉

量
が
低
下
す
る
と
骨
折
率
も
高

く
な
る
と
い
う
調
査
も
あ
り
ま

す
。
内
科
疾
患
の
管
理
だ
け
で

な
く
栄
養
や
運
動
で
筋
肉
量
や

骨
の
強
さ
を
保
つ
こ
と
も
重
要

で
あ
る
こ
と
が
啓
蒙
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
が
ん
の
抗
ホ
ル
モ

ン
療
法
を
行
う
と
骨
粗
し
ょ
う

化
が
進
行
す
る
と
さ
れ
て
お

り
、
が
ん
治
療
と
同
時
に
骨
粗

し
ょ
う
症
に
つ
い
て
留
意
が
必

要
で
す
。

＊

　

筋
肉
量
と
骨
の
強
さ
を
維
持

し
、
転
ん
で
骨
折
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
栄
養

の
取
り
方
、
運
動
の
仕
方
、
骨

粗
し
ょ
う
症
の
検
査
や
治
療
な

ど
に
つ
い
て
、
今
後
数
回
に
分

け
て
お
伝
え
し
ま
す
。

介護が必要となった原因 （平成25年厚生労働省調査）

脳血管疾患（脳卒中）
18％

高齢による衰弱
13％

★
骨折・転倒
12％

認知症
16％

関節疾患
11％

その他
8％

わからない 1％
心疾患

（心臓病）

5％

視覚・聴覚障害 2％
呼吸器疾患 2％
悪性新生物（がん） 2％

パーキンソン病 3％
糖尿病 3％

不詳 2％

脊髄損傷 2％

脳血管疾患（脳卒中）
18％

高齢による衰弱
13％

★
骨折・転倒
12％

認知症
16％

関節疾患
11％

その他
8％
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白
糠
支
部
は
５
月
13
日
、
や

ま
び
こ
会
館
で
第
32
回
総
会
を

開
催
。
39
人
の
参
加
者
で
会
場

が
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
総
会
前
に
元
支
部
役

員
の
吉
田
惠
喜
さ
ん
（
90
歳
）

が
白
糠
の
軍
馬
補
充
部
に
つ
い

て
講
演
。
道
内
の
軍
馬
補
充
部

は
十
勝
・
釧
路
・
川
上
・
根
室

の
４
支
部
が
あ
り
、
白
糠
に
あ

っ
た
釧
路
支
部
で
は
50
～
60
人

が
働
い
て
い
た
こ
と
、
数
十
頭

を
山
に
放
牧
し
５
歳
ま
で
育
て

て
軍
に
供
給
し
た
こ
と
な
ど
、

戦
中
に
従
事
し
た
吉
田
さ
ん
の

貴
重
な
経
験
を
聞
き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
支
部
が
借
り
た

畑
で
始
め
た
野
菜
づ
く
り
は
台

風
の
影
響
を
受
け
た
も
の
の
、

採
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
健
康
ま

つ
り
で
販
売
し
た
こ
と
、
畑
作

業
に
協
力
で
き
る
人
を
募
る
こ

と
、
好
評
な
自
然
散
策
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
回
数
増
を
め
ざ
す
こ

　5月には、友の会33支部中、14支部
で総会が開かれました。各支部総会で
は健康づくりや行政懇談会などの取
り組みを確認し、新年度の活動を話し
合っています。また、多くの支部が総会
と合わせて、学習会や運動・ゲーム、懇
親会などで親睦を深め合っています。

も
の
忘
れ
が
ひ
ど
い 

①
今
切
っ
た
ば
か
り
な
の
に
、

電
話
の
相
手
の
名
前
を
忘
れ

る
②
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
・

問
う
・
す
る

③
し
ま
い
忘
れ
置
き
忘
れ
が
増

え
、い
つ
も
探
し
物
を
し
て

い
る

④
財
布
・
通
帳
・
衣
類
な
ど
を
盗

ま
れ
た
と
人
を
疑
う

判
断
・
理
解
力
が
衰
え
る

⑤
料
理
・
片
付
け
・
計
算
・
運
転

な
ど
の
ミ
ス
が
多
く
な
っ
た

⑥
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な

い
⑦
話
の
つ
じ
つ
ま
が
合
わ
な
い

⑧
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
が
理
解

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て

健康
づくり

　

認
知
症
は
様
々
な
症
状
に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障
を
与
え
ま
す
。

日
本
で
は
２
０
２
５
年
に
は
５
０
０
万
人
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
決
し
て
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
認
知
症
な
の
か
？
老

化
現
象
な
の
か
…
？
」
と
て
も
区
別
が
つ
き
に
く
い
も
の
で
す
。
そ

こ
で
「
認
知
症
早
期
発
見
の
目
安
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
出
典
：

公
益
社
会
法
人　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

シリーズ　第15回

健康
づくり

で
き
な
く
な
っ
た

時
間
・
場
所
が
わ
か
ら
な
い

⑨
約
束
の
日
時
や
場
所
を
間
違

え
る
よ
う
に
な
っ
た

⑩
慣
れ
た
道
で
も
迷
う
こ
と
が

あ
る

人
柄
が
変
わ
る

⑪
些
細
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た

⑫
周
り
へ
の
気
づ
か
い
が
な
く

な
り
頑
固
に
な
っ
た

⑬
自
分
の
失
敗
を
人
の
せ
い
に

す
る

⑭「
こ
の
ご
ろ
様
子
が
お
か
し

い
」と
周
囲
か
ら
言
わ
れ
た

不
安
感
が
強
い

⑮
ひ
と
り
に
な
る
と
怖
が
っ
た

り
寂
し
が
っ
た
り
す
る

⑯
外
出
時
、持
ち
物
を
何
度

も
確
か
め
る

⑰「
頭
が
変
に
な
っ
た
」と
本

人
が
訴
え
る

意
欲
が
な
く
な
る

⑱
下
着
を
替
え
ず
、身
だ
し

な
み
を
構
わ
な
く
な
っ
た

⑲
趣
味
や
好
き
な
テ
レ
ビ
番

組
に
興
味
を
示
さ
な
く
な

っ
た

⑳
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
何
を
す
る

　

の
も
億
劫
が
り
、い
や
が
る

＊

　

い
く
つ
か
思
い
あ
た
る
事

が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。

　

早
期
発
見
に
よ
り
、適
切

な
治
療
や
ケ
ア
が
行
え
、慢

性
硬
膜
下
血
腫
や
正
常
圧
水

頭
症
な
ど
が
原
因
の
場
合
は

治
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
初
期
の
対
応
が
肝
心

で
す
。

学習や運動・ゲームで交流学習や運動・ゲームで交流
友の会各支部
が 総 会 開 催

白
糠
・
軍
馬
補
充
部
の
講
演
も

友
の
会
白
糠
支
部

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
春
を
楽
し
む

友
の
会
鶴
居
支
部

楽
し
い
ゲ
ー
ム
に
大
笑
い

友
の
会
芦
野
支
部

と
な
ど
が
報
告
さ
れ
、「
い
つ

畑
に
行
け
ば
良
い
の
か
」「
歩

く
の
が
遅
く
て
も
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
参
加
し
て
良
い
か
」
な
ど
、

質
問
も
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
ク
イ
ズ
大
会

に
沢
山
の
景
品
が
用
意
さ
れ
、

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

白糠支部の懇親会は、ソフトドリンクとノンアルコールビールで乾杯

パークゴルフは２コースをまわって腕を競いました

友の会ニュースの手配り、100％めざして乾杯！

　

５
月
13
日
、
鶴
居
支

部
は
幌
呂
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
で
支
部
総

会
を
開
き
、
総
会
後
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
と

合
わ
せ
て
19
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

釜
萢
尚
事
務
局
長
が

経
過
を
報
告
し
、「
い

つ
で
も
い
つ
ま
で
も
元

気
教
室
」
の
名
称
で
認

知
症
の
学
習
会
や
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
な
ど
を
行

っ
て
き
た
こ
と
、
健
康

ま
つ
り
は
雨
だ
っ
た
も

の
の
物
産
店
の
野
菜
を
完
売
で

き
た
こ
と
、
介
護
保
険
に
つ
い

て
村
の
担
当
者
と
懇
談
し
現
状

と
今
後
の
計
画
を
聞
い
た
こ
と

な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

支
部
の
監
査
役
に
も
な
っ
て

い
る
及
川
満
浩
村
議
は
「
役
場

で
は
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
説
明

に
来
た
い
と
話
し
て
い
る
。
今

年
は
来
年
度
か
ら
３
年
間
の
介

護
保
険
事
業
計
画
を
つ
く
る
年

な
の
で
、
ま
た
懇
談
で
き
れ
ば

良
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
は
、
桜
の
咲
き
始

め
た
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
移
動

し
、
恒
例
の
親
睦
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
大
会
で
す
。
会
員
の
子
ど
も

ら
も
参
加
し
、
う
ら
ら
か
な
春

の
日
差
し
の
中
で
一
緒
に
競
技

を
楽
し
み
ま
し
た
。

道東勤医協 友の会連合会
第33回 定期総会
6月3日(土)13:30 ～
まなぼっと2F 多目的ホール
支部代議員の他、どなたでも傍聴
できます。多くのみなさん、おいで
ください。

　

芦
野
支
部
は
5
月
13
日
に
、

芦
野
会
館
で
総
会
と
懇
親
会
を

行
い
、
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

芦
野
支
部
は
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
の
手
配
り
率
が
98
％
！ 

み

な
さ
ん
元
気
に
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
の
配
達
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
手
配
り
を
頑
張
る
と

と
も
に
、
毎
月
開
催
し
て
い
る

健
康
体
操
だ
け
で
な
く
、
医
療

懇
談
会
も
ぜ
ひ
開
催
し
た
い
と

目
標
が
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
か
ら
特
定
健

診
に
つ
い
て
「
毎
月
病
院
に
か

か
っ
て
い
る
か
ら
健
診
は
不
要

と
思
っ
て
い
る
人
が
結
構
い
る

が
、
市
民
運
動
で
勝
ち
取
っ
た

と
も
言
え
る
自
治
体
健
診
を
み

ん
な
で
受
け
て
実
績
を
積
み
上

げ
、
制
度
を
守
っ
て
い
こ
う
」

と
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
懇
親
会
で
は
、
毎

年
恒
例
の
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
盛

り
上
が
り
、
大
笑
い
で
し
た
。
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

7
月
10
日
。
発
表
は
8

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
４
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
パ
プ
リ
カ
で
し
た
。
次
の

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

磯
部
和
子
、
岩
間
日
出
夫
、
岡
田

宣
子
、
笠
井
修
、
小
山
晶
子
、
坂

下
マ
ツ
エ
、
髙
橋
ト
ミ
、
林
博
子
、

森
田
慶
子
、
矢
島
真
実

応
募
１
２
５
通　

正
解
１
２
２
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
サ
◎
イ

② 

◎
○
メ

③ 

マ
○
◎

④ 

◎
◎
ン

６
月
札
幌
で
開
催

○
○
ソ
ー
ラ
ン
祭

道
後
温
泉
が
有
名
な
県

阿
寒
湖
に
生
育

日
本
の
特
別
天
然
記
念
物

容
量
の
単
位
gal

日
本
は
リ
ッ
ト
ル
、ア
メ
リ
カ
は
？

ヒ
ン
ト:

全
国
的
に
は
こ
の
時
期

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

ん
な
に
必
要
な
の
で
す
ね
。知

り
合
い
が
糖
尿
病
で
足
を
切
断

し
、と
て
も
悲
し
く
思
い
ま
し

た
。血
管
を
傷
つ
け
る
数
々
の
病

気
、本
当
に
気
を
付
け
な
け
れ

ば
～
と
実
感
で
す
。

釧
路
町　

鷲
津
昭
子
さ
ん

　

あ
ゆ
み
食
堂
の
記
事
に
と
て

も
感
心
し
ま
し
た
。創
意
工
夫

で
美
味
し
く
皆
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
る

釧
路
市　

西
嶋
良
子
さ
ん

　

武
佐
の
森
を
散
策
し
て
き
ま

し
た
。エ
ン
ゴ
サ
ク
が
満
開
で
、

湿
地
に
は
水
芭
蕉
の
群
生
。白
い

葉
が
美
し
か
っ
た
で
す
。エ
ン
レ

イ
ソ
ウ
の
開
花
も
も
う
す
ぐ
で

し
ょ
う
。楽
し
み
で
す
。

釧
路
市　

鈴
木
茂
子
さ
ん

　

糖
尿
病
に
足
の
手
入
れ
が
、こ

 

貧
困
が
当
た
り
前
に
あ
る
社
会

 

憲
法
集
会
で
雨
宮
処
凛
さ
ん
講
演

 

こ
れ
か
ら
の
介
護
と
ま
ち
づ
く
り 

新
総
合
事
業
を
学
ぶ
　
　

　
　
　
　
友
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
支
部

　

憲
法
記
念
日
の
５
月
３
日
、

「
憲
法
施
行
70
周
年
釧
路
集
会
」

が
市
民
文
化
会
館
で
開
か
れ
、

道
内
出
身
の
作
家
・
雨
宮
処
凜

（
か
り
ん
）
さ
ん
が
「『
一
億
総

貧
困
時
代
』
を
生
き
る
」
と
題

　

5
月
9
日
、
た
ん
ぽ
ぽ
支
部

の
医
療
懇
談
会
は
7
人
が
参
加

し
、
中
部
南
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
磯
田
智
美
社
会
福
祉
士
を

講
師
に
、
釧
路
市
の
新
し
い
総

合
事
業
の
内
容
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

釧
路
市
の
人
口
と
高
齢
化
率

の
推
計
や
介
護
認
定
を
受
け
る

人
の
割
合
が
上
昇
し
て
い
る
こ

と
が
資
料
で
説
明
さ
れ
る
と
と

も
に
、
新
し
い
総
合
事
業
の
内

容
や
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
サ
ー

ビ
ス
が
開
始
さ
れ
る
見
通
し
な

ど
が
詳
し
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
友
の
会
員
は
、
新

し
て
講
演
し
ま
し
た
。
講
演
は

釧
路
で
貧
困
問
題
に
取
り
組
む

篠
田
奈
保
子
弁
護
士
と
の
対
談

形
式
で
行
わ
れ
、
約
３
７
０
人

が
耳
を
傾
け
ま
し
た
。　

　

雨
宮
さ
ん
は
、
ネ
ッ
ト
カ
フ

イラスト 

帯広市 山口京子さん

ェ
難
民
・
年
越
し
派
遣
村
な
ど

で
貧
困
問
題
が
表
面
化
し
た

２
０
０
０
年
代
後
半
か
ら
の
10

年
を
振
り
返
り
、「
貧
困
対
策

の
法
制
度
は
何
も
つ
く
ら
れ
な

い
ま
ま
10
年
が
す
ぎ
、
貧
困
が

当
た
り
前
に
存
在
す
る
世
の
中

に
な
っ
た
」
と
指
摘
。
格
差･

貧
困
に
抗
し
て
最
賃
１
５
０
０

円
の
実
現
を
掲
げ
る
エ
キ
タ
ス

の
活
動
を
紹
介
し
、
生
活
困
窮

や
イ
ジ
メ
問
題
で
「
助
け
て
と

声
を
上
げ
ら
れ
る
信
頼
の
お
け

る
社
会
が
必
要
」
だ
と
語
り
ま

し
た
。
ま
た
、
共
謀
罪
に
つ
い

て
、
今
で
も
運
動
に
対
す
る
弾

圧
が
あ
る
の
に
萎
縮
社
会
を
招

く
と
批
判
し
ま
し
た
。

　

講
演
後
、「
共
謀
罪
制
定
・

憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い
運
動
を

展
開
し
よ
う
」
と
の
集
会
ア
ピ

ー
ル
が
採
択
さ
れ
、
吉
岡
猛
先

生
が
釧
路
９
条
の
会
を
代
表
し

閉
会
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

超就職氷河期に社会へ出た自らの体験も交え
て語る雨宮さん

まちづくりについて様々な意見がかわされました

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

し
い
事
業
の
な

か
で
も
住
民
が

主
体
と
な
っ
て

運
営
す
る
通
所

サ
ー
ビ
ス
「
お

た
っ
し
ゃ
サ
ー

ビ
ス
」
に
つ
い

て
の
関
心
が
高

く
、
友
の
会
や

町
内
会
な
ど
地

域
の
住
民
が
ど

の
よ
う
に
関
わ

り
合
い
、
支
え

合
っ
て
い
く
の

か
、
活
発
な
意

見
交
換
が
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖定例の健康づくり、文化活動の予定
6/ 7㈬18：00・6/14㈬18：00
6/21㈬18:00  6/28㈬18：00
6/ 1㈭13：00・6/15㈭13：00
6/ 3㈯13：30・6/17㈯13：30 
6/25㈰11：00
6/ 8㈭12：45・6/22㈭12：45
6/19㈪13：00・6/27㈫13：00
6/12㈪10：00・6/26㈪10：00
6/ 5㈪13：00・6/19㈪13：00
6/12㈪10：00・6/26㈪10:00
6/16㈮10：00
6/21㈬14：00
6/ 3㈯10：00・6/17㈯10:00
6/24㈯10：00
6/10㈯10：00
6/10㈯11：00
6/13㈫10：00
6/ 6㈫10：00・6/20㈫10：00 
6/27㈫10：00
6/ 3㈯10：00
6/ 9㈮13：00・6/23㈮13：00
6/15㈭10:30
6/14㈬13:30
6/12㈪10：30
6/22㈭13：30
6/20㈫10：00
6/ 5㈪13：00・6/12㈪13:00
6/19㈪13:00・6/26㈪13：00
6/10㈯9：45・6/17㈯10：00・6/24㈯10：00
6/21㈬13：30
6/10㈯10：00

6/ 8㈭13:30
6/20㈫13:30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2水曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・3・4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
体育館・テイクル
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

く し ろ 医 院
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室
  
 

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

 
 

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  
音別支部　ふまねっと

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

❖地域カフェの予定

❖6月友の会支部の行事予定
第33回定期総会
総会・懇親会
わかがえりレッスン
「骨粗しょう症と骨折予防」・総会・懇親会
総会・昼食交流・「骨粗しょう症と骨折予防」
総会・懇親会
「認知症の予防」・総会
ふまねっと
山花リフレでウォーキング
湿原散策
総会・懇親会
第70回お食事会
交流会

まなぼっと幣舞2F
富 士 見 会 館
若 草 会 館
大 楽 毛 生 活 館
厚 岸 コ ン キ リ エ
文 苑 会 館
総合文化会館しるべっと
駒 場 会 館
山 花 リ フ レ
釧路湿原展望台遊歩道
標茶町ホテルテレーノ
美 原 地 区 会 館
憩いの森バーベキュー会場

友 の 会 連 合 会
ぬ さ ま い 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
大 楽 毛 支 部
厚 岸 支 部
文 苑 支 部
中 標 津 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
星 が 浦 支 部
鳥 取 支 部
興 津 支 部
美 原 支 部
別 海 支 部

6/ 3㈯13：30
6/ 4㈰11：00
6/ 6㈫10：00
6/10㈯10：00
6/10㈯10：30
6/10㈯18：00
6/17㈯13：30
6/17㈯14：00
6/18㈰10：00
6/21㈬10：30
6/24㈯10：00
6/25㈰10：00
6/25㈰11：00

こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。そ

れ
に
メ
ニ
ュ
ー
の
安
さ
に
び
っ
く

り
。ぜ
ひ
一
度
と
思
っ
て
い
ま
す
。

釧
路
市　

金
倉
孝
志
さ
ん

　

手
話
勉
強
中
。目
と
目
を
見

つ
め
、身
体
で
言
葉
を
表
現
。心

と
心
の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

釧
路
市　

高
橋
美
和
子
さ
ん

　

娘
に
子
供
が
産
ま
れ
、産
後

我
家
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。60

歳
す
ぎ
の
我
身
で
す
が
、毎
日
の

洗
濯
・
オ
シ
メ
替
え
・
ミ
ル
ク
作

り
等
、お
か
げ
で
忙
し
い
毎
日
で

し
た
。


