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旧
く
し
ろ
医
院
が「
よ
ろ
づ
寄
り
合
い
処
く
し
ろ
の

森
」と
し
て
、生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。地
域
の
交

流
の
場
、居
場
所
と
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

30
年
も
続
く「
ほ
う
き
星
の
会
」や
開
始
か
ら
１
年

が
た
っ
た「
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
」、「
む
り
ょ
う
塾
」も

く
し
ろ
の
森
で
始
ま
り
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
は
、コ
ー
ラ
ス
・
マ
ジ
ッ
ク
・
紙

芝
居
な
ど
、い
つ
も
楽
し
く
大
好
評
。に
ぎ
や
か
に

し
ゃ
べっ
て
笑
っ
て
、体
操
・
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
で
う
っ

す
ら
汗
ば
み
、み
な
さ
ん
帰
り
は
気
持
ち
も
ほ
っ
こ

り
し
ま
す
。

み
ん
な
少
し
ず
つ
年
を
と
り
ま
す
が
、い
つ
ま
で
も

元
気
で
、お
友
だ
ち
を
いっ
ぱ
い
つ
く
っ
て
、安
心
の

地
域
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

つ
き
た
て
の

　
　
　
　  

お
餅
ほ
お
ば
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ま
わ
り
カ
フェ

や
わ
ら
か
な

　
　
　
　  

繋
が
り
う
れ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ま
わ
り
カ
フェ

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
は
毎
月
第
２
木
曜
日
の
午
後

１
時
30
分
か
ら
、く
し
ろ
の
森
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。会
費
は
１
回
百
円
で
、ど
な
た
で
も
気
軽
に

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、カ
フ
ェ
を
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

文・川柳/片山節子さん（友の会鉄北支部幹事・ひまわりボランティア）

つ
な
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地
域
カ
フ
ェ
す
ず

ら
ん
は
、
毎
月
第
３

火
曜
日
に
高
齢
者
住

宅
す
ず
ら
ん
を
会
場

に
、
町
内
会
・
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
と
協
力

し
て
開
催
。
絵
手
紙
・

楽
し
く
体
操
・
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
な
ど
毎
回

楽
し
い
企
画
を
準
備

し
、
高
齢
者
が
気
軽

に
集
ま
れ
る
場
所
づ

友
の
会
愛
国
支
部 

事
務
局
長　

櫻 

井 

久 

雄 

さ
ん

新
事
務
局
長
紹
介

　

愛
国
支
部
は
田
中
支
部
長

が
、
事
務
局
長
を
兼
任
さ
れ
て

い
ま
し
た
の
で
、「
力
に
な
れ
る

な
ら
」
と
１
年
の
役
員
経
験
を

経
て
、
今
年
か
ら
事
務
局
長
を

12月９日に行われた釧路９条の会の「９の日行動」

参加者は張り切って大きな声で歌っていました

　

道
東
勤
医
協
で
は
院
所･

介

護
施
設
や
地
域
カ
フ
ェ
な
ど
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
発
展

さ
せ
よ
う
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
11
月
28
・
29
日
に
開

催
し
、９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
基
本
」な
ど
２
つ
の
講
義
が

行
わ
れ
ま
し
た
。講
義
を
担
当

し
た
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
の

青
木
奈
巳
主
任
は
、認
知
症
の

方
へ
の
接
し
方
に
つ
い
て
、同
じ

目
の
高
さ
で
正
面
か
ら
視
線
を

合
わ
せ
る
こ
と
、前
向
き
な
言

葉
で
繰
り
返
し
話
し
か
け
る
こ

と
、肩
や
背
中
に
や
さ
し
く
触

れ
る
こ
と
な
ど
の
手
法
も
紹
介

し
て
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
実
習
で
、車
イ
ス
の

安
全
な
操
作
方
法
に
つ
い
て
指

導
を
受
け
、交
互
に
車
イ
ス
の
介

助
を
体
験
。さ
ら
に
ケ
ア
コ
ー
ト

ひ
ま
わ
り
の
デ
イ
ケ
ア
で
利
用

者
さ
ん
と
接
す
る
体
験
実
習
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

｢

実
際
に
体
験
し
て
分
か
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、来
て
良

か
っ
た｣

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
初

め
て
。声
を
か
け
た
ら
喜
ん
で
い

た
だ
き
、『
楽
し
か
っ
た
よ
、ま
た

来
て
ね
』と
言
わ
れ
、貴
重
な
体

験
で
し
た
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

自
分
の
介
護
予
防
に
も
な
る
。人

の
た
め
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、自

分
の
た
め
と
思
っ
た
」な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
、８
人
の
方
が
道

東
勤
医
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登

録
し
ま
し
た
。

　

道
東
勤
医
協
で
は
、今
後
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。

カレーを食べた後も、おしゃべりが続い
ていました

　

興
津
支
部
は
昨
年
７
月
か
ら

｢

ラ
ン
チ
カ
レ
ー
の
会｣

を
始
め

ま
し
た
。毎
月
の
ふ
ま
ね
っ
と
は

好
評
で
す
が
、参
加
者
が
交
流

で
き
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

支
部
で
は「
も
っ
と
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
で
き
る
時
間
を
つ
く

り
た
い
ね
」と
話
し
合
い
、会
を

企
画
し
ま
し
た
。

　

10
月
10
日
は
37
人
の
大
盛

況
。ス
タ
ッ
フ
10
人
で
大
鍋
２
つ

に
カ
レ
ー
を
つ
く
り
、サ
ラ
ダ
も

人
数
分
に
取
り
分
け
ま
す
。会

場
の
晴
海
会
館
に
カ
レ
ー
の
香

り
が
漂
う
頃
、ふ
ま
ね
っ
と
参
加

者
以
外
に
も
10
人
以
上
が
集
ま

っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
年
寄
り
２
人
だ
か
ら
カ
レ
ー

は
つ
く
ら
な
く
な
っ
た
」「
皆
で

食
べ
る
か
ら
お
い
し
い
ん
だ
わ
」

と
、カ
レ
ー
を
食
べ
な
が
ら
会
話

が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

高
橋
滋
事
務
局
長
は
、「
皆
さ

ん
の
和
み
の
場
に
な
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、毎
月
は
準
備
が

大
変
。暖
か
く
な
っ
た
ら
２
ヵ
月

に
１
回
ペ
ー
ス
で
と
考
え
て
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

興
津
支
部「
ラ
ン
チ
カ
レ
ー
の
会
」

み
ん
な
で
食
べ
る
か
ら
お
い
し
い

「
地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら
ん
」

こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し
み

鳥
取
支
部「
健
康
サ
ロ
ン
童
顔
」

美
原
支
部「
年
忘
れ
お
食
事
会
」

　
笑
顔
に
な
れ
る
場
所

根
室
支
部「
喫
茶
ほ
っ
と
」

 

コ
ー
ヒ
ー
片
手
に
お
し
ゃ
べ
り

お
し
ゃ
べ
り
は
ず
む
お
食
事
会

つ
と
め
て
い
ま
す
。
も
と
も
と

道
東
勤
医
協
の
設
立
時
か
ら
の

会
員
で
し
た
が
、
３
年
前
の
定

年
退
職
を
期
に
、
友
の
会
活
動

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

愛
国
支
部
で
は
２
０
１
７
年

は
転
倒
骨
折
予
防
の
医
療
懇
談

会
を
２
回
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
支
部
の
活
動
は
医

療
懇
談
会
が
多
い
の
で
す
が
、

今
後
は
健
康
づ
く
り
の
活
動
に

　

安
倍
首
相
は

憲
法
９
条
に
自

も
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ふ
ま
ね
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー

資
格
な
ど
、
一
緒
に
勉
強
で
き

る
方
も
見
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　

愛
国
地
域
も
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
が
、
医
療
懇
談
会
で

は
80
〜
90
代
の
会
員
が
元
気
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
私
は
若
い

方
に
な
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
背

伸
び
せ
ず
に
、
じ
っ
く
り
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
紙
11
月
号

に
同
封
し
た「
安

倍
９
条
改
憲
NO

全
国
統
一
署
名
」

友
の
会
支
部

安倍９条改憲NO！　社会保障の拡充を安倍９条改憲NO！　社会保障の拡充を安倍９条改憲NO！　社会保障の拡充を

衛
隊
を
明
記
す
る
考
え
を
表
明

し
、
総
選
挙
後
、
改
憲
に
向
け

た
動
き
を
強
め
て
い
ま
す
。
９

条
改
憲
の
狙
い
は
、
自
衛
隊
を

９
条
の
制
約
か
ら
解
き
放
し
、

日
本
を
ア
メ
リ
カ
と
共
に｢

海
外

で
戦
争
で
き
る
国｣

へ
と
変
え
る

こ
と
。
今
年
は
憲
法
改
定
案
を

ま
と
め
、
衆
参
両
院
３
分
の
２

以
上
の
賛
成
で
改
憲
を
発
議

し
、
来
年
に
は
国
民
投
票
を
行

う
と
い
う
の
が
描
か
れ
て
い
る
改

憲
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
。

　

し
か
し
、
９
条
改
憲
を
許
さ

な
い
国
民
運
動
は
大
き
く
広

が
っ
て
い
ま
す
。
総
選
挙
で
の
自

民
得
票
を
上
回
る
３
千
万
の
署

名
で
、
改
憲
発
議
を
許
さ
な
い

世
論
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

総
選
挙
が
終

わ
る
や
い
な
や
、

安
倍
政
権
は
社

会
保
障
の
負
担

増
と
給
付
削
減

の
計
画
を
次
々
と
打
ち
出
し
て

い
ま
す
。

　

財
務
大
臣
の
諮
問
機
関
で
あ

る
財
政
制
度
審
議
会
が
11
月
末

に
ま
と
め
た｢

建
議｣

は
、
後
期

高
齢
者
医
療
の
窓
口
負
担
を
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
る
こ

と
を
求
め
て
い
ま
す
。
低
所
得

者
が
多
く
病
気
を
抱
え
る
年
齢

層
の
医
療
費
を
２
倍
に
引
き
上

げ
れ
ば
、
暮
ら
し
に
大
打
撃
と

な
り
、
受
診
抑
制
で
健
康
破
壊

に
つ
な
が
る
危
険
も
大
き
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
建
議
は
、
介
護
保
険
で

要
介
護
１
・
２
の
人
の
在
宅
サ
ー

ビ
ス
を
介
護
保
険
の
給
付
か
ら

外
し
、
市
町
村
事
業
に
移
す
こ

と
を
主
張
。
実
施
さ
れ
れ
ば
、

要
支
援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ

た
人
の
実
に
６
割
が
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
、
介
護
保
険
制
度
に
対
す
る

信
頼
は
根
本
か
ら
崩
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

安全安心の介護制度を求めて11月11日「介護の日」の宣伝

「
社
会
保
障
の
拡
充
を
求
め
る

署
名
」
は
、
１
６
０
０
筆
以
上

が
寄
せ
ら
れ
、
合
計
で
約
４
５

０
０
筆
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
、
ま
わ
り
の
皆
さ
ん
の

署
名
を
集
め
て
お
送
り
下
さ
い
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

引
き
続
き
署
名
に
ご
協
力
下
さ
い

９
条
改
憲

　
　

海
外
で
戦
争
す
る
国
へ
の
道

選
挙
が
終
わ
る
や

　
　

医
療･

介
護
の
改
悪
案

頭と体を動かす時も笑い声が絶えません12月９日は29人も参加しました

懐かしい料理に会話も弾みます

く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

17
回
目
と
な
っ
た
11
月
21
日

は
、
合
唱
団
ア
ン
ラ
コ
ロ
を
招

い
た「
小
春
日
和
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
」で
、28
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

「
り
ん
ご
の
歌
」「
丘
を
越
え
て
」

「
銀
色
の
道
」
な
ど
懐
か
し
い
曲

の
歌
詞
が
張
り
出
さ
れ
、
伴
奏

に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
た
っ
ぷ

り
と
歌
い
ま
し
た
。

　

新
橋
大
通
か
ら
歩
い
て
来
て

い
る
と
い
う
80
代
の
女
性
は
、

「
毎
月
こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
普
段
は
あ
ま
り
家
か
ら

出
な
い
の
だ
け
れ
ど
、
出
か
け

て
く
れ
ば
お
友
達
に
会
え
る

し
、
色
々
な
こ
と
を
す
る
か
ら

頭
の
体
操
に
も
な
る
で
し
ょ
」

と
笑
顔
で
お
話
し
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

鳥
取
支
部
の「
健
康
サ
ロ
ン
童

顔（
え
が
お
）」
は
開
始
し
て
ほ

ぼ
１
年
が
た
ち
ま
し
た
。
い
つ
も

参
加
者
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
秘
訣
は
、
こ
ま
め

に
休
憩
を
と
っ
て
参
加
者
同
士

の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

で
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
体
操
は
、
冗

談
を
言
い
合
い
な
が
ら
い
つ
も
爆

笑
の
連
続
で
す
。
短
い
間
隔
で

と
る
休
憩
も
ま
た
、
楽
し
い
お

し
ゃ
べ
り
の
時
間
で
す
。
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
の
井
戸
端
会
議

を
繰
り
返
し
て
新
し
い
参
加
者

も
自
然
に
打
ち
と
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
最
後
の
休
憩
は
お
菓

子
を
つ
ま
み
な
が
ら
、
30
分
ぐ

ら
い
と
長
め
で
す
。
す
ぐ
自
然

に
い
く
つ
か
の
輪
が
で
き
て
昔

　

美
原
支
部
の
お
食
事

会
は
開
始
か
ら
18
年

目
と
な
る
地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
取
り
組

み
で
す
。
12
月
10
日
に

行
わ
れ
た「
年
忘
れ
お

食
事
会
」に
は
、54
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

食
事
は
す
べ
て
手
作

り
の
家
庭
の
味
。調
理

を
担
当
す
る
皆
さ
ん
は

朝
９
時
か
ら
集
合
し
て

話
に
食
べ
物
の
話
、

趣
味
の
話
と
会
話
が

弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

頑
張
ら
ず
自
分
の

ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
て

楽
し
く
、
仲
間
の
輪

も
広
が
る
居
場
所
で

す
。

　

根
室
支
部
の「
喫
茶
ほ
っ
と
」

は
、「
健
康
サ
ー
ク
ル
エ
ト
ピ

リ
カ
」
に
あ
わ
せ
て
月
１
回
、

ね
む
ろ
医
院
の
待
合
室
で
開
店

し
ま
す
。
エ
ト
ピ
リ
カ
を
始
め

て
間
も
な
く
、「
運
動
だ
け
で

な
く
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り

で
き
る
場
が
欲
し
い
ね
」
と
ス

タ
ー
ト
。
ま
も
な
く
10
年
に
な

り
ま
す
が
、
参
加
者
は
毎
回
20

人
以
上
と
す
っ
か
り
定
着
し
ま

し
た
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ふ
ま
ね
っ
と
の

間
の
休
憩
30
分
、
お
代
わ
り
自

由
の
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
、
お

し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
す
。

初
回
か
ら
の
参
加
者
は
、「
最

初
の
こ
ろ
は
数
人
だ
っ
た
け
ど
、

今
は
こ
ん
な
に
人
が
増
え
て
、

ほ
っ
と
の
時
間
は
と
て
も
楽
し

い
で
す
よ
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

収
益
で
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー

カ
ー
な
ど
を
買
い
足
し
、

大
人
数
で
も
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ

ス
タ
ー
の
船
山
岩
雄
さ
ん

は
、「
皆
さ
ん
が
色
々
と

手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
助

か
る
け
れ
ど
、
準
備
は
た

い
へ
ん
」
と
、
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昼
食
の
準
備
で
す
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、具
だ
く

さ
ん
の
ち
ら
し
寿
司
や
な
ま

す
、お
吸
い
物
な
ど
。年
越
し
ら

し
い
食
事
が
華
や
か
に
並
び
ま

し
た
。

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」と
参
加
者

み
ん
な
で
食
べ
始
め
る
と
、途
端

に
お
し
ゃ
べ
り
が
は
ず
み
ま
す
。

「
今
、畑
は
休
み
で
し
ょ
？
何
し

て
る
の
？
」「
予
防
接
種
を
受
け

て
き
た
よ
」と
近
況
報
告
し
な

が
ら
食
事
を
楽
し
み
ま
す
。な
か

に
は「
と
て
も
美
味
し
い
か
ら
楽

し
み
に
し
て
る
の
！
」と
、お
み

や
げ
に
す
る
人
も
い
て
、用
意
し

た
分
は
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

食
後
は
梅
津
市
議
の
市
政
報

告
、さ
ら
に
余
興
や
ビ
ン
ゴ
大
会

で
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
年
忘

れ
お
食
事
会
で
し
た
。

新
事
務
局
長
紹
介

友
の
会
支
部

新
事
務
局
長
紹
介

え
が
お

健
康
づ
く
り
の
活
動
に
挑
戦
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医
療
法
人 

道
東
勤
労
者
医
療
協
会
　
理
事
長
　

黒 

川 

聰 

則

道
東
勤
医
協
友
の
会
連
合
会
　
会
　
長  

亀 

井     

武

新
春
の
ご
挨
拶

　

友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
、新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、訪
問
診
療
、在
宅
療
養
・
介
護
へ
の
支
援
を

拡
充
し
、ま
た「
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
」を
合
言
葉
に

新
し
い
骨
密
度
測
定
機
を
導
入
し
、骨
折
・
転
倒
予
防

の
学
習
に
管
内
を
飛
び
回
り
ま
し
た
。大
腸
が
ん
無
料

検
診
な
ど
、が
ん
の
早
期
発
見
も
広
げ
ま
し
た
。

　

道
東
の
地
で
民
医
連
医
療
を
始
め
た
く
し
ろ
医
院
の

伝
統
を
引
き
継
ぎ
、「
よ
ろ
づ
寄
り
合
い
処
く
し
ろ
の

森
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。地
域
の
み
な
さ
ん
に
愛
さ

れ
る
居
場
所
と
し
て
発
展
さ
せ
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

安
倍
政
権
は
、沖
縄
の
痛
み
、被
爆
者
の
願
い
を
踏
み

２
０
１
８
年 

元
旦

迎   

春
迎   

春

釧路協立病院 休日乳がん検診のご案内
オール女性スタッフでお待ちしています
　検診日/２月10日㈯・完全予約制　定員30人
　予約受付/１月18日㈭　午前９時30分から
　お電話で受け付けます。ただし定員になり次第、
　締め切らせていただきます。
   電話/釧路協立病院0154-24-6811
　　※「乳がん検診クーポン券」をお持ちの方は、
   　　ぜひこの機会にご活用下さい。

段
差
が
あ
る
場
所
で
の
車
イ
ス
介
助
に
挑
戦
す
る
参
加
者

体
験
し
て
分
か
る
こ
と
が
沢
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

に
じ
り
、９
条
改
憲
、戦
争
す
る
国
へ
突
き
進
ん
で
い
ま

す
。米
軍
基
地
建
設
や
武
器
購
入
な
ど
米
国
追
従
で
防

衛
予
算
を
肥
大
化
さ
せ
る
一
方
、社
会
保
障
予
算
は
５

年
間
で
約
１
兆
５
千
億
円
も
削
り
、医
療
・
介
護
・
福
祉

改
悪
を
徹
底
し
て
進
め
て
い
ま
す
。

　

貧
困
・
格
差
の
拡
大
は
深
刻
で
す
。病
院
受
診
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
か
ら
遠
の
く
人
が
増
え
、い
の
ち
、暮
ら
し

が
破
壊
さ
れ
て
い
ま
す
。軍
事
優
先
を
や
め
、憲
法
を
守

り
活
か
す
こ
と
が
希
望
あ
る
未
来
を
守
る
力
で
す
。

　

本
年
も
道
東
勤
医
協
と
友
の
会
が
力
を
あ
わ
せ
、共

同
の
輪
を
広
げ
、奮
闘
す
る
決
意
で
す
。み
な
さ
ん
の
ご

支
援
、ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
致
し
ま
す
。

釧路根室地域は高齢化が進むとともに、高齢者の一人暮らしや高齢者のみの世帯が増えて
います。町内会や老人クラブの加入率が低下し、ご近所づきあいも希薄になっています。
そうした中で高齢者が地域で孤立しないよう、気軽に足を運べ、お茶を飲んだり食事をした
りしながらおしゃべりできる「居場所づくり」が広がっています。お茶とおしゃべりだけでな
く、体操や健康づくり、ゲームや趣味活動なども一緒に行われています。各地の友の会もこう
した交流の場を設け、地域の絆づくりを進めています。広がる地域の拠り所

釧路根室地域は高齢化が進むとともに、高齢者の一人暮らしや高齢者のみの世帯が増えて
います。町内会や老人クラブの加入率が低下し、ご近所づきあいも希薄になっています。
そうした中で高齢者が地域で孤立しないよう、気軽に足を運べ、お茶を飲んだり食事をした
りしながらおしゃべりできる「居場所づくり」が広がっています。お茶とおしゃべりだけでな
く、体操や健康づくり、ゲームや趣味活動なども一緒に行われています。各地の友の会もこう
した交流の場を設け、地域の絆づくりを進めています。
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おたのしみパズル

懸
賞
応
募
の
き
ま
り

懸
賞
応
募
の
き
ま
り

当
選
者
発
表

当
選
者
発
表

正
　
解
　
は

正
　
解
　
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
５
４
‐
22
‐
０
２
７
５

●
Ｂ
図
①
〜
⑫
の
中
に
Ａ
図
と
違

う
箇
所
が
７
つ
あ
り
ま
す
。そ
の

番
号
を
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
感
想
、道

東
勤
医
協
へ
の
ご
意
見
、地
域
の

話
題
、絵
手
紙
・
き
り
絵
・
川
柳
な

ど
も
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
10
名
と

掲
載
投
書
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
さ

し
上
げ
ま
す
。

●
締　

切　

2
0
1
８
年
2
月
10
日

　
　
　
　
（
当
日
消
印
・
着
信
有
効
）

●
発　

表　

本
紙
４
２
３
号
紙
上

●
あ
て
先　

〒
０
８
５-

０
０
５
５

　
　

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　
　

　

道
東
勤
医
協
本
部

　
　
　
　

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル
係

　

本
紙
４
１
９
号（
11
月
号
）「
お

た
の
し
み
パ
ズ
ル
」
に
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

正
解
は
、「
シ
シ
ャ
モ
」
で

し
た
。

　

抽
選
の
結
果
、左
記
の
10
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

　

池
田　

京
子　

小
笠
原
ト
モ 

　

小
西　

順
子　

須
藤　

広
道

　

土
肥　
　

稔　

新
山
美
津
恵

　

藤
熊
あ
け
み　

細
川　
　

勲

　

松
田
美
枝
子　

松
見　

陽
子

　
　

応
募
1
１
６
通

　
　

正
解
1
１
６
通

釧路市・亀井勝子さん 釧路市・平井洋子さん

 絵 手 紙 

釧路市・高橋明子さん

1・3・4・5・9・11・12

 絵 手 紙 

❶ ❷ ❸

12

❹

❺

❻

❽ ❼

❾

10

✿1月友の会支部の行事予定

✿定例の健康づくり、文化活動の予定

生駒支部長宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大楽毛生活館

芦 野 会 館
はるか薬局3F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
望洋ふれあい交流センター
晴 海町内会館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒町公民館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 センター

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

よろづ寄り合い処くしろの森
高齢者住宅すずらん

1/10㈬18：00・1/24㈬18：00
1/11㈭13：00・1/25㈭13：00
1/12㈮13：30・1/26㈮13：30
1/28㈰11：00
1/11㈭12：45・1/25㈭12：45
1/15㈪13：00・1/23㈫13：00
1/22㈪10：00※第2は休み
1/9㈫13：00・1/22㈪13：00＊第２は火曜
1/15㈪10：00・1/29㈪10:00
1/17㈬10：00
1/17㈬14：00
1/ 6㈯10：00・1/20㈯10：00
1/27㈯10：00
1/13㈯10：00
1/28㈰10:00
1/ 9㈫10：00
1/ 9㈫10：00・1/23㈫10：00
1/30㈫10：00
1/ 6㈯10：00
1/12㈮13：00・1/26㈮13：00
1/18㈭10：30
1/15㈪10：30※今月は第3月曜
1/25㈭13：30
1/16㈫10：00 
1/10㈬13：00・1/17㈬13：00 
1/24㈬13：00・1/31㈬13：00
1/13㈯9：45・1/27㈯10：00
1/20㈯14：00※第1は休み
1/17㈬13：30
1/13㈯10：00

1/11㈭13:30
1/16㈫13:30

文 苑 支 部
鳥 取 支 部
星 が 浦 支 部
協立９支部協議会
鳥 取 支 部
ぬ さ ま い 支 部

文 苑 会 館
カラオケまねきねこ
星 が 浦 会 館
道東勤医協会館２Ｆ
鳥 取 北 会 館
富 士 見 会 館

冬場の運動不足解消のためのストレッチ
健康サロン童顔（えがお）新年会
ストレッチ・新年会
新年会
そば打ち新年会・講演「おそばの効用」 
新年会

1月18日㈭14：00～
1月20日㈯10：00～
1月23日㈫10：00～
1月23日㈫18：00～
1月24日㈬10：00～
1月27日㈯12：00～

釧
路
市
　
久
保
田
つ
や
子
さ
ん

　

毎
日
お
い
し
い
物
ば
か
り
目

に
つ
い
て
、買
っ
て
食
べ
て
、天

高
く
老
婆
、太
る
秋
で
す
ね
。カ

キ
、ブ
ド
ウ
、リ
ン
ゴ
、ナ
シ
、店

先
の
手
の
届
く
所
に
置
い
て
あ

り
ま
す
の
で
、つ
い…

手
が…

伸
び
て
し
ま
い
ま
す
。

札
幌
市
　
早
川
明
子
さ
ん

　

釧
路
に
い
る
時
、名
前
だ
け

知
っ
て
い
た「
ふ
ま
ね
っ
と
」。

札
幌
に
移
っ
て
初
め
て
体
験
。

ま
わ
り
の
人
に
つ
い
つ
い「
ふ

ま
ね
っ
と
は
釧
路
が
発
祥
な
ん

だ
よ
。勤
医
協
が
広
げ
た
ん
だ

よ
」と
宣
伝
し
て
し
ま
う
私
。地

域
の
人
た
ち
と
、３
度
目
の
体

験
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

釧
路
市
　
匿
名
さ
ん

　

先
日
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
し
て
来
ま
し
た
。初

め
て
受
診
の
桜
ヶ
岡
医
院
で
し

た
。院
内
の
皆
さ
ん
は
と
て
も

優
し
く
、親
し
み
や
す
い
雰
囲

気
で
、子
供
の
頃
に
田
舎
で
連

れ
て
行
か
れ
た
病
院
を
昔
懐
か

し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。今
年

は
乳
が
ん
検
診
、大
腸
が
ん
検

診
も
還
暦
記
念
と
思
い
、受
診

し
ま
し
た
。「
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
」の
お
か
げ
で
す
！

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５－６４７９　道東勤医協本部へ

第2・4水曜
第2・4木曜
第2・4金曜
第4日曜
第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・第4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜
第3水曜
第1・3土曜
第4土曜
第2・5土曜
第4日曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週水曜

第2・4土曜
第1・3土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

11

（
絵
・
生
駒　

薫
）

　　　　 丑の会 

鳥取支部
 百人一首の会

　　　　 ふまねっと
　　　　　　　サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
 ふまねっと

　　　　 太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークルすこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部  ふまねっと
武佐支部  友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　あへあほ体操
興津支部 　ふまねっと

白樺支部
 
太極拳サークルしらかば

　　　ふまねっと

阿寒支部 ふまねっと

釧路町支部  ふまねっと例会

標茶支部 ふまねっと

別海支部  ふまねっと

　　　　　

根室支部

●地域カフェの予定

ひまわり支部　陶芸教室
（曜日にご注意ください）

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと


