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う
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新
し
い
骨
密
度
測
定
装
置
が

釧
路
協
立
病
院
で
９
月
下
旬
よ

り
始
動
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
測
定
装
置
に
比
べ
、
検
査
の

精
度
が
格
段
に
上
が
り
ま
し

た
。

　

骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る
か

ど
う
か
を
知
る
指
標
と
し
て
代

表
的
な
も
の
が
「
骨
密
度
」
で

す
。
新
し
い
骨
密
度
測
定
装
置

は
、
腰
椎
と
大
腿
骨
に
２
種
類

の
Ｘ
線
を
照
射
し
、
骨
の
中
に

　
釧
路
根
室
地
域
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
対
象
。配
布
し
た

検
査
キ
ッ
ト
を
未
使
用
の
方
は
、ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」実
施
中

加齢による骨量の変化

骨粗しょう症有病率の性・年代別分布

出典：骨粗しょう症の予防と治療ガイドライン 2006年版
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骨折を
起こしやすい範囲
（骨密度70％未満）

（黒川清、松本俊夫「骨粗しょう症正しい知識と予防」日本メディカル/1995より一部改変）
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協
立
病
院
放
射
線
室
に
設
置
さ
れ
た
新
し
い
骨
密
度
測
定
装
置
。

検
査
着
で
横
に
な
り
、大
腿
骨
と
腰
椎
で
測
定
し
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

が
ど
の
程
度
あ
る
か
を
測
定
し

ま
す
。

　

測
定
結
果
は
、
若
い
人
の
平

均
骨
密
度
値
（
Ｙ
Ａ
Ｍ
）
を

１
０
０
％
と
し
て
、
骨
の
量
が

何
％
か
で
示
さ
れ
ま
す
。
Ｙ
Ａ

Ｍ
が
70
～
80
％
だ
と
「
骨
量
減

少
」
と
診
断
さ
れ
、
70
％
以
下

だ
と
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
の
可

能
性
が
大
き
い
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
「
骨
強
度

が
低
下
し
、
骨
折
し
や
す
く
な

る
骨
の
病
気
」で
す
。
骨
粗
し
ょ

う
症
に
な
る
と
骨
の
中
が
ス
カ

ス
カ
に
な
る
た
め
、
ち
ょ
っ
と

し
た
転
倒
で
も
骨
折
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
高
齢
者
が
脊
椎
や
大

腿
の
骨
折
を
起
こ
す
と
、
自
分

　

骨
密
度
は
成
長
と
共
に
増
加

し
て
20
～
30
歳
代
で
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
そ
の
後
は
徐
々
に
減
少

し
ま
す
（
図
１
参
照
）。

　

特
に
閉
経
後
の
女
性
は
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

が
低
下
す
る
影
響
で
骨
密
度
が

急
激
に
減
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症

骨
粗
し
ょ
う
症
を
調
べ
る
検
査

高
齢
者
の
骨
折
は
危
険

閉
経
後
の
女
性
は
要
注
意

食
事
と
運
動
、
日
光
も
大
切

診
察
室
で
ご
相
談
下
さ
い

骨
粗
し
ょ
う
症

診
断・治
療
と
予
防
の
た
め
に

の
足
で
歩
け
な
く
な
っ
た
り
、

要
介
護
状
態
に
な
っ
た
り
す
る

危
険
が
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
骨
の
状
態
を
調
べ
、

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
、
医

師
の
診
断
を
受
け
、
運
動
療
法

や
食
事
療
法
に
加
え
、
場
合
に

よ
っ
て
は
お
薬
に
よ
る
治
療
を

始
め
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
50
歳
代
で
20
％
近

く
、
70
歳
代
で
は
約
50
％
の
女

性
が
骨
粗
し
ょ
う
症
を
発
症
し

て
お
り
、
同
世
代
の
男
性
の
約

２
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
２

参
照
）。
で
す
か
ら
、
特
に
女

性
は
50
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
骨
密

度
測
定
を
一
度
受
け
て
み
る
こ

　

協
立
病
院
で
は
骨
密
度
測
定

を
予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ま

ず
診
察
室
で
医
師
に
ご
相
談
い

た
だ
き
、
検
査
を
ご
予
約
下
さ

い
。
診
察
は
整
形
外
科
で
も
内

科
で
も
結
構
で
す
。

　

検
査
に
要
す
る
時
間
は
15
分

　

減
少
し
た
骨
量
を
増
加
さ
せ

る
こ
と
は
困
難
で
す
。
し
か
し
、

減
少
を
予
防
す
る
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
基
本
は
食
事
と
運
動
で

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に

必
要
な
栄
養
素
は
、
骨
の
主
成

分
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
適
度
に
日

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

光
に
当
た
る
こ
と
で
活
性
化

さ
れ
る
た
め
、
運
動
は
日
中
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
最
適
で

す
。
下
半
身
の
筋
力
を
つ
け
る

こ
と
で
転
び
に
く
い
体
づ
く
り

に
も
な
り
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
進
行
し
て

い
る
場
合
に
は
各
種
の
お
薬
に

よ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。
骨
折

予
防
の
た
め
に
早
く
開
始
し
、

継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

前
後
。
料
金
は
１
割
負
担
で

４
５
０
円
、
３
割
で
１
３
５
０

円
程
で
す
。 

＊

　

協
立
病
院
で
は
放
射
線
技
師

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
問
い

合
わ
せ
は
、
道
東
勤
医
協
本
部

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

道
東
勤
医
協
の

協
力
資
金
に
ご
協
力
下
さ
い

　
「
協
力
借
入
金
」「
協
力
基

金
」は
、友
の
会
員
の
み
な

さ
ん
か
ら
道
東
勤
医
協
が

お
借
り
す
る
資
金
で
す
。現

在
、協
立
病
院
の
医
療
機
器

購
入
費
用
に
充
て
る
た
め
、

資
金
へ
の
ご
協
力
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

協
力
借
入
金（
有
利
息
）

●
年
利
０
・
５
％
の
利
息
を

お
支
払
い
し
ま
す
。

協
力
基
金（
無
利
息
）

●
無
利
息
で
お
貸
し
い
た

だ
く
資
金
で
す
。

●
協
力
借
入
金
・
協
力
基
金

と
も
借
入
期
間
は
３
年
以

上
で
す
。た
だ
し
必
要
な
場

合
は
満
期
前
で
も
お
返
し

し
ま
す
。

●
借
入
の
限
度
額
を
、一
会

員
４
０
０
万
円
、
一
世
帯

８
０
０
万
円
と
し
て
い
ま

す
。

●
お
申
し
込
み
は
、道
東
勤

医
協
本
部
、も
し
く
は
各
院

所
の
窓
口
へ
。お
問
い
合
わ

せ
は
、道
東
勤
医
協
本
部　

電
話
25
―
６
４
７
９

骨密度検査骨密度検査
新しい測定装置が始動

釧路協立病院
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記
念
講
演
で
は
、
千
葉
大
学

予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
教
授
の
近

藤
克
則
氏
が
「
地
域
づ
く
り
で

健
康
づ
く
り
―
健
康
へ
の
処
方

箋
―
」
と
題
し
て
記
念
講
演
を

行
い
ま
し
た
。

　

続
け
て
4
つ
の
学
習
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
獄
中
メ
モ

　

9
月
10
日
・
11
日
の
2
日
間
に
わ
た
り
、
第
14
回
北
海
道
民
医

連
友
の
会
活
動
交
流
集
会
が
釧
路
市
内
で
開
催
さ
れ
、
全
道
各
地

か
ら
約
３
０
０
名
の
友
の
会
員
が
集
い
、
学
び
、
交
流
し
、
元
気

の
出
る
集
会
と
な
り
ま
し
た
。
開
催
地
の
道
東
勤
医
協
友
の
会
か

ら
は
１
６
０
名
が
参
加
し
、
集
会
の
成
功
に
貢
献
し
ま
し
た
。

訪問看護で働く
看 護 師

居宅介護支援事業所で働く
介護支援専門員（パート）

根室で働く
介護職員（正職・パート）

社会福祉士有資格者
システムエンジニア

事務職員
ご連絡・お問い合わせは

道東勤医協本部
電話 0154-25-6479

【募　集】

　

閉
院
し
た
く
し
ろ
医
院
の
建
物
を
改
装
し
、

ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー
と
し
て
開
設
し

ま
し
た
。

　

釧
路
市
中
部
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
ひ
ま
わ
り
居
宅
介
護
支
援
事
業
部
も
同
所

に
移
設
し
、
様
々
な
活
動
や
相
談
に
対
応
で

「
道
東
勤
医
協
ま
ち
づ
く
り
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
よ
ろ
づ
寄
り
合
い
処 

く
し
ろ
の
森
」

旧
く
し
ろ
医
院
が
地
域
の
交
流
の
場
にき

、
友
の
会
や
地
域
で
暮
ら
す
み
な
さ
ん
の

交
流
の
場
と
し
て
使
っ
て
い
た
だ
け
る
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
サ
ー
ク
ル
や
町
内
の
行
事
な

ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

道
東
勤
医
協
本
部（
担
当
・
冨
田
）25
―

６
４
７
９

第29回 道東勤医協 友の会活動交流集会
    10月14日㈯10：00 ～15：00
          　　釧路センチュリーキャッスルホテル3F

第1部/医療セミナー 健康寿命を伸ばそう
      ～転倒・骨折予防と骨粗しょう症～
            釧路協立病院 整形外科科長 中 田 幸 夫 医師
第2部/道東勤医協友の会の活動紹介
第3部/身体づくりと健康講座

 ◆第1講座　簡単にできる栄養とカルシウムのチェック
 ◆第2講座　薬とサプリメントの知識
 ◆第3講座　転倒しないための運動と体づくり
 ◆第4講座　脳と体の機能チェック「友の会元気ゲーム」
 ◆第5講座　釧路川リバーサイドウォーキング

  　〇参加無料　〇どなたでも参加できます
  　　　※昼食（弁当1000円）を斡旋します。
     　　　ご希望の方は、友の会支部を通じてご予約ください。    お申し込みは☎（0154）24-6623

●けんこう教室 最後まで口から食べるために
●新ほっと介護

 身だしなみを整える

特
集

私
た
ち
の
健
康
づ
く
り

購
読
申
込
み
、読
者
紹
介
の
方
へ

「
元
気
タ
オ
ル
」を
進
呈
し
ま
す
。

人
の
つ
な
が
り
が
生
む
力

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
の
実
践

守りたい9条

●食と健康 おにぎり

私たちには世界に誇れる憲法がある

全道各地の仲間の活動を学びあいました

友
の
会
活
動
は
認
知
症
や
要
介
護
状
態
を
予
防
す
る
と
近
藤
克
則
氏

は
問
う
～
作
文
教
育
が
罪
に
さ

れ
た
時
代
～
」
の
講
演
は
、「
獄

中
メ
モ
は
問
う
」
の
筆
者
・
北

海
道
新
聞
釧
路
支
社
の
佐
竹
直

子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
ま
し

た
。
佐
竹
さ
ん
は
家
族
の
介
護

に
、
ま
だ
制
度
が
不
充
分
な
時

代
で
あ
っ
た
な
か
で
、
協
立
病

院
か
ら
の
往
診
や
訪
問
看
護
に

助
け
ら
れ
た
と
い
う
体
験
を
紹

介
し
、
そ
の
冒
頭
の
お
話
に
も

参
加
者
に
大
き
な
感
動
が
広
が

り
ま
し
た
。

　

他
の
会
場
で
も
、「
介
護
保

険
制
度
の
改
悪
」
や
「
北
海
道

民
医
連
の
歴
史
と
友
の
会
の
役

割
」、「
道
東
勤
医
協
友
の
会
の

活
動
」
に
つ
い
て
の
講
演
が
行

わ
れ
友
の
会
活
動
の
役
割
に
つ

い
て
確
信
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
道
の
仲
間
が
一
同

に
集
ま
っ
た
夕
食
交
流
会
、
８

つ
の
分
科
会
に
わ
か
れ
た
活
動

交
流
で
、
大
い
に
笑
い
、
学
び
、

活
発
な
討
議
が
行
わ
れ
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

地
域
に
よ
っ
て
環
境
に

大
き
な
差
が

　

地
域
に
よ
っ
て
、
健
康
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社

会
的
な
環
境
に
は
差
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
都
市
部
で
は
地

方
に
く
ら
べ
、
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
た
め
、
家
か
ら
駅

ま
で
の
間
や
乗
り
換
え
な
ど
で

歩
く
機
会
が
多
く
、
多
様
な
趣

味
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

の
社
会
参
加
が
し
や
す
い
環

境
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
地
方

は
車
社
会
で
歩
く
機
会
が
少
な

く
、
食
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動

な
ど
の
生
活
習
慣
に
お
金
を
か

け
ら
れ
な
い
こ
と
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
「
健
康
の
地
域

間
格
差
」
に
対
し
、
ど
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
し
て
い
く
か
が

課
題
で
す
。

　

強
く
意
識
し
な
く
て
も
、
暮

ら
し
て
い
る
だ
け
で
健
康
に
近

づ
く
環
境
、
ま
ち
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

人
と
の
つ
な
が
り
が
要

介
護
状
態
を
予
防
す
る

　

全
国
14
万
人
以
上
を
調
査
し

た
研
究
を
通
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
趣
味
な
ど

の
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し
て
活
動

す
る
社
会
参
加
が
、
認
知
症
や

要
介
護
状
態
介
護
に
な
る
こ
と

の
予
防
に
高
い
効
果
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

お
互
い
の
活
動
を
学
び
合
う

記
念
講
演

 

地
域
づ
く
り
で
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
健
康
へ
の
処
方
箋

活
動
の
中
で
役
割
を
持
つ
こ
と

や
、
笑
う
機
会
が
多
く
な
る
と
、

効
果
が
高
ま
る
と
い
う
結
果
も

あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
愛
知
県
武
豊
町
で
、

住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
サ

ロ
ン
活
動
を
地
区
ご
と
に
開
設

す
る
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。
７
年
間
の
追
跡
調
査
で
サ

ロ
ン
参
加
者
の
要
介
護
認
定
率

は
約
半
分
、
認
知
症
の
発
症
は

3
割
少
な
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
は
健
康
へ
の

意
識
や
地
域
へ
の
信
頼
も
高
ま

り
、
サ
ロ
ン
以
外
の
社
会
参
加

も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
も
つ

社
会
参
加
が
介
護
予
防
に
と
っ

て
非
常
に
重
要
な
こ
と
が
証
明

さ
れ
ま
し
た
。

友
の
会
活
動
に
確
信
を

持
っ
て

　

健
康
に
暮
ら
す
環
境
が
十
分

で
は
な
い
地
域
で
は
、
行
政
や

住
民
組
織
が
人
と
の
つ
な
が
り

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
介
護
予

防
に
と
っ
て
重
要
で
す
。
友
の

会
の
み
な
さ
ん
が
す
す
め
る
仲

間
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の
活

動
は
ま
さ
に
、
介
護
予
防
研
究

の
モ
デ
ル
で
す
。

　

ま
た
、
所
得
の
格
差
が
健
康

の
格
差
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
も
統
計
に
表
れ
て
い
ま
す
。

仲
間
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
の

運
動
と
と
も
に
、
政
治
に
よ
る

健
康
格
差
対
策
が
必
要
で
す
。

社
会
保
障
・
社
会
政
策
の
拡
充

を
求
め
る
運
動
も
大
い
に
進
め

ま
し
ょ
う
。

講
師 

千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
教
授   

近 

藤 

克 

則 

氏

全道の仲間と確かめあった活動の大切さ全道の仲間と確かめあった活動の大切さ
友の会活動

交流集会in釧路

OPEN
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① 

耳
鼻
咽
喉
科
の
受
診

　

ま
ず
耳
鼻
咽
喉
科
へ
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。
耳
鼻
咽
喉

科
で
は
耳
の
検
査
を
行
い
、
難

聴
の
種
類
や
程
度
を
調
べ
ま

す
。

② 

補
聴
器
販
売
店
へ

　

耳
鼻
咽
喉
科
で
補
聴
器
の
使

用
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
、
診
療

情
報
提
供
書
を
も
っ
て
補
聴
器

販
売
店
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。
販

売
店
に
よ
っ
て
は
認
定
補
聴
器

技
能
者
と
い
う
資
格
を
持
っ
た

知
っ
て
得
す
る
！
「
き
こ
え
」の
話
③

健康
づくり

　
「
き
こ
え
」
に
つ
い
て
の
第
３
弾
で
す
。
今
回
は
補
聴

器
を
購
入
す
る
た
め
の
手
順
と
補
聴
器
を
使
っ
て
い
る
方

へ
の
話
し
方
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

シリーズ　第19回

健康
づくり

販
売
員
が
い
ま
す
。
販
売
員
が

状
況
や
要
望
を
聞
い
て
く
れ
ま

す
の
で
、
自
分
の
生
活
ス
タ
イ

ル
や
希
望
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

③ 

補
聴
器
の
選
択

　

聴
力
と
要
望
に
応
じ
た
補
聴

器
を
選
択
し
、
聴
力
に
合
わ
せ

た
調
整
を
行
い
ま
す
。

④ 

補
聴
器
を
試
す

　

実
際
に
補
聴
器
を
装
着
し
て

骨折･転倒予防
シリーズ第5回

　

今
回
は
骨
粗
し
ょ
う
症
と
お

薬
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

骨
は
古
い
骨
を
壊
す
「
骨
吸

収
」
と
、
新
し
い
骨
を
つ
く
る

「
骨
形
成
」
に
よ
っ
て
、
常
に

新
し
い
骨
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て

い
ま
す
。
骨
は
こ
の
骨
吸
収
と

骨
形
成
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
保
つ

こ
と
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
こ
の
バ
ラ

ン
ス
が
骨
を
壊
す
骨
吸
収
に
傾

い
て
起
こ
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

を
傾
け
る
原
因
と
し
て
、
加
齢
、

女
性
の
閉
経
・
卵
巣
摘
出
、
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
剤
の
服
用
な
ど
が

あ
り
、
特
に
高
齢
の
女
性
に
多

い
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
は
食
事
と
運
動
が
基

本
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
バ
ラ
ン
ス
を
保
て

な
い
場
合
、
お
薬
に
よ

る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

骨粗しょう症と
　　お薬について

補
聴
器
購
入
の
流
れ補

聴
器
使
用
者
へ
の
話
し
方
･
接
し
方

み
ま
す
。
販
売
員
や
家
族
と
会

話
し
た
り
、
テ
レ
ビ
や
電
話
の

音
を
聞
い
た
り
し
て
み
ま
す
。

不
快
な
ら
再
調
整
し
ま
す
。

⑤ 

補
聴
効
果
の
確
認

　

聴
力
測
定
と
同
じ
よ
う
な
方

法
で
、
補
聴
器
を
つ
け
た
状
態

で
測
定
を
行
い
ま
す
。

⑥ 

補
聴
器
の
貸
出
・
購
入

　

補
聴
器
を
貸
し
出
し
て
い
る

店
舗
も
あ
り
ま
す
の
で
、
自
宅

で
使
っ
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
補
聴
器
の
聞
こ
え
具

合
や
使
い
方
に
納
得
さ
れ
た
ら

購
入
と
な
り
ま
す
。

⑦ 

日
常
場
面
で
の
確
認

　

補
聴
器
を
装
用
す
る
と
様
々

な
音
に
出
会
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
音
に
不
具
合
が
あ
る
場
合

は
、
補
聴
器
の
調
整
を
行
い

ま
す
。
補
聴
器
は
微
調
整
が
必

要
で
、
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
聞
こ

え
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
今
ま
で
は
聞
こ
え
な
か

っ
た
音
が
聞
こ
え
る
た
め
、
う

る
さ
い
と
感
じ
る
人
も
多
い
で

す
。
補
聴
器
を
う
ま
く
使
い
こ

な
す
た
め
に
は
練
習
が
必
要
で

す
。

３
種
類
の
タ
イ
プ
の
お
薬

骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
の
注
意

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
薬
に

は
大
き
く
分
け
て
３
種
類
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
①
骨
吸
収

を
抑
え
る
薬
、
②
骨
形
成
を
促

進
す
る
薬
、
③
骨
に
足
り
な
い

栄
養
素
を
補
う
薬
で
す
。

　

右
下
の
表
の
よ
う
に
多
く
の

お
薬
が
あ
り
、
飲
み
方
や
注
意

事
項
が
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。

詳
し
い
説
明
は
、
医
師
か
薬
剤

師
に
お
聞
き
下
さ
い
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
内
服
薬
・

注
射
薬
に
は
、
特
別
な
注
意
事

項
が
あ
り
ま
す
。

　
「
骨
吸
収
を
抑
え
る
薬
」
を

お
飲
み
の
方
が
、
抜
歯
な
ど
出

血
を
と
も
な
う
よ
う
な
歯
科
治

療
を
行
う
場
合
、
顎
の
骨
が
炎

症
や
壊
死
を
起
こ
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。
歯
科
受
診
の
際
に
、

骨
吸
収
を
抑
え
る
薬
（
医
薬
品

名
）
を
服
用
中
だ
と
必
ず
お
伝

え
下
さ
い
。

　
「
骨
形
成
を
促
進
す
る
薬
」

は
生
涯
で
２
年
間
し
か
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
上
使
用
し

た
場
合
に
は
、
重
篤
な
副
作

用
が
報
告
さ
れ
て
い
る
た
め
で

す
。

　
「
骨
に
足
り
な
い
栄
養
素
を

補
う
薬
」
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂

取
が
過
剰
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
倦
怠
感
・
吐
き
気
・
食

欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
出
た
場

合
は
、
必
ず
処
方
元
の
医
療
機

関
に
ご
相
談
下
さ
い
。

＊

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
基
本

は
食
事
と
運
動
で
す
。
食
事
と

運
動
で
は
補
い
き
れ
な
い
と
こ

ろ
を
薬
で
補
い
ま
す
。
た
だ
し
、

薬
は
良
い
面
だ
け
で
な
く
副
作

用
な
ど
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。

医
師
が
指
示
す
る
用
法
・
用
量

を
守
っ
て
、
正
し
く
服
用
し
て

下
さ
い
。

①
骨
吸
収
を
抑
え
る
薬 　

②
骨
形
成
を
促
進
す
る
薬

内服薬
アレンドロン酸錠5㎎・35㎎「トーワ」
エビスタ錠60㎎

注射薬
ボナロン点滴
ボンビバ静注
プラリア皮下注

② 骨形成を促進する薬 注射薬 フォルテオ皮下注

③ 骨に足りない栄養素を
補う薬

内服薬

Ｌアスパラギン酸カルシウム200㎎「サワイ」
ワークミン0.25μg・1.0μg
ロカルトロールカプセル0.25μg・.0.5μg
エディロールカプセル0.5μg・0.75μg
グラケーカプセル

① 骨吸収を抑える薬

協立病院で使われている主な骨粗しょう症のお薬

新しく造られた骨

血管

骨芽細胞
（骨を造る細胞）

骨芽細胞
（骨を造る細胞）

破骨細胞
（骨を壊す細胞）

破骨細胞
（骨を壊す細胞）

骨が壊れるの
を防ぐ薬

骨吸収
破骨細胞 骨形成

骨芽細胞

医療情報科学研究所編：病気がみえるvol.3 
糖尿病・代謝・内分泌、第３版、メディックメディア、2012より

　

ま
わ
り
に
補
聴
器
を
使
っ
て

い
る
方
が
い
る
場
合
、
気
を
つ

け
る
べ
き
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

① 

ゆ
っ
く
り
、は
っ
き
り
、区
切

っ
て
、話
し
ま
し
ょ
う

　

難
聴
に
な
る
と
耳
か
ら
の
情

報
を
素
早
く
処
理
で
き
な
く
な

る
た
め
、
補
聴
器
を
装
用
し
て

も
早
口
で
話
さ
れ
る
と
内
容
が

理
解
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ボ
ソ
ボ
ソ
と
は
っ

き
り
し
な
い
話
し
方
は
と
て
も

聞
き
取
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

難
聴
の
方
に
話
す
時
は
、
特
に

「
ゆ
っ
く
り
」「
は
っ
き
り
」「
区

切
っ
て
」
話
す
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

② 

顔
を
見
せ
て
話
し
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
も
騒
が
し
い
場
所
で

は
、
無
意
識
に
相
手
の
顔
や
口

元
を
見
て
言
葉
を
判
断
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
目
か
ら

の
情
報
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
助
け
に
な
り
ま
す
。
難
聴

の
方
と
話
す
時
は
、
正
面
か
ら

お
互
い
の
表
情
や
口
元
が
良
く

見
え
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

③ 

言
い
方
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

う
　

相
手
が
聞
き
取
り
に
く
い
場

合
、
大
き
な
声
で
何
度
も
繰
り

返
す
の
で
は
な
く
、
言
い
方
を

変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

④ 

騒
音
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　

難
聴
に
な
る
と
音
の
選
別
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
騒
音
の
影

響
を
受
け
や
す
く
、
普
通
の
人

に
は
何
で
も
な
い
周
り
の
音

が
、
聞
き
取
り
の
邪
魔
に
な
り

ま
す
。
家
庭
で
は
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
の
音
は
な
る
べ
く
小
さ

く
し
て
、
言
葉
が
聞
き
や
す
く

な
る
よ
う
環
境
を
整
え
ま
し
ょ

う
。

⑤ 

必
要
以
上
に
大
き
な
声
で
話

し
か
け
な
い
で
下
さ
い

　

補
聴
器
は
聴
力
に
応
じ
て
音

を
増
幅
し
て
い
ま
す
。
必
要
以

上
に
大
き
な
声
で
話
し
か
け
ら

れ
る
と
、
耳
や
頭
が
ガ
ン
ガ
ン

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
き

さ
よ
り
も
は
っ
き
り
話
す
こ
と

が
大
切
で
す
。＊

　
「
目
が
悪
く
な
っ
た
ら
眼
鏡

を
か
け
る
。
歯
が
な
く
な
っ
た

ら
入
れ
歯
を
入
れ
る
」。
同
じ

よ
う
に
考
え
て
「
き
こ
え
に
く

く
な
っ
た
ら
補
聴
器
を
つ
け

る
」
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

「
き
こ
え
る
こ
と
」
を
大
切
に
、

補
聴
器
で
よ
り
良
い
充
実
し
た

生
活
を
送
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

骨粗しょう症と
　　お薬について
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

11
月
10
日
。
発
表
は
12

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
８
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
ボ
ン
オ
ド
リ
で
し
た
。
次

の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

池
亀
千
恵
、
大
島
肇
子
、
櫛
引
弘

一
、
佐
藤
礼
子
、
澤
野
聡
明
、
田

川
英
子
、
中
村
長
治
、
能
登
キ
ミ

ヨ
、
林　

詩
乃
、
村
上
真
弓

応
募
１
０
７
通　

正
解
１
０
５
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

◎
ポ
ー
○
ノ
ア
キ

② 

オ
○
ラ
○
◎

③ 

◎
ウ
○
ウ

④ 

サ
○
マ
イ
◎

運
動
に
最
適
な
季
節
?!

　
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
を
卵
で
包
む
と

モ
ミ
ジ
や
イ
チ
ョ
ウ
で

色
と
り
ど
り

秋
の
味
覚
、甘
く
て
ほ
く
ほ
く

生
産
量
日
本
一
は
鹿
児
島

ヒ
ン
ト
：
意
外
に
も
メ
キ
シ
コ
出
身
!?

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

今
回
受
け
ま
し
た
。
結
果
（
－
）

と
の
こ
と
で
安
心
し
ま
し
た
。

今
ま
で
市
の
検
診
を
受
け
て
い

た
の
で
す
が
、
結
果
を
知
る
の

に
１
ヶ
月
近
く
か
か
っ
て
い
た

の
で
、
一
週
間
以
内
に
結
果
が

郵
送
さ
れ
て
き
た
の
に
感
激
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

釧
路
市　

久
保
田
つ
や
子
さ
ん

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
読
む
の

が
大
好
き
で
す
。
健
康
で
過
ご

す
た
め
の
「
一
十
百
千
万
」
を

最
近
知
り
ま
し
た
。

「
一
」
は
一
日
一
回
の
快
便
、

「
十
」
は
一
日
十
人
と
会
う
、

「
百
」
は
一
日
百
文
字
を
書
く
、

「
千
」
は
一
日
千
文
字
を
読
む
、

釧
路
市　

平
野
喜
美
代
さ
ん

　

以
前
（
10
年
前
）
よ
り
、
骨

粗
し
ょ
う
症
が
気
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
測
定
装
置
で
よ
り
く

わ
し
く
調
べ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。釧

路
市　

佐
藤
容
子
さ
ん

　

北
の
空
に
も
オ
ス
プ
レ
イ
が

飛
ぶ
よ
う
に
な
り
、
北
朝
鮮
で

は
ミ
サ
イ
ル
が
発
射
さ
れ
る
。

あ
や
う
い
世
界
に
な
っ
た
も
の

で
す
。
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

で
す
。

釧
路
市　

中
田
恵
利
子
さ
ん

　

大
腸
癌
無
料
検
診
を
初
め
て

　

太
田
事
務
局
長
は
、

安
倍
首
相
が
２
０
２
０

年
ま
で
に
９
条
改
憲
を

明
言
す
る
元
で
、
そ
の

意
味
は
70
年
続
い
た
平

和
主
義
を
や
め
、『
武

力
に
よ
ら
な
い
平
和
』

の
実
現
を
め
ざ
す
国
か

ら
『
武
力
に
よ
る
平
和
』

を
め
ざ
す
国
に
日
本
を

変
え
る
こ
と
だ
と
批
判
。

　
「
改
憲
を
打
ち
破
る
の
は
こ

の
１
年
が
勝
負
。
民
医
連
の
存

在
意
義
を
か
け
９
条
を
守
り
抜

こ
う
」
と
、
３
千
万
人
署
名
の

　

道
東
勤
医
協
と
友
の
会
は
、
こ
の
９
～
10
月
に｢

友
の
会
の

仲
間
ふ
や
し
月
間｣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
８
月
29
日
に
は

「
道
東
ブ
ロ
ッ
ク
月
間
ス
タ
ー
ト
集
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

集
会
で
は
、
北
海
道
民
医
連
の
太
田
美
季
事
務
局
長
が
情
勢

と
秋
の
た
た
か
い
、
月
間
の
意
義
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

「
万
」
は
一
日
一
万
歩
歩
く
こ

と
で
す
。
ど
う
ぞ
参
考
に
！

根
室
市　

菊
田
よ
し
こ
さ
ん

　

７
月
に
日
ハ
ム
ツ
ア
ー
が
あ

り
、
バ
ス
で
釧
路
に
行
き
ま
し

た
。
天
気
は
上
々
。
日
ハ
ム
は

負
け
ま
し
た
が
、
皆
、
元
気
良

く
応
援
し
ま
し
た
。
楽
し
い
一

日
で
し
た
。
ハ
ッ
ス
ル
、
ハ
ッ

ス
ル(^^)

根
室
市　

長
谷
川
靖
子
さ
ん

　

朝
晩
寒
く
な
り
、ま
た
燃
料

代
を
心
配
す
る
日
々
が
き
ま
し

た
。イ
ヤ
だ
、イ
ヤ
だ（
笑
）

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖定例の健康づくり、文化活動の予定
10/ 3㈫18：00・10/11㈬18：00※第1は火曜
10/18㈬18:00・10/25㈬18：00
10/12㈭13：00・10/19㈭13：00※第2木曜
10/13㈮13：30・10/21㈯13：30※第2は金曜
10/22㈰11：00
10/12㈭12：45・10/26㈭12：45
10/16㈪13：00・10/24㈫13:00
10/23㈪10:00※第2は休み
10/ 2㈪13：00・10/16㈪13：00
10/10㈫10：00・10/23㈪10:00※第2は火曜
10/20㈮10：00
10/12㈭13：30・10/26㈭13:30
10/18㈬14：00
10/ 7㈯10：00・10/21㈯10:00
10/28㈯10：00
10/14㈯10:00※今月は友の会活動交流集会に合流
10/15㈰11：00※今月は日曜
10/28㈯10:00
10/10㈫10：00
10/ 3㈫10：00・10/17㈫10：00 
10/24㈫10：00
10/ 7㈯10：00
10/13㈮13：00・10/27㈮13：00
10/19㈭10:30
10/11㈬13:30
10/ 9㈪10：30
10/26㈭13：30
10/17㈫10：00
10/ 4㈬13：00・10/11㈬13:00
10/18㈬13：00・10/25㈬13:00
10/14㈯ 9：45・10/28㈯10：00
10/ 7㈯14：00・10/21㈯14：00
10/18㈬13:30
10/14㈯10：00

10/12㈭13:30
10/17㈫13:30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜

第2・4木曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第4土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2水曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜
毎週水曜
に変更

第2・4土曜
第1・3土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
文苑1丁目南公園
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

釧路ｾﾝﾁｭﾘｰｷｬｯｽﾙﾎﾃﾙ
春 採 湖 周 辺
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
体育館・テイクル
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

よろづ寄り合い処 くしろの森
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室
（曜日にご注意ください）	
		

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこうクラブ体操
文苑支部 ノルディックウォーキング
健康サークルすこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと

春採支部
　ノルディックウォーキング

　　　あへあほ体操
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

	
	

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
	

		
音別支部　ふまねっと

釧路町支部 ふまねっと例会
	

	  	
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

❖地域カフェの予定

❖10月友の会支部の行事予定
いつでも・いつまでも元気教室「骨粗しょう症と骨折予防」
パークゴルフ交流会
わかがえりレッスン
ランチ・カレーの会
支部結成３０周年記念・観楓会
第29回道東勤医協友の会活動交流集会
骨粗しょう症と骨折予防
ウォーキング交流会
骨粗しょう症と骨折予防
ストレッチとチャンチャン焼き交流会
お食事会
第19回健康まつり

茂雪裡コミュニティセンター
河 原 P G 場
若 草 会 館
晴 海 町 内 会 館
グリーンパークつるい
釧路ｾﾝﾁｭﾘｰｷｬｯｽﾙﾎﾃﾙ
芦 野 会 館
釧 路 春 採 湖
愛 国 会 館
星 が 浦 会 館
海 光 会 館
ね む ろ 医 院

鶴 居 支 部
白 糠 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
興 津 支 部
鳥 取 支 部
友 の 会 連 合 会
芦 野 支 部
白 糠 支 部
愛 国 支 部
星 が 浦 支 部
音 別 支 部
ねむろ医院・根室支部

10/ 4㈬13：30
10/ 7㈯10：00
10/10㈫10：00
10/10㈫11：45
10/11㈬10：00
10/14㈯10：00
10/20㈮10：00
10/21㈯10：00
10/21㈯13：30
10/24㈫10：00
10/27㈮11：30
10/29㈰10：00

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

推
進
と
と
も
に
「
次
の
衆
議
院

選
挙
で
改
憲
推
進
の
議
席
を
大

幅
に
減
ら
し
、
安
倍
政
権
を
退

陣
に
追
い
込
も
う
」
と
訴
え
ま

し
た
。

　

続
け
て
、
医
療
費
が
払
え
ず

受
診
を
我
慢
す
る
高
齢
者
や
非

正
規
雇
用
労
働
者
、『
手
遅
れ

死
亡
』
の
事
例
を
紹
介
し
た
太

田
事
務
局
長
は
、
連
続
す
る

医
療
・
介
護
の
負
担
増
と
給
付

削
減
が
格
差
・
貧
困
の
拡
大
に

拍
車
を
か
け
て
い
る
こ
と
を
指

摘
。
今
後
、
安
倍
政
権
が
狙
う

医
療
・
介
護
の
改
悪
計
画
を
告

発
し
ま
し
た
。

　

秋
の
月
間
で
「
改
悪
中
止
の

世
論
づ
く
り
へ
、
署
名
を
持
っ

て
地
域
へ
出
よ
う
」「
困
難
を

抱
え
た
人
々
に
地
域
で
寄
り
添

い
、
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
担

う
友
の
会
を
大
き
く
し
よ
う
」

と
行
動
を
よ
び
か
け
ま
し
た
。

「安倍政権の元では平和もいのちも守れません」と
語る太田事務局長

医
療
費
負
担
増
で
我
慢
･
手
遅
れ

９
条
改
憲
で
平
和
主
義
を
や
め
る

総選挙で安倍政権を退陣に総選挙で安倍政権を退陣に
月間スタート集会9条改憲NO署名、友の会の輪を広げよう9条改憲NO署名、友の会の輪を広げよう


