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亀
井
武
会
長
は
、
道
東
勤
医

協
友
の
会
の
特
徴
と
し
て
、
①

全
自
治
体
に
友
の
会
支
部
が
あ

り
、
会
員
数
は
人
口
比
13
％
に

上
る
こ
と
、
②
年
間
の
活
動
参

　
釧
路
根
室
地
域
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
対
象
。検
診

を
受
け
て
大
腸
が
ん
か
ら
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
２
面
を
ご

覧
下
さ
い
。

加
者
が
４
年
連
続
で

１
万
人
を
超
え
て
い

る
こ
と
、
③
健
康
づ

く
り
活
動
を
中
心
に

地
域
の
住
民
組
織
と

し
て
認
め
ら
れ
つ
つ

あ
る
こ
と
、
④
友
の
会
独
自
に

平
和
憲
法
を
守
る
活
動
を
行
っ

て
い
る
こ
と
の
４
つ
を
強
調
。

「
40
年
間
積
み
上
げ
て
き
た
友

の
会
活
動
を
確
信
に
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
無
差
別
平
等
の
地
域

包
括
ケ
ア
を
め
ざ
し
た
い
。
活

動
を
よ
り
豊
か
に
広
げ
、
友
の

会
の
枠
を
こ
え
て
発
展
さ
せ
た

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

高
橋
滋
事
務
局
長
が
議
案
を

提
案
し
、
介
護
保
険
の
新
総
合

事
業
に
つ
い
て
８
支
部
が
行
政

と
懇
談
し
我
が
町
の
高
齢
者
介

護
を
考
え
合
っ
て
い
る
こ
と
、

健
康
づ
く
り
活
動
は
開
催
数
・

参
加
者
数
と
も
過
去
最
高
を
更

新
し
、
健
康
サ
ロ
ン
や

地
域
カ
フ
ェ
な
ど
地
域

の
高
齢
者
の
集
い
の
場

と
な
る
新
し
い
取
り
組

み
が
始
ま
っ
た
こ
と
な

ど
、
１
年
を
総
括
。
大

　

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上

の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な

る
と
い
う
記
事
を
見
て
、
人
ご

と
で
は
な
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
ふ
ま
ね
っ

と
は
も
う
厳
し
い
と
い
う
高
齢

者
で
も
参
加
で
き
る
楽
し
い
集

ま
り
が
で
き
た
ら
と
考
え
ま
し

「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」実
施
中

広がった友の会の輪
地域包括ケアめざして 友の会連合会 第33回総会

総会はクイズあり、笑いありで、参加者の笑顔がこぼれました

2016年度に友の会が取り組んだ活動（行事）は628回で、参
加者はのべ10,865人と4年連続で1万人を超えました

健康づくり活動は408回取り組まれ、のべ5,768人が参加。
回数・参加者数とも過去最高を更新しました

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
役
割

　
友
の
会
連
合
会
は
６
月
３
日
に
第
33
回
定
期
総
会
を
開
催
し
、
各
支
部
の
代
議
員
と
職
員
ら

１
３
１
人
が
参
加
。
高
齢
者
を
支
え
る
新
し
い
取
り
組
み
や
、
地
域
の
団
体
と
連
携
し
た
支
部
活

動
な
ど
が
９
人
の
発
言
で
交
流
さ
れ
、
新
年
度
の
活
動
方
針
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

腸
が
ん
無
料
検
診
の
受
検
者
増

を
め
ざ
す
こ
と
、
骨
折
･
転
倒

予
防
の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ

と
、
今
年
度
も
１
４
０
０
人
の

会
員
拡
大
を
目
標
に
す
る
こ
と

な
ど
を
提
案
し
、
支
部
活
動
の

前
進
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

友の会連合会会長

亀  井　 武

友の会鳥取支部

丸 山 義 彰

友の会連合会事務局長

高 橋    滋

友の会鉄北支部

片 山 節 子

た
。
そ
こ
で
昨
年
、
社

協
の
介
護
予
防
講
座

に
参
加
し
、
そ
こ
で

知
り
合
っ
た
お
２
人

と
一
緒
に
サ
ー
ク
ル

を
始
め
ま
し
た
。
脳

ト
レ
・
口
腔
ケ
ア
・
健
康
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
無
理
な
く
、
楽
し
く

笑
い
で
つ
な
が
る
「
健
康
サ
ロ

ン
童
顔
」
で
す
。
佐
藤
支
部
長

が
中
心
の
「
ベ
コ
の
会
」
も
参

考
に
し
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
様
子
を
紹
介
し
ま

す
。最
初
は
ラ
ジ
オ
体
操
で
、お

国
訛
り
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
好
評

で
す
。次
に
大
声
で
ワ
ッ
ハ
ッ

ハ
と
笑
い
、じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー

ム
ま
で
が
毎
回
の
定
番
で
す
。

北
国
の
春
体
操
、お
手
玉
ま
わ

し
、口
腔
ケ
ア
、間
違
い
探
し
や

な
ぞ
な
ぞ
を
や
り
、一
部
の
最

後
は
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
。こ
の

間
、笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。合
間

に
水
分
補
給
と
ト
イ
レ
タ
イ
ム

を
と
り
、「
無
理
は
し
な
い
で
～

自
分
の
ペ
ー
ス
で
～
」と
声
を

か
け
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
休
憩
で
す
。「
お
茶

と
お
菓
子
が
あ
り
ま
す
よ
～
」

と
言
う
と
、
途
端
に
世
間
話
が

始
ま
り
、
あ
え
て
長
め
の
休
憩

時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
は
武
佐
支
部
の
南
さ

ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
釧
路

町
支
部
の
中
家
さ
ん
に
オ
カ
リ

ナ
演
奏
も
頼
ん
で
い
ま
す
。
新

聞
を
丸
め
た
棒
体
操
な
ど
、
得

手
が
あ
る
参
加
者
に
は
リ
ー

ダ
ー
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

今
後
は
、
地
域
包
括
と
の
懇
談

や
勤
医
協
の
医
療
懇
談
会
も
考

え
て
い
ま
す
。
沢
山
の
人
の
力

を
借
り
、
息
長
く
楽
し
く
や
っ

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
」
は
、

月
１
回
、
楽
し
く
身
体
を
動
か

し
、
み
ん
な
で
歌
を
歌
い
、
お

し
ゃ
べ
り
で
交
流
し
、
文
化
的

な
こ
と
も
取
り
入
れ
て
、
６
回

ま
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
８
月
か
ら
休
止
し
た
く

し
ろ
医
院
の
活
用
を
話
し
合
う

「
く
し
ろ
医
院
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
開
か
れ
、
地
域
か
ら
私
も
参

加
し
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
と
し

て
始
ま
っ
た
の
が
「
ひ
ま
わ
り

カ
フ
ェ
」
で
す
。

　

昨
年
の
秋
、
ひ
ま
わ
り
の
職

員
が
周
辺
地
域
を
回
っ
て
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
し
ま
し
た
。「
気

楽
に
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
る
と

良
い
」
な
ど
、
高
齢
者
の
状

況
や
要
望
を
と
ら
え
た
の
が
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
働
き
か
け

で
、
町
内
会
や
民
生

委
員
の
方
々
も
参
加

し
て
一
緒
に
カ
フ
ェ

の
準
備
が
で
き
ま
し

た
。

　

そ
の
１
回
目
は
20

人
位
来
て
く
れ
る
か
し
ら
と

思
っ
て
い
た
ら
、
60
人
も
集
ま

り
ま
し
た
。
大
勢
の
人
が
集

ま
っ
て
く
れ
た
の
は
、
時
沢
先

生
を
中
心
と
し
た
く
し
ろ
医
院

の
医
療
活
動
、
ひ
ま
わ
り
の
存

在
に
対
す
る
信
頼
と
安
心
感
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
鉄
北

支
部
で
ホ
ー
キ
星
の
会
を
30

年
続
け
て
き
た
こ
と
も
下
地
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

９
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

に
ひ
ま
わ
り
ブ
ロ
ー
チ
を
付
け

て
も
ら
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
が
働
き
や
す
い
よ
う
気
使
っ

て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
で
出
会
っ

て
、
ス
ー
パ
ー
や
道
で
会
っ
て
、

地
域
で
柔
ら
か
い
お
友
達
関
係

が
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

笑
い
絶
え
な
い
健
康
サ
ロ
ン
童
顔（
え
が
お
）

気
軽
に
集
ま
れ
る
、ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ

広がった友の会の輪
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大
腸
が
ん
無
料
検
診
の
受
け
方

無
料
検
診
の
対
象
・

内
容

○
釧
路
根
室
地
域
に
お
住
ま
い

で
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
が

対
象
。
新
た
に
入
会
さ
れ
た

方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
２
日
間
に
渡
り
、
便
を
採
取

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
検
査

キ
ッ
ト
同
封
の
説
明
書
を
よ

く
お
読
み
下
さ
い
。

検
査
キ
ッ
ト
を

お
届
け
し
ま
す

○
６
～
９
月
に
か
け
、
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に
検
査

キ
ッ
ト
を
お
届
け
し
ま
す
。

７
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
新
釧
路
川
よ
り
西

の
地
域
に
お
住
ま
い
の
会
員

宅
８
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
の
釧
路
川
よ
り
南
東

の
地
域
に
お
住
ま
い
の
会
員
宅

９
月
号
と
一
緒
に
お
届
け

　

釧
路
市
以
外
の
市
町
村
に
お
住

ま
い
の
会
員
宅
。
根
室
市
は
西

浜
・
宝
林
・
光
洋
町
を
除
く
地

域
○
検
査
キ
ッ
ト
の
お
届
け
は
、
１

世
帯
１
人
分
で
す
。
ご
家
族
分

を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
下
さ

い
。
道
東
勤
医
協
の
病
院
・
診

療
所
で
お
申
し
出
い
た
だ
い
て

も
結
構
で
す
。

　

提
出
方
法

○
便
を
採
取
し
た
容
器
は
、
冷
蔵

庫
か
涼
し
い
場
所
で
保
管
し
て

下
さ
い
。

○
２
日
目
の
便
が
と
れ
た
ら
、
で

き
る
だ
け
当
日
中
に
道
東
勤
医

協
の
病
院
・
診
療
所
窓
口
に
ご

持
参
下
さ
い
。

○
窓
口
持
参
が
難
し
い
場
合
は
、

速
や
か
に
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
お
送
り
下
さ
い
。
４
日
以
上

経
過
す
る
と
正
し
い
結
果
が

出
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
下
さ
い
。

○
同
封
の
「
大
腸
が
ん
無
料
検

診
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
ご
提
出
下
さ
い
。

　

結
果
の
お
知
ら
せ

○
検
診
の
結
果
は
ご
自
宅
に
郵

送
で
お
送
り
し
ま
す
。

○
結
果
が
陽
性
だ
っ
た
方
に
は

精
密
検
査
を
ご
案
内
し
ま
す
。

必
ず
受
診
し
て
下
さ
い
。

お問い合わせは
○釧路協立病院

TEL 0154-24-6811
○すこやかクリニック

TEL 0154-24-8405
○桜ヶ岡医院

TEL 0154-91-7111
○ねむろ医院

TEL 0153-22-2563

　

道
東
勤
医
協
の
第
51
回
通
常

社
員
総
会
が
５
月
27
日
に
開
催

さ
れ
、
社
員
１
１
９
人
が
出
席
。

こ
の
間
の
医
療
・
介
護
・
経
営
・

ま
ち
づ
く
り
活
動
の
前
進
を
確

認
し
、
更
に
発
展
さ
せ
よ
う
と

確
信
が
広
が
る
総
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

黒
川
聰
則
理
事
長
は
、
民
主

的
管
理
運
営
を
重
視
し
、
医
療

･
介
護
活
動
の
転
換
を
進
め
て

き
た
こ
と
に
ふ
れ
、「
高
齢
者

の
医
療
･
介
護
、
特
に
在
宅
支

援
の
分
野
で
前
進
を
と
げ
、
協

道東勤医協 第51回社員総会

立
病
院
と
診
療
所
、
介
護
施
設

と
の
連
携
も
進
む
中
で
、
経

営
改
善
の
見
通
し
も
見
え
て
き

た
」
と
挨
拶
。
引
き
続
き
社
員
・

職
員
・
友
の
会
員
の
団
結
と
英

知
結
集
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

吉
野
和
彦
専
務
の
議
案
提
案

に
続
き
、
全
体
討
論
で
は
13
人

が
発
言
。
自
己
完
結
型
か
ら
地

域
連
携
重
視
へ
と
転
換
を
進
め

る
協
立
病
院
の
医
療
活
動
、
他

医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
も
受
け

て
増
加
し
て
い
る
訪
問
診
療

と
、
訪
問
看
護
、
訪
問
介
護
の

連
携
し
た
取
り
組
み
、
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
骨
折
転
倒
予
防
の

展
開
な
ど
、
こ
の
間
の
医
療
･

介
護
活
動
の
発
展
が
生
き
い
き

と
発
言
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
や

健
康
サ
ロ
ン
、
釧
路
市
の
新
総

合
事
業
へ
の
対
応
な
ど
、
地
域

包
括
ケ
ア
に
相
応
し
い
活
動
の

発
言
、
更
に
矢
臼
別
で
の
オ
ス

プ
レ
イ
訓
練
に
反
対
す
る
発
言

な
ど
が
続
き
ま
し
た
。
活
動
方

針
が
深
め
ら
れ
、
各
議
案
は
満

場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
は
友
の
会
８
支

部
が
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
先
月
号
に
続
き
、

健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
進

め
る
各
支
部
の
総
会
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

（
４
面
で
も
支
部
総
会
を

紹
介
し
て
い
ま
す
）

医療・介護の転換
更に発展させよう
医療・介護の転換
更に発展させよう

く
し
ろ
医
院
に
変
わ
る

名
前
を
募
集
し
ま
す

　

く
し
ろ
医
院
は
閉
院
と
な
り

ま
し
た
が
、
施
設
は
そ
の
ま
ま

高
齢
者
の
集
い
な
ど
に
活
用
し

ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
親
し
ま

れ
る
施
設
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
く
し
ろ
医
院
に

　

道
東
勤
医
協
は
、
釧
路
市
の

新
し
い
総
合
事
業
の
一
環
と
し

て
、
７
月
か
ら
「
お
た
っ
し
ゃ

サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し
ま
す
。

参
加
対
象
は
、
要
介
護
認
定
で

要
支
援
１
・
２
の
方
、
生
活
機

能
に
低
下
が
み
ら
れ
る
方
、
一

般
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

　

旧
く
し
ろ
医
院
を
会
場
に
、

お
た
っ
し
ゃ
サ
ー
ビ
ス
で
地
域

の
方
々
の
集
い
、
交
流
、
介
護

予
防
の
取
り
組
み
を
大
き
く
広

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

変
わ
る
建
物
の
名
前
を

募
集
し
ま
す
。
７
月
末

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
ご
応
募
下
さ
い
。

採
用
者
に
は
図
書
カ
ー

ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

あて先/〒085-0055 釧路市治水町3-5　
道東勤医協本部

FAX0154-22-0275

７
月
か
ら
毎
木
曜
日
に
開
催

「
お
た
っ
し
ゃ
サ
ー
ビ
ス
」

健康づくり•まちづくり健康づくり•まちづくり
友の会各支部の総会紹介

　

大
楽
毛
支
部
は
６
月
10
日
、

医
療
懇
談
会
と
総
会
を
開
き
、

職
員
６
人
を
含
む
25
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

骨
折
・
転
倒
予
防
の
懇
談
会

は
、リ
ハ
ビ
リ
技
士
４
人
が
講

師
を
務
め
ま
し
た
。講
義
に
続

い
て
、転
倒
予
防
の
運
動
が
紹

介
さ
れ
、技
士
の
指
導
で
実
際

に
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

大
楽
毛
支
部
に
は
、
ふ
ま

ね
っ
と
と
太
極
拳
の
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
、月
２
回
ず
つ
行
っ
て

い
ま
す
。総
会
で
は
、両
サ
ー
ク

ル
と
も
参
加
者
が
増
え
、ふ
ま

ね
っ
と
は
年
間
の
べ
４
７
０
人

と
な
り
新
た
に
２
人
が
サ
ポ
ー

タ
ー
資
格
を
と
っ
た
こ
と
、太

極
拳
は
雑
誌「
い
つ
で
も
元
気
」

読
者
会
の
位
置
付
け
で
、読
者

増
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
10
日
、
厚
岸
支
部
の
総

会
が
厚
岸
コ
ン
キ
リ
エ
で
開
か

れ
、
25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

厚
岸
支
部
は
、
友
の
会
の
枠

を
超
え
て
町
内
の
様
々
な
団
体

と
交
流
を
持
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
は
難
病
連
、
認
知
症
家
族

の
会
、
町
の
福
祉
課
と
懇
談
し

ま
し
た
。
特
養
清
和
園
か
ら
講

師
を
招
い
た
学
習
会
も
行
い
、

地
域
全
体
で
医
療
･
介
護
、
健

康
を
守
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

　

役
員
改
選
で
は
、
新
た
に
子

育
て
中
の
マ
マ
が
加
わ
っ
て
役

員
会
が
若
が
え
り
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
コ
ン
キ
リ
エ
の
美

味
し
い
お
弁
当
を
い
た
だ
き
、

協
立
病
院
の
佐
藤
技
術
部
長
を

講
師
に
、
骨
折
・
転
倒
予
防
の

医
療
懇
談
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
黒
川
聰
則
理
事

長
が
か
け
つ
け
、
挨
拶
し
ま
し

た
。

転
倒
予
防
の
運
動
も友の

会
大
楽
毛
支
部

子
育
て
マ
マ
が
役
員
に

友
の
会
厚
岸
支
部
総
会

「
片
脚
立
ち
テ
ス
ト
」に
挑
戦
す
る
参
加
者

息
子
さ
ん
と
参
加
し
た
新
役
員
の
石
澤
さ
ん

【日　時】
第１･４･５木曜日  13:30～15:00
第２木曜日(ひまわりカフェ )

 13:30～15:00
第３木曜日（ほうき星の会）

11:30～13:00
【会　場】　旧くしろ医院
【ボランティアさん募集】

話し相手や趣味活動、介護予防の
指導・援助など、運営のお手伝いを
してくださる方を募集します。

【お問い合わせは】
道 東 勤 医 協 本 部（ 冨 田 ） 0154-25-6479
ケ ア コ ー ト ひ ま わ り 0154-24-1165
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生
活
習
慣
を
見
直
す

　

食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ
、
運

動
不
足
、
喫
煙
、
不
眠
な
ど
、

良
い
と
は
言
え
な
い
生
活
習
慣

か
ら
起
こ
る
「
生
活
習
慣
病
」

は
日
本
人
の
死
因
の
３
分
の
２

と
言
わ
れ
て
お
り
、
高
齢
者
の

生
活
習
慣
病
人
口
は
ど
ん
ど
ん

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
が
認
知
症
と
大
き
く
関
連

し
て
い
る
事
も
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。 生

活
の
中
で
で
き
る
認
知
症
予
防

健康
づくり

　

こ
ん
に
ち
は
！
協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
の
作
業
療
法
士

で
す
。

　

前
回
は
「
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は
生
活
の
中
で
で
き
る
「
認
知
症

予
防
」
の
お
話
で
す
。
ぜ
ひ
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

シリーズ　第16回

健康
づくり

　
「
三
食
正
し
く
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
整
っ
た
食
事
を
す
る
」「
し

っ
か
り
寝
る
」「
軽
い
運
動
を

行
う
」
を
日
頃
か
ら
意
識
す
る

こ
と
が
認
知
症
予
防
に
繋
が
り

ま
す
。日

記
を
つ
け
る

　

記
憶
を
思
い
出
す
こ
と
は
、

と
て
も
頭
を
活
性
化
さ
せ
ま

す
。
１
～
２
行
で
も
い
い
の
で
、

１
日
何
を
し
た
か
、
何
を
食
べ

た
の
か
を
思
い
出
し
、
一
日
の

終
わ
り
に
日
記
を
つ
け
る
こ
と

を
習
慣
に
す
る
と
効
果
的
で

す
。

人
と
の
交
流

　

友
人
や
知
り
合
い
な
ど
他
者

と
交
流
す
る
事
は
脳
の
活
性
化

に
と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

交
流
す
る
中
で
、
礼
節
さ
や
相

手
と
の
会
話
の
テ
ン
ポ
を
感
じ

た
り
す
る
こ
と
は
と
て
も
頭
を

働
か
せ
て
い
ま
す
。

　

な
つ
か
し
い
話
を
し
た
り
、

音
楽
や
趣
味
を
共
有
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
効
果
は
さ
ら
に
高

ま
り
ま
す
。

 　
日
頃
か
ら
「
頭
を
使
う
」「
考

え
る
」
こ
と
を
意
識
し
て
生
活

す
る
だ
け
で
も
認
知
症
予
防
に

繋
が
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
実
践

し
、
い
つ
ま
で
も
若
い
脳
の
状

態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

骨折･転倒予防
シリーズ第2回

① 

開
眼
片
脚
立
ち（
バ
ラ
ン
ス
訓
練
）

② 

立
ち
上
が
り
訓
練（
下
肢
筋
力
強
化
）

③ 

カ
ー
フ
レ
イ
ズ（
踵
上
げ
）

　

骨
折
・
転
倒
の
予
防
に
は
、

習
慣
的
な
運
動
に
よ
っ
て
筋

力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
柔
軟
性
、

持
久
力
な
ど
を
維
持
・
向
上
さ

せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

特
に
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
と
下

肢
筋
力
の
複
合
的
な
強
化
や
、

太
極
拳
な
ど
の
運
動
に
は
、
転

倒
リ
ス
ク
を
抑
え
る
効
果
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
適
度
な
運
動
に
よ
る

骨
へ
の
刺
激
が
、
骨
を
強
く
す

る
の
に
有
効
で
す
。

　

今
回
は
、
骨
折
・
転
倒
予
防

の
た
め
に
、
特
に
推
奨
さ
れ
る

運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

立
っ
た
ま
ま
踵
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
下
げ
し

ま
す
。
踵
を
上
げ
す
ぎ
る
と
バ
ラ
ン
ス
を
崩

す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
不
安
定
な
場
合
は

机
や
壁
な
ど
に
手
を
つ
い
て
行
っ
て
も
良
い

で
す
。

　

10
～
20
回
を
、
１
日
２
～
３
セ
ッ
ト
行
い

ま
し
ょ
う
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
は
鍛
え
に
く
い
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト

と
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
で
、
下
肢
全
体
を
強
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

床
に
足
が
つ
か
な
い
程
度
に
片
足
を
上
げ
ま

す
。
転
ば
な
い
よ
う
に
、
必
ず
つ
か
ま
る
も
の
が

あ
る
場
所
で
行
い
ま
す
。
不
安
定
な
場
合
は

机
な
ど
に
両
手
や
指
を
つ
い
て
行
っ
て
も
良

い
で
す
。

　

左
右
１
分
間
を
、１
日
２
～
３
回
行
い
ま
し

ょ
う
。半
年
間
続
け
る
こ
と
で
転
倒
の
頻
度
が

３
分
の
２
に
減
少
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。な
お
、片
脚
立
ち
で
き
る
時
間
が
15
秒
未
満

の
場
合
、転
倒
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
ま
す
。

　

下
肢
筋
力
の
強
化
に
は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

が
強
く
勧
め
ら
れ
ま
す
が
、
筋
力
が
弱
く

困
難
な
場
合
は
、
こ
の
立
ち
上
が
り
訓
練

が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

両
手
を
机
に
つ
い
て
、
椅
子
か
ら
ゆ
っ

く
り
と
立
ち
上
が
り
ま
す
。
10
回
を
１
セ
ッ

ト
と
し
、
１
日
３
セ
ッ
ト
以
上
を
目
標
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
高
さ
20
㎝
の
台
に
座
っ
た
状
態

か
ら
、
腕
や
反
動
を
使
わ
ず
に
立
ち
上
が

れ
な
い
場
合
は
、
下
肢
筋
力
の
低
下
が
疑

わ
れ
ま
す
。

　

他
に
も
、
椎
体
骨
折
の
発
生
を
減
ら
す
背
筋
運

動
や
、
や
や
難
易
度
の
高
い
運
動
、
ま
た
個
別
の

筋
を
対
象
と
し
た
筋
力
訓
練
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
、
機
会
が
あ
れ
ば
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

骨 折・転 倒
予防のための「運動療法」
バランス訓練と下肢筋力強化

食事

睡眠 運動

7月15日㈯14:00～
まなぼっと幣舞802･803号室
　講演「高齢者をめぐる状況と  
    　  　　　国のあり方、地域の課題」 
  講師/北海道医療大学教授 大 友 芳 恵 氏

釧路社保協
総会・講演会

友の会９条ネット
戦争体験を語る

　7月21日㈮13:30～　　　　
　　　　道東勤医協会館2F会議室

 「シベリアでの抑留生活を語る」
　　講師/友の会鉄北支部 支部長

　　　　　　　坂 上 正 司 さん
※DVD鑑賞「戦時中の国民のくらし」

急募   診療放射線技師

●ご連絡・お問い合わせは
　道東勤医協本部  電話0154-25-6479

協立病院で働く診療放射線技師を募集していま
す。通勤手当、住宅手当、扶養手当等有り、賞与、
寒冷地手当有り、年次有給休暇、夏期休暇、看護･
介護休暇有り

 募集  介護職員
介護事業所で働く介護福祉士・ヘルパー（パート）
を募集します。また、無資格の方もご応募下さい。
資格取得支援制度でキャリアアップが可能です。
通勤手当、賞与、年次有給休暇有り

（パート）
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

８
月
10
日
。
発
表
は
９

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
５
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
コ
イ
ノ
ボ
リ
で
し
た
。
次

の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

君
島
有
子
、
小
鹿
優
子
、
斉
藤
明

美
、
田
中
清
美
、
前
田
肇
、
松
坂

美
津
子
、
丸
山
美
紀
子
、
森
茂
則
、

藪
本
昇
、
山
田
進

応
募
84
通　

正
解
82
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

◎
ョ
ウ
○

② 

◎
◎
◎
テ
ン

③ 

◎
○
ノ
ヒ

④ 

ス
◎
○
ル

藤
井
聡
太
四
段
の
競
技
種
目

テ
ン
グ
サ
が
原
料
の

ヘ
ル
シ
ー
？ 

食
品

７
月
第
３
月
曜
日

英
語
で
大
き
い
の
反
対

ヒ
ン
ト
；
焼
い
て
も
、茹
で
て
も

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
人
が
受
け

る
と
良
い
で
す
ね
。

別
海
町　

岡
野
ま
さ
え
さ
ん

　

中
田
先
生
の
骨
折･

転
倒
予

防
の
お
話
、自
分
の
足
で
最
後
ま

で
頑
張
り
た
い
で
す
。毎
日
の
散

歩
に
出
発
！

札
幌
市　

山
田
英
子
さ
ん

　

今
年
も
家
庭
菜
園
の
季
節
が

や
っ
て
来
ま
し
た
。モ
ロ
ッ
コ
が

芽
を
出
し
、キ
ュ
ウ
リ
の
花
も
つ

釧
路
市　

寺
山
陽
さ
ん(

中
２)

　

釧
路
の
祖
父
の
家
に
遊
び
に

行
っ
た
時
、友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を

見
ま
し
た
。病
気
の
お
話
か
ら
健

康
維
持
の
た
め
の
記
事
が
の
っ
て

い
ま
し
た
。病
院
と
地
域
が
密
着

し
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

釧
路
市　

山
田
り
つ
子
さ
ん

　

大
腸
が
ん
無
料
検
診
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。さ
っ
そ
く
提
出
し

 

町
内
会
や
自
治
体
と
す
す
め
る
ま
ち
づ
く
り

 

友
の
会
中
標
津
支
部
総
会

 

ホ
ー
キ
星
の
食
事
会
を
広
げ
よ
う

 

友
の
会
鉄
北
支
部
総
会

　

6
月
17
日
、中
標
津
町
総
合

文
化
会
館
で
、中
標
津
支
部
の

総
会
と
医
療
懇
談
会
が
行
わ
れ

会
員
13
名
・
職
員
4
名
が
参
加

し
ま
し
た
。医
療
懇
談
会
は
、す

こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
増
進

室
の
森
田
優
子
室
長
が
講
師
と

な
り
、認
知
症
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。会
場
か
ら
は
認
知

症
患
者
と
関
わ
っ
た
経
験
や
、

自
分
が
患
っ
た
と
き
の
用
意
な

ど
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
昨
年
の
活
動
報

告
や
今
年
度
の
計
画
が
発
表
さ

れ
、「
中
標
津
町
に
は
道
東
勤

　

6
月
18
日
、
旧
く
し
ろ
医
院

を
会
場
に
、
友
の
会
鉄
北
支
部

の
総
会
が
行
わ
れ
、
友
の
会
員
、

医
協
の
施
設
は
無
い
が
、
い
つ

で
も
相
談
で
き
る
病
院
と
し
て

期
待
し
て
い
る
。
友
の
会
と
し

て
、
町
内
会
や
自
治
体
と
と
も

に
暮
ら
し
と
健
康
を
守
る
取
り

組
み
を
続
け
よ
う
」
と
抱
負
が

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
黒
川
聰
則
理
事
長

か
ら
は
、「
支
え
て
い
た
だ
い

て
い
る
全
て
の
支
部
の
み
な
さ

ん
の
声
を
聞
き
、
法
人
運
営
に

活
か
し
て
い
き
た
い
。
地
域
の

医
療
機
関
と
連
携
し
て
、
在
宅

療
養
へ
の
橋
渡
し
を
担
っ
て
い

く
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

職
員
を
含
め
16
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

支
部
長
の
坂
上
正
司
さ
ん

は
、
現
在
94

歳
！
道
東
勤
医

協
友
の
会
の
最

高
齢
支
部
長
で

す
。
冒
頭
の
挨

拶
で
今
年
度
も

支
部
長
を
つ
と

め
て
い
た
だ
け

る
事
に
な
り
、

会
場
は
拍
手
に

包
ま
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
釧
路

市
議
会
の
工
藤

正
志
市
議
よ
り

新
総
合
事
業
の

内
容
に
触
れ
な

絵手紙 

釧路市 高橋明子さん

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

い
て
い
ま
す
。リ
ー
フ
レ
タ
ス
食

べ
て
い
ま
す
。色
々
楽
し
み
で
す
。

釧
路
市　

神
野
悦
子
さ
ん

　

あ
た
た
か
い
日
が
続
い
た
と

思
う
と
、厚
い
上
着
が
欲
し
く

な
る
様
な
こ
の
温
度
差
。こ
れ
か

ら
の
雨
は
欲
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

作
物
が
育
た
な
い
で
す
。

恵
庭
市　

北
口　

殻
さ
ん

　

森
友
学
園
問
題
が
未
解
決
の

ま
ま
、同
様
の
手
法
で
浮
か
び
上

が
っ
て
き
た
加
計
学
園
へ
の
首

相
、政
権
中
枢
の
関
与
問
題
。今

度
は
徹
底
し
た
調
査
を
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖定例の健康づくり、文化活動の予定
7/ 5㈬18：00・7/12㈬18：00
7/19㈬18:00・7/26㈬18：00
7/ 6㈭13：00・7/20㈭13：00
7/ 1㈯13：30・7/15㈯13：30 
7/23㈰11：00
7/13㈭12：45・7/27㈭12：45
7/17㈪13：00・7/25㈫13：00
7/10㈪10：00・7/24㈪10：00
7/3㈪13：00・7/18㈫13：00※第3は火曜日
7/10㈪10：00・7/24㈪10:00
7/21㈮10：00
7/19㈬14：00
7/ 1㈯10：00・7/15㈯10:00
7/22㈯10：00
7/ 8㈯10：00・7/29㈯10：00
7/ 8㈯11：00
7/11㈫10：00
7/ 4㈫10：00・7/18㈫10：00 
7/25㈫10：00
7/ 1㈯10：00
7/14㈮13：00・7/28㈮13：00
7/20㈭10:30
7/12㈬13:30
7/10㈪10：30
7/27㈭13：30
7/18㈫10：00
7/ 3㈪13：00・7/10㈪13:00
7/24㈪13:00・7/31㈪13：00
7/ 8㈯ 9：45・7/22㈯10：00
7/ 1㈯14：00・7/15㈯14：00
7/19㈬13:30
7/ 8㈯10：00

7/13㈭13:30
7/18㈫13:30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2水曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜
毎週月曜

（祭日は休み）

第2・4土曜
第1・3土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
体育館・テイクル
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

旧 くし ろ 医 院
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室
		
	

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこうクラブ体操
健康サークルすこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

	
	

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
	

		
音別支部　ふまねっと

釧路町支部 ふまねっと例会
	

	  	
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

❖地域カフェの予定

❖7月友の会支部の行事予定
ふまねっと
第1回役員・支部代表者会議
レクリエーション
総会・懇親会
わかがえりレッスン
「ランチ・カレー」の会
第23回パークゴルフ大会
骨粗しょう症と骨折予防
腰痛の原因とその予防
第29回桜ヶ岡健康まつり
焼肉交流会
ストレッチ
第27回友の会九条ネット交流会
骨粗しょう症と骨折予防

駒 場 会 館
道東勤医協会館2F
憩い の 家・か や 沼
望 洋 地 区 集 会 所
若 草 会 館
晴 海 町 内 会 館
鳥取10号公園PG場
愛 国 会 館
文 苑 会 館
さくらデｲサービスセンター
春採公園BBQｺｰﾅｰ
星 が 浦 会 館
道東勤医協会館2F
桜ヶ岡医院待合室

た ん ぽ ぽ 支 部
友 の 会 連 合 会
標 茶 支 部
春 採 支 部
た ん ぽ ぽ 支 部
興 津 支 部
鳥 取 支 部
愛 国 支 部
文 苑 支 部
桜 ヶ 岡 ５ 支 部
ぬ さ ま い 支 部
星 が 浦 支 部
友 の 会 連 合 会
桜 ヶ 岡 支 部

7/ 1㈯14：00
7/ 7㈮13：30
7/ 9㈰10：00
7/ 9㈰11：00
7/11㈫10：00
7/11㈫12：00
7/15㈯12：40
7/15㈯13：30
7/15㈯14：00
7/16㈰10：00
7/16㈰11：00
7/18㈫10：00
7/21㈮13：30
7/29㈯13：30

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

前列中央が坂上支部長です

が
ら
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
目
標
に
つ
い
て
の

提
案
で
は
、
友
の
会
の
仲
間
増

や
し
を
10
名
を
目
標
に
進
め
る

こ
と
、
役
員
会
を
開
い
て
支
部

の
取
り
組
み
を
持
つ
こ
と
、
そ

し
て
み
ん
な
で
元
気
に
過
ご
し

て
い
く
こ
と
、
ま
た
支
部
と
し

て
も
関
わ
っ
て
い
る
、「
ホ
ー

キ
星
食
事
会
」
に
つ
い
て
も
、

継
続
し
て
参
加
者
が
増
え
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
、

全
体
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、
昼
食
ま
で
の
時

間
を
利
用
し
て
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、

昼
食
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
役
員

の
片
山
さ
ん
が
作
っ
た
お
い
し

い
お
吸
い
物
と
お
弁
当
を
食

べ
、
い
つ
も
の
よ
う
に
笑
い
に

包
ま
れ
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
終

了
し
ま
し
た
。

友の会ニュースの手配りなど、活動を前進させる方針です


