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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内

　
道
東
勤
医
協
で
は
釧
路
協
立
病
院
・
介
護
事
業
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
設
け
て
い
ま
す
。診
療
案
内
や
各
職
種
の

ブ
ロ
グ
、各
介
護
事
業
所
の
紹
介
な
ど
情
報
満
載
。友
の
会

の
ペー
ジ
も
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ア
ク
セ
ス
し
て
下
さ
い
。

※「
道
東
勤
医
協
釧
路
協
立
病
院
」「
道
東
勤
医
協
介
護
事
業
所
」で
検
索

協立病院ホームページ

ケアコートひまわり

http://www.dotokin-medwel.jp

http://dotokin-kaigo.com

「
こ
こ
で
暮
ら
し
たい
」

「
こ
こ
で
暮
ら
し
たい
」

過
疎
地
の
高
齢
者
の
思
い
支
え
る

　

ね
む
ろ
医
院
は
気
に
な
る
患
者
さ
ん
の
訪
問
を
重
視
し
、特
に

１
８
９
人
い
る
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
患
者
さ
ん
の
８
割
以
上
を
訪

問
し
て
い
ま
す
。過
疎
化
が
進
む
別
当
賀
の
訪
問
で
は
、患
者
さ

ん
の
生
活
と
思
い
を
と
ら
え
て
療
養
を
支
援
し
、さ
ら
に
健
康
増

進
の
医
療
懇
談
会
開
催
に
結
び
つ
け
て
い
ま
す
。

　

根
室
半
島
の
付
け
根
に
位
置

す
る
別
当
賀
は
、
根
室
市
街
か

ら
23
㎞
。
か
つ
て
木
材
工
場
が

あ
り
栄
え
ま
し
た
が
、
今
は
わ

ず
か
27
戸
の
集
落
と
な
り
、
住

ん
で
い
る
の
は
高
齢
者
が
大
半

で
す
。

　

ね
む
ろ
医
院
の
吉
田
恵
美
看

護
師
は
、
こ
こ
に
暮
ら
す
２
人

の
独
居
高
齢
患
者
さ
ん
の
訪
問

を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　

奥
山
ヒ
サ
さ
ん
（
78
歳
）
は
、

別
当
賀
で
生
ま
れ
育
ち
、
亡
き

夫
と
と
も
に
別
当
賀
で
40
年
以

上
働
い
て
き
ま
し
た
。
今
は
広

い
畑
を
一
人
で
耕
し
、
10
種
類

以
上
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
漬
物
や
冷
凍
保
存

し
た
も
の
で
冬
期
間
を
し
の

ぎ
、
自
給
自
足
の
独
居
生
活
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
根
室
と
別
海
に

子
ど
も
が
い
て
、
孫

た
ち
と
来
る
か
ら
野

菜
を
一
杯
持
た
せ
て

や
る
の
。
む
こ
う
も

鮭
と
か
色
々
持
っ
て

き
て
く
れ
る
し
ね
」

と
笑
う
奥
山
さ
ん
。

「
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
暮
ら
す
気
は
な

い
の
。私
は
ず
っ
と
こ
こ
で
暮

ら
し
た
い
。こ
こ
は
良
い
所
だ

ねむろ医院
の患者訪問

ケアワーカーが講師をつとめた別当賀での医療懇談会

積まれた薪の横に立つ奥山さんと吉田看護師

も
の
」と
、別
当
賀
の
暮
ら
し
に

強
い
愛
着
を
持
っ
て
い
ま
す
。

自
給
自
足
の
独
居
生
活

ご
近
所
の
助
け
合
い
が
力

ね
む
ろ
医
院
が
健
康
の
支
え

別
当
賀
で
の
医
療
懇
談
会

　

別
当
賀
に
住
む
大
半
の
人
が

働
い
て
い
た
会
社
は
年
金
を
か

け
て
お
ら
ず
、
そ
れ
に
気
づ
い

た
時
に
は
会
社
が
倒
産
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
元
従
業

員
だ
っ
た
高
齢
者
は
月
５
～

６
万
円
の
年
金
で
生
活
し
て
い

ま
す
。

　

奥
山
さ
ん
は
「
食
物
に
は
ほ

と
ん
ど
お
金
か
か
ら
な
い
か

ら
。
種
や
肥
料
代
は
高
い
け
ど

ね
。
冬
は
灯
油
を
焚
い
て
い
た

ら
お
金
が
な
く
な
る
か
ら
薪
ス

ト
ー
ブ
。
街
に
い
た
ら
こ
ん
な

生
活
は
で
き
な
い
で
し
ょ
」
と
、

前
向
き
に
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
「
近
く
の
若
い
男
の
人
た
ち
、

と
言
っ
て
も
60
歳
す
ぎ
だ
け

ど
、
山
か
ら
伐
っ
た
木
を
薪
に

し
て
ど
っ
さ
り
持
っ
て
き
て
く

れ
る
の
。
夏
は
草
刈
り
、
冬
は

ト
ラ
ク
タ
ー
で
雪
か
き
も
し
て

く
れ
る
し
。
私
は
野
菜
を
あ
げ

た
り
、
わ
ず
か
ば
か
り
の
お
礼

を
し
た
り
す
る
の
だ
け
ど
、
本

当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」
と
奥

山
さ
ん
。
過
疎
の
集
落
な
が
ら

人
と
人
の
絆
は
強
く
、
ご
近
所

の
助
け
合
い
が
奥
山
さ
ん
の
一

人
暮
ら
し
を
支
え
る
力
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　

奥
山
さ
ん
は
２
０
０
２
年
か

ら
Ｊ
Ｒ
と
タ
ク
シ
ー
を
乗
り
継

ぎ
、
ね
む
ろ
医
院
に
通
院
し
て

い
ま
す
。「
ね
む
ろ
医
院
は
看

護
師
さ
ん
も
事
務
の
人
も
親

切
で
、
他
の
病
院
と
は
ぜ
ん
ぜ

ん
違
う
。
吉
田
看
護
師
さ
ん
に

は
釧
路
に
行
か
な
い
で
ね
っ
て

言
っ
て
い
る
の
」
と
大
き
な
信

頼
を
よ
せ
て
い
ま
す
。
健
康
に

も
気
を
つ
け
て
生
活
し
て
い
ま

す
が
、
し
だ
い
に
体
力
の
低
下

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

吉
田
看
護
師
は
、
病
気
に
対

す
る
不
安
も
あ
る
奥
山
さ
ん
の

健
康
を
、
電
話
や
訪
問
で
気
づ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
同
時
に
患

者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
集
落
に

暮
ら
す
人
た
ち
の
健
康
維
持
の

た
め
に
、
医
療
懇
談
会
や
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
増
進
の
た
め
に
医
療
懇

談
会
を
と
集
落
の
人
た
ち
に
話

し
ま
し
た
が
、
最
初
は
受
け
入

れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

保
健
師
さ
ん
が
２
ヵ
月
毎
に

来
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
連
絡

を
取
っ
て
一
緒
に
集
ま
り
に
参

加
。「
私
た
ち
も
皆
さ
ん
の
健

康
の
力
に
な
り
た
い
。
お
試
し

に
ふ
ま
ね
っ
と
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
」
と
提
案
す
る
と
、「
ふ

ま
ね
っ
と
は
前
に
や
っ
た
こ
と

が
あ
る
。
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
、

同
意
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

昨
年
８
月
に
１
回
目
を
開

き
、
友
の
会
の
神
田
事
務
局
長

に
ふ
ま
ね
っ
と
の
指
導
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
６
人
が
参
加
し

ま
し
た
が
、
ス
テ
ッ
プ
が
難
か

し
か
っ
た
の
か
、
一
人
は
参
加

せ
ず
、
10
月
に
行
っ
た
２
回
目

で
も
ふ
ま
ね
っ
と
に
は
加
わ
っ

て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

12
月
の
懇
談
会
は
介
護
ス

タ
ッ
フ
に
講
師
を
頼
み
、
リ
ズ

ム
体
操
や
脳
ト
レ
体
操
、
ボ
ー

リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
様
な
内
容
に
し
た

と
こ
ろ
、
ふ
ま
ね
っ
と
は
敬
遠

さ
れ
た
方
も
楽
し
そ
う
に
加

わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
「
リ
ズ
ム
体
操
、
家
で
じ

い
さ
ん
と
や
っ
て
み
る
よ
」「
今

度
は
座
っ
て
で
き
る
体
操
を
教

え
て
」
な
ど
、
喜
び
の
感
想
と

要
望
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

医
療
懇
談
会
は
２
ヵ
月
ご
と
の

定
期
開
催
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊

　

訪
問
を
継
続
し
て
き
た
こ
と

で
患
者
さ
ん
と
の
信
頼
を
築

き
、
過
疎
地
の
生
活
状
況
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

保
健
師
さ
ん
と
連
携
し
、
医
療

懇
談
会
開
催
を
実
現
で
き
た
こ

と
で
、
別
当
賀
に
暮
ら
す
方
々

と
の
距
離
が
縮
ま
り
、
健
康
増

進
へ
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が

で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
懇
談
会
の
参
加
者
は
、

い
つ
も
生
き
生
き
と
笑
顔
に
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
笑
顔
で
暮
ら
し
続
け
た

い
と
い
う
思
い
を
叶
え
る
た

め
、
今
後
も
健
康
の
支
え
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ね
む
ろ
医
院
看
護
師　

吉 

田 

恵 

美

訪問から懇談会開催へ

風蓮湖
根室湾

根
室
半
島

温
根
沼

根室

別当賀

風蓮湖
根室湾

根
室
半
島

根室

温
根
沼
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釧路協立病院
訪問看護ステーション
エトピリカ（根室市）で
働く看護師さん募集
募集内容（正職員・パート）
資格/保健師・看護師

通勤手当、住宅手当、扶養手当等有
り、賞与年2回（パート含）、寒冷地
手当有り、年次有給休暇、夏期休暇、
看護･介護休暇等有り
ご連絡・お問い合せは、
釧路協立病院看護長室
TEL0154-24-6811

定価380円

お申し込みは☎（0154）24-6623

●けんこう教室
  終わっていないアスベスト被害
●新ほっと介護 入浴介助
●くすりの話 プラセンタ
●認知症Q&A 家族の接し方
●食と健康 ごはんを食べよう
　炭水化物は重要なエネルギー源

特
集

職
場
づ
く
り

気
に
な
る
患
者
カ
ン
フ
ァ

友
の
会
と
地
域
を
訪
ね
て 購

読
申
込
み
、読
者
紹
介
の
方
へ

「
元
気
タ
オ
ル
」を
進
呈
し
ま
す
。

復職応援セミナー

会場　道東勤医協釧路協立病院
内容

病棟・訪問看護同行体験・看護の紹介

お問い合せ・お申込みは
釧路協立病院看護長室
TEL0154-24-6811

託児も用意しています。お気軽にご相談下さい。

日時　4月15日㈯・4月21日㈮
5月20日㈯・5月26日㈮
いずれも、9:00～12:00

※上記日程以外も相談に応じますのでお気軽に
　ご相談下さい。

看護職
働く者の団結で生活と権利を守り、

平和と民主主義、中立の日本をめざそう

5月1日㈪18:00
～国際交流センター前広場

憲法施行70周年釧路集会
講演/雨宮処凜（あまみやかりん）

憲法を語る
5月3日㈬10:00
～市民文化会館小ホール

参加費500円

第88回メーデー釧路地域集会第88回メーデー釧路地域集会

●
栃
木
・
宇
都
宮
協
立
診
療
所

●
北
海
道
・
勤
医
協
中
央
病
院

共謀罪 話し合っただけで逮捕
戦前の暗黒時代に逆戻り

　

協
立
病
院
は
、在
宅

で
療
養
す
る
患
者
さ

ん
を
定
期
的
に
診
る

訪
問
診
療
を
拡
大
し

て
き
て
い
ま
す
。昨
年

８
月
に「
在
宅
療
養
支

援
病
院
」、11
月
に「
機
能
強
化

型
」の
認
定
を
受
け
ま
し
た
が
、

こ
の
認
定
を
受
け
て
い
る
の
は

道
内
で
８
病
院
、釧
根
で
は
協

立
病
院
だ
け
で
す
。

　

死
亡
総
数
に
占
め
る
在
宅
死

亡
の
割
合
は
、全
国
17
・
４
％
で

す
が
、釧
路
で
は
９
・
６
％
と
半

分
位
で
す
。一
方
、市
内
の
主
要

病
院
は
急
性
期
医
療
が
中
心
で

在
宅
医
療
に
は
あ
ま
り
力
を
入

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

協
立
病
院
は
初
期
対
応
を
担

え
る
医
師
が
訪
問
診
療
で
き
、

医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
力
が

あ
り
、入
院
施
設
を
持
ち
急
性

期
と
慢
性
期
を
診
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。つ
ま
り
、こ
の
地
域
で

在
宅
医
療
を
し
っ
か
り
担
え
る

の
が
協
立
病
院
の
強
み
な
の
で

す
。

　

道
東
勤
医
協
は
８
月
の
病
棟

再
編
と
共
に
地
域
連
携
・
在
宅

医
療
へ
シ
フ
ト
し
て
き
ま
し

た
。以
来
、２
月
現
在
で
訪
問
診

療
は
月
55
件
。新
規
に
開
始
し

た
35
件
の
内
、他
院
か
ら
の
依

頼
が
15
件
を
占
め
て
い
ま
す
。

在
宅
の
看
取
り
は
25
件
、緊
急

往
診
は
84
件
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

地
域
の
た
め
の
病
院
に
な
る

こ
と
を
考
え
る
と
、病
院
・
法
人

の
中
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
。他
の
病
院
や
ケ
ア

マ
ネ
、施
設
の
方
々
な
ど
と
組

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。法

人
内
で
も
暮
ら
し
を
基
盤
に
真

の
連
携
を
は
か
る
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
た
め
の
病
院
に

釧
路
協
立
病
院
内
科
医
長　

石
　
川
　
　
晶

　

道
東
勤
医
協
で
は
、日
常
の
医
療
・
介
護
活
動
や
研
究
課
題
を

演
題
に
ま
と
め
て
発
表
・
交
流
し
あ
う
学
術
運
動
交
流
集
会
を
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
は「
無
差
別
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア

を
め
ざ
し
、私
た
ち
の
医
療
・
介
護
活
動
を
輝
か
せ
よ
う
」を
テ
ー

マ
に
、３
月
11
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
各
職
場
か
ら
39
演
題
が
全
体
会
と
４
分
散
会
、ポ
ス
タ

ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。特
に
病
棟
再
編
や
在
宅
医

療
の
推
進
、地
域
連
携
、医
療
と
介
護
の
連
携
な
ど
、昨
年
か
ら
推

進
し
て
き
た
医
療
・
介
護
活
動
を
全
職
員
で
共
有
し
確
信
に
し
よ

う
と
、小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
話
し
合
い
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

市民文化会館で行われた学術運動交流集会の全体会。職員ら179人が参加しました

　

午
前
中
の
全
体
会
で
は
、
協

立
病
院
の
在
宅
医
療
に
つ
い
て

石
川
晶
先
生
が
発
表
し
た
の
を

は
じ
め
、
５
つ
の
指
定
演
題
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
検
診
の
ま
と
め

　

す
こ
や
か
健
康
増
進
室
の
森

田
優
子
室
長
か
ら
、
大
腸
が
ん

無
料
検
診
の
総
括
と
し
て
、
昨

年
末
ま
で
に
３
１
８
４
人
が
検

診
を
受
け
、
釧
根
地
域
の
受
検

率
を
５
％
引
き
上
げ
た
こ
と
、

２
９
３
人
が
陽
性
（
陽
性
率
９

･
２
％
）
で
、
協
立
病
院
で
精

密
検
査
を
受
け
た
方
の
中
か
ら

は
16
人
の
が
ん
が
発
見
さ
れ
、

内
13
人
は
早
期
が
ん
だ
っ
た
こ

と
、
次
の
実
施
に
向
け
た
課
題

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

在
宅
復
帰
支
援
の
取
り
組
み

　

一
昨
年
か
ら
「
在
宅
復
帰
強

化
型
老
健
」
と
な
っ
た
ケ
ア

コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
青
木
奈
巳
主
任
が
発

表
。
本
人
や
家
族
の
思
い
を
支

え
、
長
期
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

や
訪
問
看
護
・
介
護
・
福
祉
用

具
の
利
用
、
家
族
へ
の
援
助
で

在
宅
復
帰
し
た
入
所

者
の
事
例
を
紹
介

し
、
地
域
包
括
ケ
ア

の
下
、
老
健
施
設
は

入
所
機
能
を
持
つ
在

宅
復
帰
支
援
の
施
設

と
い
う
位
置
づ
け
を

高
め
て
い
る
と
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

訪
問
活
動
で

得
た
も
の

　

ね
む
ろ
医
院
の
橋

本
真
弓
看
護
長
か
ら

は
、
患
者
さ
ん
の
訪

問
活
動
で
得
た
も
の
と
し
て
、

患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
を
厚

く
し
て
い
る
こ
と
、
生
活
の
困

難
さ
を
知
り
支
援
を
広
げ
、
戦

争
体
験
･
領
土
問
題
な
ど
も
共

有
し
た
こ
と
、
看
護
師
だ
け
で

な
く
全
職
員
で
独
居
高
齢
者
の

訪
問
に
取
り
組
み
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
も
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
、
そ
し
て
職
員
の
成

長
の
機
会
と
も
な
っ
て
い
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

包
括
支
援
Ｃ
の
地
域
活
動

　

中
部
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
遠
藤
み
ち
よ
所
長
は
、

単
身
高
齢
者
が
多
く
認
知
症
の

相
談
が
増
加
す
る
地
域
で
、
介

護
予
防
・
認
知
症
対
策
の
た
め

に
市
民
向
け
研
修
会
、
小
学
校

総
合
授
業
で
の
お
話
、
企
業
向

け
講
座
を
進
め
て
き
た
こ
と
、

地
域
カ
フ
ェ
が
４
箇
所
で
始

ま
っ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
。
新

年
度
に
は
認
知
症
高
齢
者
の
捜

索
模
擬
訓
練
や
認
知
症
初
期
支

援
集
中
チ
ー
ム
の
立
ち
上
げ
を

計
画
し
て
い
る
こ
と
も
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

全
体
会
で
５
指
定
演
題

「ポスターセッション」で壁に掲示した資料を説明する発表者

昨年からの活動を確信に昨年からの活動を確信に
医療・介護の取り組み交流 学術運動

　　交流集会
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ろ
う
あ
者
・
手
話
と
は

　

ろ
う
あ
者
と
は
、耳
が
ま
っ

た
く
聞
こ
え
な
く
、発
音
も
苦

手
で
あ
り
、手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
日
常
生

活
を
送
っ
て
い
る
人
々
の
こ
と

で
、釧
路
に
は
１
０
０
人
程
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

手
話
は
表
情
や
身
振
り
を
用

い
る
視
覚
的
な
言
語
で
あ
り
、

日
本
語
と
は
異
な
る
独
自
の
語

彙
や
文
法
体
系
を
持
っ
て
い
ま

す
。例
え
ば
、「
好
き
な
食
べ
物

は
何
で
す
か
？
」を
、手
話
で
は

「
食
べ
る
」「
好
き
」「
何
？
」と
表

し
ま
す
。

　

手
話
に
も「
方
言
」が
あ
り
ま

す
。か
つ
て
は
聾
学
校
ご
と
に

違
っ
て
い
ま
し
た
が
、全
国
的

な
大
会
な
ど
で
交
流
さ
れ
、少

し
ず
つ
違
い
が
解
消
し
て
い
ま

す
。全
国
手
話
研
修
セ
ン
タ
ー

が
手
話
の
本
を
出
版
し
、Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
手
話
講
座「
み
ん
な
の
手

話
」に
よ
り
全
国
共
通
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。

手
話
の
誕
生
と
歴
史

　

ソ
ク
ラ
テ
ス
の
記
録
で
は
、

紀
元
前
５
世
紀
か
ら
、ろ
う
あ

者
が
身
振
り
で
会
話
し
て
い
ま

し
た
。18
世
紀
に
創
設
さ
れ
た

パ
リ
王
立
聾
学
校
で
、世
界
で

初
め
て
手
話
が
使
わ
れ
ま
し

た
。フ
ラ
ン
ス
の
宗
教
家
ド
・
レ

ベ
が
双
子
の
ろ
う
あ
姉
妹
と
出

会
い
、手
話
を
知
っ
た
の
が
き

っ
か
け
で
し
た
。

　

日
本
で
は
明
治
11
年
に
京

都
の
古
河
太
四
郎
が
京
都
府
聾

唖
院
を
創
設
し
た
の
が
最
初
で

す
。道
内
で
は
明
治
35
年
に
市

立
函
館
訓
盲
院
が
創
設
さ
れ
、

後
に
小
樽
・
札
幌
・
旭
川
・
帯
広

に
聾
学
校
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

釧
路
は
昭
和
23
年
、旧
東
栄
小

学
校
の
１
教
室
に
聾
学
校
が
開

設
さ
れ
、釧
路
・
根
室
・
網
走
か

ら
19
人
の
生
徒
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

19
世
紀
に
は「
手
話
法
」と
口

の
動
き
を
読
み
取
る「
口
話
法
」

の
論
争
が
強
ま
り
、１
８
８
０

年
、ろ
う
教
育
の
ミ
ラ
ノ
国
際

会
議
で
は
口
話
法
が
採
択
さ

れ
ま
す
。し
か
し
、２
０
０
６
年

の
国
連「
障
害
者
権
利
条
約
」

で
手
話
が
言
語
と
認
め
ら
れ
、

２
０
１
０
年
、カ
ナ
ダ
の
国
際

会
議
は
ミ
ラ
ノ
会
議
の
決
議
を

す
べ
て
退
け
ま
し
た
。

「
手
話
言
語
法
」制
定
を

　

日
本
も
２
０
１
１
年
に
改
正

「
障
害
者
基
本
法
」で「
言
語（
手

話
を
含
む
）」と
規
定
し
ま
し

た
。し
か
し
、実
際
の
生
活
に
手

話
が
活
か
さ
れ
る
た
め
に
は
具

体
的
な
法
整
備
や
施
策
が
必
要

で
す
。例
え
ば
東
日
本
大
震
災

の
際
、手
話
に
よ
る
情
報
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

様
々
な
場
面
で
手
話
の
情
報
を

保
障
す
る
こ
と
や
手
話
の
正
し

い
啓
発
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
は
手
話
を
言
語
と
認

め
、手
話
に
つ
い
て
の
施
策
を

総
合
的
に
進
め
る「
手
話
言
語

法
」の
制
定
を
求
め
、全
国
の
地

方
議
会
か
ら
国
に
意
見
書
を
提

　

友
の
会
連
合
会
が
毎
年
３
月
に
開
い
て
い
る「
い
つ

で
も
元
気
」交
流
会
。第
20
回
の
今
年
は「
手
話
に
つ
い

て
も
っ
と
知
ろ
う
」と
、３
月
10
日
に
釧
路
聴
力
障
害
者

協
会
の
蠣
崎
日
出
雄
理
事
長
を
招
き
、手
話
に
よ
る
講

演
に
学
び
ま
し
た
。

参加者は挨拶や自分の名字など、
簡単な手話も教えてもらいました

　

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
膝
関
節
の
軟
骨
が
す
り

減
る
こ
と
で
関
節
炎
や
変
形
が
生
じ
、
痛
み
で
可

動
域
に
制
限
が
生
じ
た
り
、
膝
関
節
内
に
水
が
溜

ま
っ
た
り
す
る
病
気
で
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
の
原
因
は
関
節
軟
骨
の
老
化

に
よ
る
こ
と
が
多
く
、
肥
満
や
遺
伝
も
関
係
し
て

い
ま
す
。
ま
た
骨
折
、
靭
帯
や
半
月
板
損
傷
な
ど

の
外
傷
に
よ
っ
て
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

加
齢
に
よ
っ
て
太
も
も
の
筋
力
が
弱
く
な
り
、
膝

関
節
の
安
定
性
が
低
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
痛

み
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

太
も
も
に
筋
肉
を
つ
け
ま
し
ょ
う

健康
づくり

加齢と共に足腰が弱くなり、痛みや違和感が生じる
ことはありませんか？今回は「変形性膝関節症」の
予防について、理学療法士が紹介します。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

変形性膝関節症についてシリーズ　第13回

健康
づくり

出
し
て
も
ら
う
運
動
を
進
め
ま

し
た
。そ
し
て
昨
年
３
月
、つ
い

に
全
国
１
７
８
８
地
方
議
会
す

べ
て
で
意
見
書
採
択
を
達
成
し

ま
し
た
。国
会
で
１
日
も
早
く

法
制
定
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

広
が
る
自
治
体
の
手
話
条
例

　

２
０
１
３
年
10
月
に
鳥
取
県

が
全
国
初
の「
手
話
言
語
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た
。次
い
で
石

狩
市
が
市
町
村
と
し
て
初
め
て

手
話
に
関
す
る
条
例
を
制
定

し
、全
国
73
自
治
体
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。釧
路
市
で
も
３
月

議
会
で「
手
話
言
語
条
例
」が
成

立
す
る
予
定
で
す
。

　

市
の
条
例
は
手
話
普
及
に
つ

い
て
市
の
責
任
、市
民
の
役
割
、

事
業
者
の
役
割
を
明
ら
か
に

し
、ろ
う
あ
者
や
手
話
通
訳
者

の
意
見
を
施
策
に
反
映
さ
せ
る

協
議
の
場
を
設
け
る
こ
と
な
ど

を
定
め
て
い
ま
す
。市
は
５
月

に
記
念
行
事
の
開
催
、市
民
む

け
手
話
講
座
、手
話
動
画
の
作

成
・
配
信
、市
職
員
の
手
話
研
修

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、市
で
は
22
人
の
手
話

通
訳
者
を
登
録
・
派
遣
し
て
い

ま
す
が
、も
っ
と
増
え
て
欲
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

釧路市で
手話条例

手
話
に
つ
い
て
　
知
ろ
う

もっと

釧
路
聴
力
障
害
者
協
会

蠣
崎
理
事
長
が
講
演

「釧路手話の会」は、昼の
部/金曜13:30～市総合
福祉センター、夜の部/木
曜19:00～市身体障害者
福祉センターで、「釧路町
手話の会」は、火曜19:00
～富原大通会館で開かれ
ています。

　

予
防
策
と
し
て
、
太
も
も
の
筋
肉
を
つ
け
る
こ

と
で
骨
の
ま
わ
り
の
軟
骨
を
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
こ
で
、
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
　

① 

椅
子
に
腰
か
け
る

　
　

② 

片
方
の
膝
を
伸
ば
す

　
　

③ 

５
～
10
秒
止
め
て
お
く（
息
は
止
め
な
い
）

　
　

④ 

も
と
に
戻
す

　
　

① 

膝
の
裏
に
タ
オ
ル
を

　
　
　

  

入
れ
る

　
　

② 

膝
を
伸
ば
し
な
が
ら

　
　
　

  

押
し
つ
ぶ
す

　
　

③ 

５
～
10
秒
止
め
て
お

　
　
　

  

く（
息
は
止
め
な
い
）

　
　

④ 

も
と
に
戻
す

　
　

① 

肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
足
を
開
い
て
立
つ

　
　

② 

椅
子
に
腰
か
け
る
よ
う
に
お
尻
を
ゆ
っ
く
り
落
と
す
（
何
か
に
つ
か
ま
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）

　
　

③ 

ゆ
っ
く
り
と
膝
を
伸
ば
す 

（
お
尻
を
落
と
す
と
き
に
息
を
吐
き
、膝
を
伸
ば
す
と
き
に
息
を
吸
う
）

　

各
運
動
を
10
回
×
２
～
３
セ
ッ
ト
を
目
安
に
無

理
の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

毎
日
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
気
軽
に
で
き
る
運
動
を
継
続
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

か
き 

ざ
き
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

５
月
10
日
。
発
表
は
６

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
【
２
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
カ
マ
ク
ラ
で
し
た
。
次
の

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

稲
野
辺
キ
ヨ
子 

影
山
イ
子 

川
原

田
哲
五
郎 

桐
澤
京
子 

新
保
恵
美

鈴
木
一
美 

長
谷
川
由
美
子 

花
見

久
美
子 

平
林
典
子 

山
田
洋
子

応
募
１
１
４
通　

正
解
１
１
３
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
イ
◎
リ
ル

② 

◎
・
○
ー
グ

③ 

◎
フ
○
シ
ョ
○

④ 

ハ
○
○
ツ
◎

４
月
を
英
語
で

プ
ロ
野
球 

セ
・
リ
ー
グ
と

ス
ギ
や
シ
ラ
カ
バ
で
鼻
が

ム
ズ
ム
ズ

お
釈
迦
様
の
誕
生
日

ヒ
ン
ト:

釧
路
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

た
い
気
持
ち
。孫
が
そ
ば
に

い
た
ら
な
あ
…

釧
路
市　

伊
藤　

カ
ズ
エ

　

３
月
の
声
を
聞
き
、寒
さ

も
少
し
ず
つ
や
わ
ら
い
で
来

た
と
思
っ
て
い
る
と
、ま
た
雪

の
予
報
。三
寒
四
温
、ま
だ
ま

だ
油
断
は
出
来
ま
せ
ん
。日

だ
ま
り
で
土
を
か
き
分
け
、

福
寿
草
の
芽
を
見
つ
け
、春

も
す
ぐ
そ
こ
、心
も
う
き
う

き
し
て
来
ま
す
。

釧
路
町　

菅
田　

三
佐
子

川
柳

 

春
が
来
て 

  

孫
も
ヨ
チ
ヨ
チ 

歩
き
だ
す

標
茶
町　

加
藤　

ま
り
子

　

在
宅
で
も
安
心
し
て
療
養
で

き
る
連
携
シ
ス
テ
ム
が
、や
っ
と

ス
タ
ー
ト
し
た
事
は
よ
ろ
こ
ば

し
い
で
す
ね
。病
院
で
な
く
、家

に
帰
り
た
い
と
言
っ
て
い
た
亡

き
父
母
の
声
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
か
ら
。釧

路
市　

菅
野　

由
美
子

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
端
に
で
も

料
理
記
事
を
載
せ
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
の
で
す
け
ど
…

釧
路
市　

佐
々
木　

由
紀
子

　

こ
の
冬
は
雪
が
多
く
、童
心
に

帰
っ
て「
カ
マ
ク
ラ
」作
っ
て
遊
び

 

ソ
フ
ト
ペ
タ
ン
ク
で
白
熱
！ 

友
の
会
鶴
居
支
部

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
ろ
う
！

　
　
　
　
　
　

共
同
パ
レ
ー
ド
で
ア
ピ
ー
ル

　

3
月
3
日
に
開
催
し
た
鶴
居

支
部
の
医
療
懇
談
会
に
は
、
7

名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
健
康
運
動
推
進
士
の

渡
邊
拓
也 

食
養
科
科
長
の
指

導
で
体
操
と
入
念
な
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
ま
し
た
。
身
体
を
く

ま
な
く
動
か
し
、
指
を
使
っ
た

脳
の
運
動
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。「
け
っ
こ
う
キ
ツ
イ
で
す

ね
ー
」「
普
段
動
か
さ
な
い
部

分
を
動
か
し
た
感
じ
が
す
る
」

と
効
果
を
実
感
し
な
が
ら
運
動

し
ま
し
た
。

　

後
半
は
「
ソ
フ
ト
ペ
タ
ン
ク
」

に
初
め
て
挑
戦
し
ま
し
た
。
重

り
の
入
っ
た
ボ
ー
ル
を
目
標
に

向
か
っ
て
転
が
す
、
カ
ー
リ
ン

　

3
月
16
日
、
釧
路
地
区
労
働

組
合
総
連
合
と
、
い
の
ち
と
く

ら
し
を
守
る
市
民
会
議
な
ど
に

よ
る
共
同
パ
レ
ー
ド
が
開
催
さ

れ
、
道
東
勤
医
協
の
職
員
や
友

の
会
員
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

約
１
０
０
名
の
参
加
者
は
、

手
作
り
の
プ
ラ
カ
ー
ド
や
お
そ

ろ
い
の
衣
装
を
用
意
す
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
し
て
「
社

会
保
障
を
充
実
し
よ
う
！
」「
人

間
ら
し
く
く
ら
し
た
い
！
」「
平

和
を
守
ろ
う
！
」
と
元
気
い
っ

ぱ
い
に
沿
道
に
訴
え
な
が
ら
歩

き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
さ
な
子
ど
も
を

持
つ
職
員
は
「
平
和
も
く
ら
し

も
心
配
。
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

グ
の
よ
う
な
ル
ー
ル
で
、
2
名

1
組
の
チ
ー
ム
戦
で
行
い
ま

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

絵 

手 

紙 

苫
小
牧
市　

佐
藤
和
枝
さ
ん

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖4月友の会支部の行事予定
サプリメントの話、総会・懇親会
役員・支部代表者会議
これからどうなる!?社会保障と医療･介護
骨粗鬆症と骨折予防
総会・交流会
総会・町政を語る・懇親会
ストレッチ、総会・懇親会
総会・懇親会

若 草 会 館
道東勤医協会館2F
文 苑 会 館
富 士 見 会 館
ベルクラシック根室
憩いの家・かや沼
星 が 浦 会 館
寿 司 せ い 乃

たんぽぽ支部
友の会連合会
文 苑 支 部
ぬさまい支部
根 室 支 部
標 茶 支 部
星 が 浦 支 部
ひまわり支部

4/ 1㈯18：30
4/ 7㈮13：30
4/13㈭13：30
4/15㈯13：30
4/15㈯18：00
4/16㈰10：00
4/18㈫10：00
4/18㈫18：00

4/ 5㈬18：00・4/12㈬18：00
4/19㈬18:00  4/26㈬18：00
4/ 6㈭13：00・4/20㈭13：00
4/ 1㈯13：30・4/15㈯13：30 
4/23㈰11：00
4/13㈭12：45・4/27㈭12：45
4/17㈪13：00・4/25㈫13：00
4/10㈪10：00・4/24㈪10：00
4/ 3㈪13：00・4/17㈪13：00
4/10㈪10：00・4/24㈪10：00
4/21㈮10：00
4/19㈬14：00
4/ 1㈯10：00・4/15㈯10：00
4/22㈯10：00
4/ 8㈯10：00
4/ 8㈯11：00
4/11㈫10：00
4/ 4㈫10：00・4/18㈫10：00 
4/25㈫10：00
4/ 1㈯10：00
4/14㈮13：00・4/28㈮13：00
4/20㈭10:30
4/12㈬13:30
4/10㈪10：30
4/27㈭13：30
4/18㈫10：00
4/ 3㈪13：00・4/10㈪13：00
4/17㈪13:00・4/24㈪13：00
4/ 8㈯ 9：45・4/22㈯10：00
4/19㈬13：30
4/ 8㈯10：00

4/6㈭13:30※今月のみ第1木曜
4/18㈫13:30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2水曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜に
変更

第2・4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
体育館・テイクル
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

く し ろ 医 院
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室
  
 

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

 
 

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  
音別支部　ふまねっと

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

❖地域カフェの予定

す
。

　

最
初
は
な
か
な
か
狙
い
通
り

に
転
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

だ
ん
だ
ん
と
上
達
し
て
く
る

と
、
白
熱
し
た
頭
脳
戦
が
展
開

さ
れ
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

相手の球を押し出すなど、駆け引きも楽しい競技です

戦争法なくせ！共謀罪反対！と叫びました

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。


