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昨
年
11
月
、
釧
路
協
立

病
院
は
、
地
域
の
医
療
・

介
護
・
福
祉
事
業
所
と
の

連
携
を
強
め
る
た
め
、「
在

宅
療
養
支
援
室
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
訪
問
診
療
の

予
定
の
調
整
や
、
医
療
機

関
か
ら
の
患
者
紹
介
の
窓

口
な
ど
の
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

入
院
治
療
を
終
え
自
宅
に
帰

る
こ
と
に
な
っ
た
Ｆ
さ
ん
の

夫
。
自
宅
に
帰
る
こ
と
は
、
ご

本
人
の
強
い
希
望
で
し
た
。
し

か
し
、
退
院
後
の
自
宅
で
は
、

Ｆ
さ
ん
が
食
事
や
着
替
え
、
排

泄
な
ど
の
介
助
を
担
う
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
Ｆ
さ
ん
は
夫
の

入
院
し
て
い
る
病
棟
で
ケ
ア
の

仕
方
を
習
い
ま
し
た
が
、
退
院

し
て
か
ら
の
生
活
へ
の
不
安
は

残
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
退
院
後
は
毎
日
看

護
師
が
訪
問
し
、
一
緒
に
手
順

を
確
認
し
な
が
ら
ケ
ア
を
行

い
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
解
消

し
て
い
く
中
で
不
安
も
な
く
な

り
ま
し
た
。
現
在
は
、
医
師
に

よ
る
訪
問
診
療
と
週
に
１
～
２

回
の
訪
問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
で

療
養
生
活
へ
の
支
援
を
受
け
て

い
ま
す
。

　
「
先
生
は
定
期
的
に
診
察
に

来
て
く
れ
る
し
、
訪
問
看
護
師

に
昼
で
も
夜
で
も
電
話
で
き

る
。
嫌
な
顔
せ
ず
何
で
も
教
え

て
く
れ
る
の
で
安
心
で
き
ま

す
」
と
話
さ
れ
、
御
夫
婦
で
自

宅
で
の
落
ち
着
い
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

住み慣れた地域ですこやかに

　

釧
路
協
立
病
院
は
、
在
宅
療

養
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
24

時
間
・
３
６
５
日
い
つ
で
も
病

院
と
連
絡
が
取
れ
、
必
要
に
応

じ
て
医
師
や
看
護
師
の
訪
問
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
在
宅

療
養
支
援
病
院
（
機
能
強
化

型
）」
の
申
請
を
行
い
受
理
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
在
宅

療
養
支
援
病
院
は
道
内
で
も
８

病
院
、
釧
根
地
域
で
は
協
立
病

院
だ
け
で
す
。

　

協
立
病
院
は
、
市
内
の
病
院

と
も
連
携
し
て
、
急
性
期
治
療

を
終
え
た
患
者
さ
ん
を
自
宅
や

高
齢
者
施
設
な
ど
で
の
療
養
に

つ
な
げ
る
役
割
を
担
う
た
め
、

診
療
所
で
行
っ
て
い
た
訪
問
診

住み慣れた地域ですこやかに
釧路協立病院「在宅療養支援室」

療
を
病
院
に
集
約
し
、「
在
宅

療
養
支
援
室
」
を
設
置
し
ま
し

た
。連

携
と
医
療
と
介
護
の

総
合
力
で

　

在
宅
療
養
支
援
室
を
開
設
し

て
2
ヵ
月
が
経
ち
、
病
室
で
は

な
く
自
宅
や
施
設
の
落
ち
着
い

た
環
境
で
療
養
を
続
け
た
い
、

最
期
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
と

い
う
患
者
さ
ん
の
紹
介
が
、
地

域
の
医
療
機
関
な
ど
か
ら
数
多

く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

道
東
勤
医
協
に
は
老
健
施
設

や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
含
め
て
、
法

人
内
で
医
療
・
介
護
が
連
携
し
、

在
宅
療
養
を
支
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
が
、
他
に
は
な
い
大
き

な
強
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
が
推
進
す
る
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
は
、
高
齢
者
を
入

院
や
入
所
か
ら
在
宅
に
押
し
出

す
仕
組
み
と
し
て
強
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
各
医
療
機
関
の
機
能

分
担
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、
協

立
病
院
は
訪
問
診
療
や
訪
問
看

護
・
介
護
の
機
能
を
総
合
的
に

活
か
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域

や
ご
自
宅
で
安
心
し
て
健
や
か

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
在
宅
療
養

を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

在
宅
で
の
不
安
を

し
っ
か
り
支
え
ま
す

　

協
立
病
院
は
在
宅
療
養
支
援

病
院
と
し
て
、
自
宅
で
療
養
を

す
る
方
の
緊
急
入
院
を
受
け
入

れ
る
ベ
ッ
ド
を
常
に
確
保
し
て

い
ま
す
。
自
宅
で
の
療
養
に
不

安
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、「
い
つ
で
も
入
院
で
き
る
」

こ
と
が
大
き
な
安
心
に
つ
な
が

り
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
在
宅

生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

支
援
室
に
紹
介
さ
れ
る
中
に

は
、
癌
の
末
期
で
最
期
を
自
宅

で
過
ご
さ
れ
た
い
と
希
望
す
る

方
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自

宅
で
看
取
り
と
な
っ
た
方
は
、

8
月
に
協
立
病
院
で
訪
問
診
療

に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
す
で
に
12
名
と
な
り
ま
す
。

地
域
の
医
療
連
携
に
よ
っ

て
、
残
さ
れ
た
時
間
を
ど

の
よ
う
に
過
ご
す
の
か
、

入
院
中
の
一
時
帰
宅
や
在

宅
で
の
看
取
り
な
ど
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望

に
寄
り
そ
っ
た
支
援
を
も

っ
と
強
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
例
だ
け

で
は
な
く
、
外
来
診
療
で

は
通
院
が
困
難
な
患
者
さ

ん
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方
な
ど
が
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
か
ら
の
紹
介
で
訪
問
診

療
を
開
始
し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
地
域
に
は
支
援
が

必
要
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
職
員
ま
で
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
高
齢

者
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
地
域
づ
く
り
に
も
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
を

強
め
在
宅
療
養
を
支
え
ま
す

在
宅
療
養
支
援
室
担
当
看
護
長 

川 

嶋 

真
希
子

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

地
域
に
つ
な
が
る
在
宅
医
療

自
宅
で
の
療
養
で
、
入
院
中
に
く
ら
べ
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す

ご家族も不安なく過ごせるよう支援しています

在宅療養支援室の打ち合わせの様子
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看護職

復職応援セミナー
日時
【Ａコース】
２月８日㈬
10:00～15:00
【Ｂコース】
２月４日㈯・２月１８日㈯
9:00～12:00
会場
道東勤医協釧路協立病院

内容
【Ａコース】

午前：病棟・訪問看護同行体験
午後：実技体験(注射・感染対策等)・看護の紹介

【Ｂコース】
午前：病棟・訪問看護同行体験
お問い合せ・お申込みは
釧路協立病院看護長室
TEL0154-24-6811

託児も用意しています。お気軽にご相談下さい。

訪問看護ステーション
すこやか（釧路市）
エトピリカ（根室市）

で働く看護師さん募集
＊病院・診療所・介護分野で働く
　看護師さんも募集しています。
募集内容（正職員・パート）

資格/保健師・看護師
通勤手当、住宅手当、扶養手当等有り、賞与年2
回（パート含）、寒冷地手当有り、年次有給休暇、
夏期休暇、看護･介護休暇等有り

ご連絡・お問い合せは、
釧路協立病院看護長室
TEL0154-24-6811

日時
【Ａコース】
２月８日㈬
10:00～15:00
【Ｂコース】
２月４日㈯・２月１８日㈯
9:00～12:00

　

映
画「
母
」

 

小
林
多
喜
二
の
母
の
物
語

 

原
作
／
三
浦
綾
子

2月25日㈯より、
イオンシネマ釧路で上映

前売りチケット1,000円
道東勤医協・友の会連合会でも取り扱っています
小林多喜二を語るつどい・くしろ
講演/三浦綾子『母』が現代に語ること
講師/森 下 辰 衛 氏

（全国三浦綾子読書会代表・三浦綾子記念文学館特別研究員）
2月19日㈰13:30～15:30
釧路市生涯学習センターまなぼっと705・706
参加費 500円

定価380円

お申し込みは☎（0154）24-6623

●けんこう教室
　睡眠時無呼吸症候群
●新ほっと介護
　食事を楽しむ工夫
●くすりの話
　目薬のさし方
●認知症Q&A 
　認知症の予防法④
●食と健康 生活習慣病予防の食事

特
集神

社
は

ど
う
な
っ
て
い
る
？

氏
子
離
れ
で
衰
退

  

忍
び
寄
る
国
家
神
道
の
影 購

読
申
込
み
、読
者
紹
介
の
方
へ

「
元
気
タ
オ
ル
」を
進
呈
し
ま
す
。

お獅子が登場した１月のひまわりカフェ。ケアコートひまわりの職員とともに友の
会員、地域のボランティアさん９人が力を発揮しています

一人ぼっちの
 高齢者なくそう
一人ぼっちの
 高齢者なくそう

　
釧
根
管
内
で
は
高
齢
化
が
進

み
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
だ

け
の
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。

ご
近
所
づ
き
あ
い
が
希
薄
に
な

り
、
家
に
引
き
こ
も
っ
て
孤
立

し
て
い
る
高
齢
者
も
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、
健
康
づ
く

り
や
仲
間
ふ
や
し
に
取
り
組
む

友
の
会
は
、
各
種
サ
ー
ク
ル
や

行
事
、
お
食
事
会
な
ど
を
通
じ

て
顔
と
顔
で
つ
な
が
り
、
地
域

の
絆
を
広
げ
て
い
ま
す
。

友
の
会
の
サ
ー
ク
ル
、地
域
カ
フ
ェ
が
拠
り
所

　
ま
た
昨
年
は
、
地
域
の
高
齢

者
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
地
域
カ

フ
ェ
︱
「
地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら

ん
」
と
「
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
」

が
高
齢
者
住
宅
す
ず
ら
ん
と
旧

く
し
ろ
医
院
を
会
場
に
始
ま
り

ま
し
た
。
道
東
勤
医
協
と
友
の

会
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

町
内
会
な
ど
が
一
緒
に
準
備

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
も
借

り
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

元
気
な
人
も
、運
動
難
し
い
人
も

鳥
取
支
部
４
つ
の
サ
ー
ク
ル

み
ん
な
で
食
べ
る
の
が
嬉
し
い

美
原
支
部
・
陽
だ
ま
り
お
食
事
会

気
軽
に
集
ま
れ
交
流
で
き
る
場
所

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
・
地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら
ん

　

鳥
取
支
部
は｢

ふ
ま
ね
っ
と｣

と｢

百
人
一
首
の
会｣

「
サ
ロ
ン

童
顔(

え
が
お)｣

を
そ
れ
ぞ
れ
月

２
回
、｢

ベ
コ
の
会｣

を
月
１
回

開
い
て
い
ま
す
。

　

ふ
ま
ね
っ
と
は
参
加
者
が
増

え
る
中
、
サ
ポ
ー
タ
ー
７
人
体

制
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
百
人

一
首
の
会
も
愛
好
家
が
増
え
腕

を
競
っ
て
い
ま
す
。

　

ベ
コ
の
会
は
、
か
つ
て
太
極

拳
に
取
り
組
ん
で
い
た
メ
ン
バ

ー
ら
が
月
１
回
集
ま
り
、
一
緒

に
昼
食
を
食
べ
て
お
し
ゃ
べ
り

し
、
佐
藤
保
雄
支
部
長
が
準
備

す
る
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
も
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
童
顔
は
、
ふ
ま
ね
っ

と
の
様
な
運
動
が
難
し
く
な
っ

た
高
齢
者
で
も
集
ま
っ
て
も
ら

え
る
場
を
つ
く
ろ
う
と
、
昨
年

11
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

市
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
で
学
ん
だ
丸
山
義
彰
副

支
部
長
ら
３
人
が
、
参
加
者
の

笑
い
を
誘
い
な
が
ら
脳
ト
レ
ゲ

ー
ム
や
無
理
の
な
い
体
操
を
指

導
。
お
茶
と
お
菓
子
で
お
し
ゃ

べ
り
も
楽
し
む
友
の
会
の
地
域

カ
フ
ェ
型
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

美
原
支
部
の
「
陽
だ
ま
り

お
食
事
会
」
は
、
一
人
ぼ
っ

ち
の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
と

１
９
９
９
年
に
始
ま
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
年
々
増
え
、

12
月
18
日
の
「
年
忘
れ
お
食

事
会
」
に
は
50
人
が
参
加
。

柔
軟
体
操
か
ら
ペ
タ
ン
ク
、

ト
ラ
ン
プ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
り
、
手
作
り
ラ
ン

チ
の
後
に
は
空
ク
ジ
な
し
の

ビ
ン
ゴ
大
会
に
歓
声
が
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
費
は
初
回
か
ら
変
え
ず

に
３
０
０
円
。
足
の
悪
い
人

や
遠
く
の
人
は
送
迎
す
る
な

ど
、
集
ま
り
や
す
い
会
と
す

る
た
め
役
員
が
気
配
り
し
て
い

ま
す
。

　

石
山
勲
事
務
局
長
は
、「
み

ん
な
で
食
べ
る
の
が
嬉
し
い
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
な
ど
に
は
、
お

食
事
会
は
楽
し
み
な
拠
り
所
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

12
月
の
お
食
事
会
で
の
ペ
タ
ン

ク
。
食
事
と
共
に
歌
や
ゲ
ー
ム
も

工
夫
し
て
い
ま
す

　

休
止
し
た
く
し
ろ
医
院
を
地

域
で
活
用
し
て
も
ら
え
る
施
設

に
と
、
昨
年
12
月
に
始
ま
っ
た

「
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
」。
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
も
多
い
鉄
北
地

域
で
、
気
軽
に
集
ま
り
交
流
で

き
る
居
場
所
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　

２
回
目
の
１
月
12
日
は
、
新

年
の
厄
払
い
に
と
獅
子
舞
い
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
演
じ
る
の

は
友
の
会
愛
国
支
部
の
桑
原
稔

副
支
部
長
。「
お
獅
子
に
頭
を

噛
ん
で
も
ら
う
と
長
生
き
し
ま

す
よ
～
」
と
集
ま
っ
た
50
人
余

の
間
を
舞
い
回
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
２
組
に
分
か
れ
て

違
う
歌
を
交
互
に
歌
う｢

二
重

合
唱｣

や
、
武
佐
支
部
の
南
隆

夫
支
部
長
の
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
に

参
加
者
は
大
笑
い
。
最
後
は
ひ

ま
わ
り
の
渡
辺
明
作
業
療
法
士

が
指
導
す
る
健
康
体
操
で
身
体

を
伸
ば
し
ま
し
た
。

　

あ
る
参
加
者
は
「
こ
ん
な
に

笑
っ
た
の
は
久
し
ぶ
り
。
ま
た

次
も
来
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。＊

　

昨
年
７
月
か
ら
高
齢
者
住
宅

す
ず
ら
ん
で
毎
月
開
か
れ
て
い

る
「
地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら
ん
」

も
、
地
域
の
高
齢
者
が
気
軽
に

集
ま
れ
る
つ
ど
い
の
場
と
し
て

定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

１
月
17
日
に
は
「
昔
な
つ
か

し
い
お
正
月
」
を
テ
ー
マ
に
、

福
笑
い
や
双
六
、
カ
ル
タ
な
ど
、

昔
な
が
ら
の
遊
び
で
お
正
月
気

分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

町
内
会
の
役
員
さ
ん
ら
も
含

め
て
24
人
が
参
加
し
、
３
テ
ー

ブ
ル
に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
を
開

始
す
る
と
、
カ
ル
タ
の
テ
ー
ブ

ル
は
お
茶
や
お
菓
子
も
忘
れ
て

絵
札
に
集
中
し
、
双
六
は
な
か

な
か
出
な
い
上
が
り
の
数
に
悪

戦
苦
闘
。
福
笑
い
は
で
き
あ
が

っ
た
愉
快
な
顔
に
大
笑
い
で

す
。
最
後
は
全
員
で
「
オ
レ
オ

レ
サ
ギ
に
だ
ま
さ
れ
な
い
歌
」

も
歌
い
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

す
ず
ら
ん
の
吉
野
整
子
所
長

は
、「
す
ず
ら
ん
の
入
居
者
さ

ん
た
ち
も
、
地
域
の
人
た
ち
と

顔
な
じ
み
に
な
れ
た
と
喜
ん
で

い
ま
す
。
外
出
が
少
な
い
お
年

寄
り
な
ど
に
気
軽
に
出
か
け
て

き
て
欲
し
い
で
す
ね
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
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軍
拡
と

社
会
保
障
費
削
減

　

安
倍
内
閣
は
、
12
月
に
新
年

度
の
政
府
予
算
案
を
発
表
し
ま

し
た
。
目
立
つ
の
は
軍
事
費
が

５
兆
１
千
億
円
を
超
え
、
過
去

最
高
を
更
新
す
る
こ
と
で
す
。

墜
落
事
故
を
起
こ
し
た
オ
ス
プ

レ
イ
４
機
や
Ｆ
35
戦
闘
機
の
購

入
な
ど
の
軍
拡
予
算
で
あ
り
、

辺
野
古
新
基
地
建
設
な
ど
の
米

軍
関
係
予
算
も
過
去
最
高
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。

新年度の
政府予算案

　

一
方
で
予
算
削
減
の
標
的

に
さ
れ
て
い
る
の
が
高
齢
化

な
ど
で
必
然
的
に
増
え
る
社

会
保
障
費
で
す
。
概
算
要
求

で
抑
え
ら
れ
た
自
然
増
分
が

更
に
１
４
０
０
億
円
削
ら
れ
、

４
９
９
７
億
円
と
さ
れ
ま
し

た
。
社
会
保
障
費
の
増
加
を

毎
年
５
千
億
円
程
に
抑
え
る

２
０
１
５
年
の
「
骨
太
方
針
」

に
沿
っ
た
削
減
で
、
そ
の
中
身

は
高
齢
者
を
狙
い
撃
ち
に
し
た

医
療
・
介
護
・
年
金
の
負
担
増

と
給
付
削
減
で
す
。

●
医
療
の
負
担
増

　

医
療
費
自
己
負
担
の
月
上
限

額
を
定
め
る
「
高
額
療
養
費
制

度
」
の
改
定
で
、
70
歳
以
上
で

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

１
４
０
０
万
人
の
限
度
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。（
表
①
）

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
「
軽
減

特
例
」
が
縮
小
・
廃
止
さ
れ
、

３
２
９
万
人
の
保
険
料
が
値
上

げ
に
な
り
ま
す
。
年
金
だ
け
で

年
収
１
５
３
万
～
２
１
１
万
円

の
人
は
、「
所
得
割
」
５
割
軽

減
が
２
割
軽
減
に
さ

れ
18
年
度
に
は
廃
止

さ
れ
ま
す
。
家
族
の

扶
養
だ
っ
た
人
は「
均

等
割
」
が
17
年
度
は

９
割
か
ら
７
割
軽
減

に
、
18
年
度
か
ら
５

割
軽
減
に
な
り
、
大

幅
な
保
険
料
値
上
げ

と
な
り
ま
す
。（
表
②
）

　

療
養
病
床
に
入
院

す
る
高
齢
患
者
の
居

住
費
（
光
熱
水
費
）

負
担
も
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。（
表
④
）

●
介
護
の
負
担
増

　

医
療
の
高
額
療
養

費
と
同
様
に
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の

月
限
度
額
を
定
め

る
「
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
」
の
上
限
が

４
万
４
千
４
０
０
円

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。（
表

③
）

　

ま
た
、
介
護
保
険
法
改
定
で

18
年
８
月
か
ら
年
収
３
８
３
万

円
以
上
の
人
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
料
を
３
割
負
担
に
引
き
上

げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

●
年
金
額
の
削
減

　

物
価
変
動
に
よ
り
、
17
年
度

は
年
金
額
が
０
・
１
％
削
ら
れ

ま
す
。
18
年
度
か
ら
は
昨
年
末

に
成
立
し
た
年
金
カ
ッ
ト
法
で

年
金
が
更
に
抑
制
さ
れ
ま
す
。

　

年
度
以
降
の

実
施
項
目
も
明
記

　

介
護
で
検
討
さ
れ
て
い
た

「
要
介
護
２
ま
で
保
険
を
外
し

市
町
村
事
業
に
移
す
」「
生
活

援
助
・
福
祉
用
具
・
住
宅
改
修

を
全
額
自
費
に
す
る
」
な
ど
は
、

反
発
の
高
ま
り
の
中
で
今
回
は

見
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
政
府
は
18
年
度
以

降
施
行
す
る
も
の
と
し
て
、
▽

生
活
援
助
中
心
の
訪
問
介
護
の

人
員
基
準
緩
和
な
ど
、
▽
要
介

護
１
・
２
の
市
町
村
事
業
移
行
、

▽
「
か
か
り
つ
け
医
」
以
外
を

受
診
し
た
場
合
、
定
額
負
担
を

徴
収
、
▽
「
市
販
品
類
似
薬
」

は
保
険
給
付
を
削
減
―
等
を
明

記
し
て
い
ま
す
。

　

始
ま
っ
た
通
常
国
会
に
注
目

し
、
社
会
保
障
制
度
の
改
悪
に

反
対
の
声
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

年　収 対　象 現　行 2018年8月～

入院+外来（世帯合算） 8万7,430円 →17万～25万円余

外来特例（個人） 4万4,400円 外来特例廃止

370万円～ 入院+外来（世帯合算） 8万7,430円

770万円未満 外来特例（個人） 4万4,400円 外来特例廃止

住民税課税で 入院+外来（世帯合算） 4万4,400円

370万円未満 外来特例（個人） 1万2,000円 →1万8,000円

入院+外来（世帯合算）

外来特例（個人） 8,000円

現　行 2018年4月～

4万9,080円 →7万5,480円

4,560円 →2万2,680円

現　行

3万7,200円

④医療療養病床に入院する高齢患者の居住費（光熱水費）を引き上げる。医療の必要度が比較的低い患者は
１日320円から370円。医療必要度が高い患者は新たに200円を徴収し、18年度から370円にする。

③高額介護サービス費（利用料の自己負担限度額）：月額

対象  利用料が高額な介護サービス利用者 2017年8月～

住民税課税で、年収383万円未満 →4万4,400円

対象　保険料が特例軽減されている329万人 2017年4月～

年金だけの収入で年収211万円の場合 →6万4,800円

75才まで家族の扶養、年収170万円の場合 →1万3,560円

②後期高齢者医療(75才以上)の保険料「軽減特例」の縮小・廃止：年額

→5万7,600円

118万人
据え置き

→5万7,600円

1,243万人
→5万7,600円

→1万4,000円

住民税非課税 817万人
1万5,000円～2万4,600円 据え置き

据え置き

新年度予算案に盛り込まれた医療・介護の主な負担増
①70才以上の高額療養費（医療費の負担限度額）：月額　（入院＋外来は医療費100万円の場合）

2017年8月～

770万円以上 46万人

高
齢
者
を
狙
い
撃
ち

高
齢
者
を
狙
い
撃
ち

医
療･介
護・年
金
の
負
担
増
と
給
付
削
減

18

健康
づくり

音声・言語・聴覚などの障害について指導、援
助するのが言語聴覚士です。
今回は、言語障害―失語症についてのお話で
す。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

言語障害―｢失語症｣についてシリーズ　第11回

健康
づくり

　

脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
で

「
話
す
こ
と
が
出
来
な
い
」、「
ろ

れ
つ
が
回
ら
な
い
」な
ど
言
語

障
害
が
起
こ
る
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、一
口

に
言
語
障
害
と
言
っ
て
も
一
様

　

大
脳
（
た
い
て
い
の
人
は
左

脳
）
に
は
、
こ
と
ば
を
受
け
持

っ
て
い
る
「
言
語
領
域
」
と
い

う
部
分
が
あ
り
ま
す
。
失
語
症

は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
脳

卒
中
や
、
け
が
な
ど
に
よ
っ
て
、

こ
の
言
語
領
域
が
う
ま
く
使
え

　

脳
卒
中
等
の
後
遺
症
で
発
声

や
発
音
が
上
手
く
で
き
な
く
な

る
状
態
を
「
運
動
性
構
音
障
害
」

と
言
い
ま
す
。
こ
と
ば
を
話
す

の
に
必
要
な
唇
、
舌
な
ど
発
声
・

発
語
器
官
の
麻
痺
や
運
動
の
調

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。脳
卒
中
な

ど
に
よ
る
言
語
障
害
の
代
表
的

な
も
の
に「
失
語
症
」と「
運
動

性
構
音
障
害
」が
あ
り
ま
す
。今

回
は
、主
に
失
語
症
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

な
く
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
失
語
症
に
な
る
と
、

「
話
す
」
こ
と
だ
け
で
な
く
「
聞

く
」「
読
む
」「
書
く
」
こ
と
も

難
し
く
な
る
の
で
す
。
し
か
し
、

脳
の
傷
つ
い
た
場
所
の
違
い
に

よ
っ
て
、「
聞
く
」「
話
す
」「
読

節
障
害
が
原
因
で
す
。

　

運
動
性
構
音
障
害
は
「
話
す
」

こ
と
の
み
の
障
害
で
、「
聞
く
」

「
読
む
」「
書
く
」
は
保
た
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
点
が
失
語
症
と

異
な
り
ま
す
。

む
」「
書
く
」
の
障
害
の
重
な

り
方
や
程
度
は
異
な
り
ま
す
。

　

表
に
主
な
失
語
症
の
症
状
を

ま
と
め
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
症

状
に
は
ど
の
失
語
症
に
も
共
通

し
て
見
ら
れ
る
も
の
と
、
タ
イ

プ
に
よ
っ
て
特
徴
的
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

失
語
症
の
タ
イ
プ
は
大
ま
か

に
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。「
運

動
性
失
語
」
は
た
ど
た
ど
し
い

発
話
が
特
徴
で
す
が
理
解
力
は

比
較
的
保
た
れ
て
い
ま
す
。「
感

覚
性
失
語
」
は
、
発
話
は
ス
ム

ー
ズ
で
す
が
言
葉
の
誤
り
が
多

く
言
語
理
解
面
の
低
下
が
著
明

で
す
。「
全
失
語
」
は
重
度
の

失
語
症
で
発
話
も
理
解
も
困
難

で
す
。

　

ま
た
、
失
語
症
は
言
葉
を
話

す
・
理
解
す
る
事
が
困
難
で
あ

っ
て
も
、
絵
や
写
真
、
身
振
り

な
ど
非
言
語
的
な
情
報
や
周
り

の
状
況
を
把
握
す
る
事
は
出
来

て
い
ま
す
。
そ
の
点
が
認
知
症

と
異
な
り
ま
す
。

　

次
回
は
、
失
語
症
の
方
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
時

の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。

「
運
動
性
構
音
障
害
」

失語症の主な症状 「
失
語
症
」

― 

話
す
、聞
く
、読
む
、書
く
が
困
難
に

― 

話
す
こ
と
の
み
の
障
害

「話す」
・言いたいことがあるのに
　ことばが出てこない
・思ったことと違うことば
　が出てしまう
・言い間違いに気づかない
・回りくどい話し方になる
・同じことばを繰り返す

「聞く」
・耳は聞こえているのにこ
　とばの意味が理解できない
・複雑な長い文は理解しに
　くい
・早口だと理解が追いつか
　なくなる

「読む」
・文字を読んでも理解する
　ことができない
・漢字よりも仮名文字の
　ほうが理解しにくい

「書く」
・文字を思い出せない
・書き誤りがある

「数・計算」
・計算が出来ない
NPO法人失語症サロンいーたいむ　http//www.salon-etime.com
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

３
月
10
日
。
発
表
は
４

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ
の
意

見
・
要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を

余
白
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
紙
面

に
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
【
12
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
し

た
。
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

板
倉
セ
ツ
、
梅
井
ひ
な
子
、
加
藤

淳
正
、
唐
澤
照
隆
、
河
内
則
子
、

田
﨑
セ
ツ
子
、
田
中
悟
、
堀
内
将

子
、
村
上
ユ
キ
、
森　

政
徳

応
募
１
１
１
通　

正
解
１
１
０
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

ツ
○
ド
◎

② 

◎
ミ
ッ
○
ル

③ 

◎
○
ヤ
マ
○
デ
キ

④ 

札
幌
○
キ
◎
○
リ

北
極
周
辺
の
凍
結
し
た

荒
原
地
帯

２
０
１
６
年
新
語
・
流
行
語

大
賞

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
監
督

２
月
に
札
幌
で
開
催
さ
れ
る

大
イ
ベ
ン
ト

ヒ
ン
ト: 

寒
い
け
ど
あ
っ
た
か
い

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

で
遊
ん
だ
夢
を
よ
く
見
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。島
へ
自
由
に
行

け
る
よ
う
に
な
る
の
は
、夢
で
し

ょ
う
か
。夢
と
宝
ク
ジ
は
は
ず
れ

て
ば
か
り
で
す
。

釧
路
市　

福
士
裕
美
さ
ん

　

い
つ
も
の
ク
イ
ズ
と
違
っ
て
、

ま
ち
が
い
探
し
も
い
い
で
す
ね
。

酉
年
と
七
草
が
ゆ
、ほ
の
ぼ
の
と

し
て
、と
て
も
い
い
絵
で
す
ね
。や

っ
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

根
室
市　

田
中
麻
耶
さ
ん

　

毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。今
回
は
、協
立

病
院
の
入
院
患
者
様
と
、ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
の
楽
し
そ
う
な
光
景

が
一
面
に
大
き
く
載
っ
て
い
て
、

弟
子
屈
町　

水
本
和
子
さ
ん

　

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
～
自
分
は
大

丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、ア

ラ
ア
ラ
…
笑
。ゆ
っ
く
り
と
鍛
え

ま
し
た
。釧

路
市　

脇
坂
裕
子
さ
ん

　

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
で
、転
倒
予

防
の
浅
野
先
生
の
お
話
の
中
で
、

〝安
静
は
麻
薬
で
す
〟〝運
動
は

万
能
薬
で
す
〟と
い
う
言
葉
が
強

く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
忘
れ
ず
に
、気
を
つ
け
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

釧
路
市　

新
堀　

正
さ
ん

　

歯
舞
諸
島（
志
発
島
）の
浜
辺

感
激
で
し
た
。

根
室
市　

齋
藤
孝
夫
さ
ん

　

酉
年
で「
ケ
ッ
コ
」な
年
に
な
れ

ば
良
い
の
で
す
が
、反
対
に
生
活

が
苦
し
い
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

根
室
市　

渡
辺
信
夫
さ
ん

　

今
年
は
年
金
受
給
者
に
、政
府

は
受
給
者
い
じ
め
の
な
い
様
祈
っ

て
ま
す
。

北
広
島
市　

大
沼
峰
子
さ
ん

　

札
幌
方
面
は
、12
月
か
ら
50

年
振
り
の
大
雪
で
す
。高
齢
の

方
々
は
、除
雪
・
通
院
等
大
変
で

す
。歩
道
が
う
ま
っ
て
い
る
中
、散

歩
で
鍛
え
て
い
る
方
々
を
見
る

と
、た
く
ま
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

 

テ
ー
ブ
ル
対
抗
ゲ
ー
ム
に
歓
声

 

桜
ヶ
岡
５
支
部
の
新
年
交
流
会

 

平
和
を
願
い
餅
つ
き
半
世
紀

矢
臼
別
平
和
餅
つ
き
望
年
会

　

桜
ヶ
岡
５
支
部
と
桜
グ
ル
ー

プ
の
新
年
交
流
会
例
会
が
１
月

19
日
に
開
か
れ
、
友
の
会
員
と

職
員
53
人
が
さ
く
ら
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
集
い
ま
し

た
。

　

矢
臼
別
の
川
瀬
牧
場
で
平
和

餅
つ
き
・
望
年
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
記
念
す
べ
き
50
回

目
。
毎
年
「
憎
い
や
つ
を
突
く
」

と
、
12
月
29
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
「
今
年
も
憎
い
や
つ
が
い
っ

ぱ
い
で
大
変
だ
！
」
と
平
和
の

願
い
を
込
め
て
、
大
人
も
子
ど

も
も
力
い
っ
ぱ
い
餅
を
つ
き
ま

し
た
。

　

つ
き
た
て
の
餅
を
味
わ
い
な

が
ら
の
望
年
会
で
は
、
今
後
数

名
の
方
の
矢
臼
別
へ
の
移
住
の

予
定
が
あ
る
こ
と
が
発
表
さ

れ
、「
ゆ
く
ゆ
く
は
町
内
会
を

　

桜
ヶ
岡
医
院
の
石
川
晶
院
長

は
、
Ｆ
Ｍ
く
し
ろ
の
番
組
に
出

演
し
た
こ
と
を
紹
介
し
、「
か

か
り
つ
け
医
と
言
い
ま
す
が
、

桜
ヶ
岡
医
院
で
は
看
護
師
ら
職

員
が
か
か
り
つ
け
ス
タ
ッ
フ
と

な
り
、
み

な
さ
ん
の

か
か
り
つ

け
医
院
で

あ
り
た
い

と
考
え
て

い
ま
す
。

実
際
、
看

護
師
の
手

厚
い
問
診

で
患
者
さ

ん
の
情
報

が
医
師
に

つ
く
り
た
い
」
と
展

望
が
語
ら
れ
る
と
歓

声
が
上
が
り
ま
し

た
。

　

会
場
は
道
内
各
地

か
ら
集
ま
っ
た
参
加

者
で
50
人
を
超
え
る

大
宴
会
と
な
り
、
演

劇
や
歌
を
披
露
し
あ

い
大
盛
り
上
が
り
と

な
り
ま
し
た
。

　

冬
の
静
ま
り
返
っ

た
矢
臼
別
に
響
い
た

の
は
、
砲
声
で
は
な

く
子
ど
も
の
声
や
平

和
を
願
う
歌
声
で
し

た
。

伝
わ
り
、
見
落
と
し
の
な
い
医

療
が
で
き
て
い
ま
す
。
友
の
会

も
今
あ
る
体
制
で
今
で
き
る
こ

と
を
前
向
き
に
考
え
、
元
気
に

過
ご
せ
る
地
域
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

歓
談
に
続
い
て
恒
例
の
５
支

部
対
抗
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
箱
に
玉
が
入
る
と
安
倍
首

相
の
人
形
が
引
っ
込
む
仕
掛
け

の
玉
入
れ
「
ア
ベ
は
外
、
福
は

内
」
や
、
夕
方
の
テ
レ
ビ
で
お

な
じ
み
の
「
み
な
さ
ん
、
お
絵

か
き
で
す
よ
」
な
ど
、
工
夫
を

凝
ら
し
た
ゲ
ー
ム
に
歓
声
と
笑

い
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

※ 

石
川
先
生
が
出
演
し
た
Ｆ

Ｍ
く
し
ろ
の
番
組
「street-D

」

は
、
釧
路
協
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ド
ク
タ
ー
ブ
ロ
グ
の

中
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖2月友の会支部の行事予定
新年会
冬場の運動不足解消ストレッチ
認知症について
「釧路市の新しい総合事業」説明会
ストレッチ

共栄林業研修センター
文 苑 会 館
桜 ヶ 岡 医 院
阿寒行政センター 3Ｆ
星 が 浦 会 館

音 別 支 部
文 苑 支 部
桜 ヶ 岡 支 部
阿 寒 支 部
星 が 浦 支 部

２/ 4㈯11：00
２/16㈭14：00
２/18㈯10：00
２/20㈪14：00
２/21㈫10：00

2/1㈬18：00・2/7㈫18：00 ※第２週は火曜 
2/15㈬18：00・2/22㈬18：00
2/ 2㈭13：00・2/16㈭13：00
2/ 4㈯13：30・2/18㈯13：30 
2/26㈰11：00
2/ 9㈭12：45・2/23㈭12：45
2/16㈭13：00・2/28㈫13：00
2/13㈪10：00・2/27㈪10：00
2/ 6㈪13：00・2/20㈪13：00
2/13㈪10：00・2/27㈪10：00
2/17㈮10：00
2/15㈬14：00
2/ 4㈯10：00・2/18㈯10：00
2/25㈯10：00
2/11㈯10：00
2/11㈯11：00
2/14㈫10：00
2/ 7㈫10：00・2/21㈫10：00 
2/28㈫10：00
2/ 4㈯10：00
2/10㈮13：00・2/24㈮13：00
2/16㈭10:30
2/13㈪10：30
2/23㈭13：30
2/21㈫10：00
2/ 2㈭13：00・2/ 9㈭13：00 
2/16㈭13：00・2/23㈭13：00
2/11㈯ 9：45・2/25㈯10：00
2/15㈬13：30
2/11㈯10：00

2/ 9㈭13:30
2/21㈫13:30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3木曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

３月まで毎週
木曜に変更
第2・4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

く し ろ 医 院
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室
  
 

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

 
 

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」

ひまわりカフェ
すずらんカフェ

❖地域カフェの予定

ゲ
ー
ム
の
景
品
に
キ
ャ
ベ
ツ
や
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン

な
ど
の
野
菜
が
参
加
者
に
渡
さ
れ
ま
し
た

川瀬牧場の雪山で第50回の記念撮影


