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患
者
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔

　

協
立
病
院
の
病
棟
再
編
か
ら
４
ヵ
月
。３
病
棟

は
内
科
・
整
形
外
科
の
混
合
病
棟
に
な
り
ま
し
た
。

急
性
期
の
治
療
後
に
リ
ハ
ビ
リ
や
在
宅
復
帰
支
援

を
行
う「
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
」30
床
を
兼
ね
備
え

て
い
ま
す
。

　

12
月
２
日
に
は
、病
棟
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催
。入
院
患
者
さ
ん
た
ち
が
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

風
の
お
菓
子
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ペ
ー
ス
ト
状
に
加
工
し
た
お
芋
を
モ
ン
ブ
ラ
ン

の
よ
う
に
絞
り
出
し
、生
ク
リ
ー
ム
と
あ
ん
こ
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
。準
備
と
指
導
は
食
養
科
の
栄
養
士
・

調
理
師
で
す
。

　

に
ぎ
や
か
な
デ
イ
ル
ー
ム
に
甘
い
香
り
が
立
ち

こ
め
て
、「
上
手
に
で
き
た
ね
」「
と
て
も
美
味
し

い
！
」と
、患
者
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
で
す
。

　

普
段
は
ベ
ッ
ド
に
寝
な
が
ら
流
動
食
を
と
っ
て

い
る
80
代
の
患
者
さ
ん
を
、言
語
聴
覚
士
が
食
事

介
助
し
ま
す
。な
め
ら
か
な
食
感
の
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
、と
ろ
み
を
つ
け
た
甘
酒
を
、パ
ッ
チ
リ
目
を

開
け「
お
い
し
い
」と
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

看
護
師
や
介
護
職
員
が
レ
ク
を
準
備
し
、調
理

師
が
ス
イ
ー
ツ
を
つ
く
り
、リ
ハ
ビ
リ
技
士
が
介

助
す
る
。チ
ー
ム
の
力
が
発
揮
さ
れ
、何
よ
り
高
齢

患
者
さ
ん
が
久
々
に
見
せ
る
嬉
し
そ
う
な
表
情

に
、職
員
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
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医
療
法
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東
勤
労
者
医
療
協
会　

理
事
長　

黒
川
聰
則

道
東
勤
医
協
友
の
会
連
合
会　

会　

長

亀
井

武

新
春
の
ご
挨
拶

　

友
の
会
員
の
み
な
さ
ん
、
新

年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
協
立
病
院
の
病
棟

再
編
を
行
う
と
共
に
、
高
齢
者

医
療
、
在
宅
医
療
･
介
護
の
拡

充
に
取
り
組
み
、
ま
た
、
高
齢

者
住
宅
す
ず
ら
ん
、
く
し
ろ
医

院
を
会
場
に
地
域
カ
フ
ェ
を
開

始
し
好
評
で
す
。

　

秋
の
月
間
で
は
６
０
７
名
の

友
の
会
員
、
64
名
の
元
気
読
者

が
増
え
、
友
の
会
支
部
が
主
催

す
る
地
域
カ
フ
ェ
も
始
ま
る
な

ど
、
高
齢
者
や
地
域
住
民
が
住

み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
た
め
の
活
動
づ
く
り
が

広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

安
倍
政
権
は
、
戦
争
法
を
制

定
し
、「
駆
け
つ
け
警
護
」
な

ど
日
本
人
が
海
外
で〝
殺
し
殺

さ
れ
る
〞
危
険
に
道
を
開
き
、

さ
ら
に
は
明
文
改
憲
へ
の
動
き

を
強
め
て
い
ま
す
。
沖
縄
へ
の

基
地
押
し
付
け
、
社
会
保
障
費

２
０
１
７
年
元
旦

を
目
の
敵
に
す
る
か
の
よ
う
な

医
療
･
介
護
・
年
金
の
改
悪
な

ど
、
基
本
的
人
権
の
侵
害
が
ま

か
り
通
っ
て
い
ま
す
。
原
発
や

T
P
P
の
推
進
、
カ
ジ
ノ
導
入
な

ど
、
金
の
た
め
な
ら
な
り
ふ
り

構
わ
ぬ
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
は
未

来
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

安
倍
政
権
の
暴
走
を
食
い
止

め
平
和
憲
法
と
社
会
保
障
を
守

る
た
め
、
広
範
な
市
民
の
共
同

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
道
東
勤
医
協

と
友
の
会
が
力
を
あ
わ

せ
、
高
齢
者
に
優
し
い

医
療
･
介
護
活
動
、
健

康
づ
く
り
と
地
域
で
の

支
え
あ
い
を
強
め
る
た

め
、
よ
り
い
っ
そ
う
力

を
つ
く
す
所
存
で
す
。

　

本
年
も
み
な
さ
ん
の

ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

迎
春
迎
春

　

昨
年
、
く
し
ろ
医
院
は
診
療
を
休
止
し
ま
し
た
が
、
地
域

に
開
か
れ
た
施
設
と
し
て
活
用
し
よ
う
と
、
待
合
室
の
ス

ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
、
毎
月
第
２
木
曜
日
に「
地
域
カ
フ
ェ
」

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
地
域
の
交
流
の
場
・
支
え
の
場
で
あ
り
た
い
」

　
「
よ
い
し
ょ
ー
！
」

杵
を
振
る
た
び
に
、
会

場
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
大

き
な
声
が
か
か
り
ま

す
。
記
念
す
べ
き
１
回

目
の
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ

の
企
画
は「
も
ち
つ
き
」

で
す
。

　

つ
き
た
て
の
お
も
ち

が
入
っ
た
お
し
る
こ
が

次
々
と
テ
ー
ブ
ル
に
配

ら
れ
ま
す
。「
お
い
し

い
！
」「
も
ち
つ
き
な

ん
て
何
十
年
ぶ
り
か
し

ら
」。
職
員
を
含
め
て
60
人
以

上
の
参
加
と
な
り
、
会
場
は
と

て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

　

友
達
と
誘
い
合
わ
せ
て
来
た

皆
さ
ん
や
、
町
内
会
の
回
覧
板

を
見
て
参
加
し
た
人
な
ど
で
用

意
し
た
イ
ス
は
す
ぐ
に
満
席

に
。
ス
タ
ッ
フ
が
慌
て
て
イ
ス

と
テ
ー
ブ
ル
を
用
意
す
る
盛
況

ぶ
り
で
し
た
。

　

ご
近
所
同
士
で
も
な
か
な
か

外
出
の
機
会
が
な
か
っ
た
方
も

多
く
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た

知
り
合
い
と
の
近
況
報
告
も

テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

つ
き
た
て
の
お
も
ち
、
お

し
ゃ
べ
り
と
お
い
し
い
お
茶
を

楽
し
み
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
で
大

笑
い
し
、
予
定
の
時
間
は
あ
っ

と
い
う
間
に
終
了
し
ま
し
た
。

誰
で
も
参
加
で
き
る

地
域
の
居
場
所
に

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た

鉄
北
支
部
の
会
員
さ
ん
は
、「
地

域
の
皆
さ
ん
が
ひ
ま
わ
り
カ

フ
ェ
を
受
け
止
め
て
く
れ
て
う

れ
し
い
」
と
感
想
を
寄
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
高
齢
化
が
進
む
地

域
で
待
た
れ
て
い
た
取
り
組
み

で
あ
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
誰
も
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
、
楽
し
く
通
え

る
企
画
や
、
健
康
に
役
立
つ
企

画
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
し

て
、
地
域
に
求
め
ら
れ
る
カ

フ
ェ
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
１
月
12
日
に
は
獅
子

舞
を
披
露
す
る
た
め
、
練
習
が

始
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
１

月
の
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
に
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

「
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
」始
め
ま
し
た

友の会友の会

　

昨
年
、
石
田
さ
ん
の
後
を
継

い
で
支
部
長
に
な
り
ま
し
た
。

芦
野
支
部
の
結
成
の
時
か
ら
、

地
域
に
住
む
道
東
勤
医
協
の
職

員
と
し
て
事
務
局
に
加
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

４
年
前
に
退
職
し
た
後
は
手

話
通
訳
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た
が
、
昨
年
10
月
、
釧

路
聴
力
障
害
者
協
会
の

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事

業
所「
手
と
手
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
毎
日

十
数
人
が
通
所
で
木
工

や
裁
縫
な
ど
の
作
業
に

取
り
組
む
の
を
、
私
を

含
め
た
３
人
の
職
員
で

地
域
の
高
齢
者
を
支
え
た
い

友
の
会
芦
野
支
部
支
部
長
　
神
野
　
透
さ
ん

新
支
部
長
・

　
事
務
局
長
紹
介

新
支
部
長
・

　
事
務
局
長
紹
介

昨
年
、友
の
会
支
部
の
新
支
部

長
、新
事
務
局
長
と
な
っ
た
皆

さ
ん
か
ら
、支
部
の
様
子
や
抱

負
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
芦
野
け
ん
こ
う
体

操
ク
ラ
ブ
な
ど
平
日
日
中
の
行

事
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
で

も
、
他
の
役
員
さ
ん
た
ち
が
頑

張
っ
て
く
れ
る
の
で
安
心
し
て
い

ま
す
。
私
の
一
番
の
役
割
は
望

年
会
や
懇
親
会
の
ゲ
ー
ム
担
当

で
す
ね（
笑
）。

　

芦
野
地
域
も
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
ご
家
族
の
意
向
や

個
人
情
報
の
問
題
な
ど
難
し
さ

も
あ
る
の
で
す
が
、
町
内
会
や

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し

て
地
域
の
高
齢
者
を
支
え
ら
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
手
と
手
」は
釧
路
養
護
学
校
に

近
い
暁
町
８
に
あ
り
ま
す

　

数
年
前
か
ら
副
支
部
長
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
、

延
沢
さ
ん
か
ら
事
務
局
長
を
引

き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

支
部
の
役
員
会
は
毎
月
開
い

て
い
て
、
私
は
こ
ん
な
風
に
友
の

会
を
勧
め
て
い
る
と
、
会
員
拡

大
の
経
験
交
流
も
し
て
い
ま
す
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
月
間
は
、
ほ

ぼ
全
役
員
が
成
果
を
上
げ
、
目

標
を
達
成
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
支
部
に
は
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
を
手
配
り
し
て
く
れ
て

い
る
人
が
25
人
い
ま
す
。
工
藤

全
役
員
の
力
で
月
間
目
標
を
達
成

友
の
会
桜
ヶ
岡
支
部
事
務
局
長
　
中
畑
　
勉
さ
ん

支
部
長
と
私
で
訪
問
し
て
お
礼

を
手
渡
し
、
こ
の
結
び
つ
き
を

大
切
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

11
月
に
開
い
た
嚥
下
障
害
の

医
療
懇
談
会
に
は
30
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。
町
内
会
の
役
員
さ

ん
も
参
加
し
て
い
て「
町
内
会
で

も
や
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
次
の
医
療
懇

談
会
は
町
内
会
に
ご
案
内
し
、

町
内
会
と
連
携
す
る
友
の
会
に

な
ろ
う
と
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

釧
路
総
合
振
興
局
に
勤
め
て

い
た
頃
、
今
は
亡
き
岡
部
鐵
也

さ
ん
に
勧
め
ら
れ
て
友
の
会
に

入
り
ま
し
た
。
一
昨
年
、
白
樺

支
部
の
事
務
局
に
加
わ
り
、
今

年
の
支
部
総
会
で
事
務
局
長
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
総
会
で
、「
白
樺
で
は
ふ

ま
ね
っ
と
を
や
れ
な
い
の
？
」
と

発
言
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
桜
ヶ
岡

や
興
津
支
部
の
ふ
ま
ね
っ
と
に

行
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
が
、
高

齢
者
が
出
か
け
る
の
は
足
の
問

題
も
あ
り
大
変
で
す
。

　

よ
し
や
ろ
う
！
と
奮
起
し
て
、

ふ
ま
ね
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
資

格
を
取
り
ま
し

た
。
11
月
か
ら

サ
ー
ク
ル
を
始
め

た
と
こ
ろ
20
人
近

く
が
、
そ
れ
も
太

極
拳
サ
ー
ク
ル
と

は
ま
っ
た
く
違
う

人
た
ち
が
集
ま
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
頑
張
ら
な

け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

白
樺
地
域
は

段
々
さ
び
れ
て
い

ま
す
が
、
顔
と
顔

で
つ
な
が
り
あ
う

ふ
ま
ね
っ
と
サ
ー
ク
ル
を
開
始

友
の
会
白
樺
支
部
事
務
局
長
　
小
川
　
政
英
さ
ん

白樺ふまねっとサークルの皆さん。前列右から２人目が小川さん

　

中
標
津
の
酪
農
家
の
家
で
育

ち
、
結
婚
し
て
別
海
町
に
移
り

ま
し
た
。
新
婦
人
の
会
員
に
な
っ

て
矢
臼
別
演
習
場
の
問
題
を
知

り
、
平
和
委
員
会
に
加
わ
っ
て

平
和
盆
お
ど
り
大
会
な
ど
の
お

手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

　

友
の
会
は
軽
い
気
持
ち
で
入

会
し
て
、
誘
わ
れ
る
と
行
事
に

参
加
す
る
程
度
で
し
た
。
そ
れ

が
前
事
務
局
長
の
西
村
さ
ん
に
、

い
き
な
り
事
務
局
長
を
頼
ま
れ
、

引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
ん
で
す

(

笑)

。

　

昨
年
、
阿
寒
湖
で
の
友
の
会

活
動
交
流
集
会
に
初
め
て
参
加

地
元
の
病
院
を
良
く
し
た
い

友
の
会
別
海
支
部
事
務
局
長
　
中
村
繁
美
さ
ん

し
ま
し
た
。
黒
川
先
生
の
お
話

に
、
勤
医
協
っ
て
患
者
さ
ん
の

こ
と
を
大
事
に
考
え
て
い
て
す

ご
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
別
海
か
ら
釧
路
の
病

院
に
通
う
の
は
大
変
で
す
。
私

た
ち
は
地
元
の
病
院
を
良
く
し

た
い
ね
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

別
海
町
立
病
院
は
常
勤
医
不

足
を
出
張
医
で
補
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
医
療
問
題
も
考
え
な
く

て
は
と
思
い
ま
す
。

　

当
面
、
私
に
で
き
る
こ
と
を

や
ろ
う
と
事
務
局
を
引
き
受
け

ま
し
た
。
た
だ
し
、
総
会
で
選

ば
れ
た
訳
で
は
な
い
の
で
、
今

年
は
そ
う
い
う
機
会
も
設
け
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

反
対
運
動
を
重
ね
て
き
た
Ｔ

Ｐ
Ｐ
承
認
案
が
国
会
で
強
行
さ

れ
ま
し
た
。Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
農
業
も
国

民
の
く
ら
し
や
医
療
も
破
壊
す

る
最
悪
の
協
定
で
す
。
ト
ラ
ン

プ
米
大
統
領
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
離
脱

し
２
国
間
の
貿
易
交
渉
を
行
う

と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば

日
本
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
土
台
に
大
幅

譲
歩
を
迫
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

今
後
も
食
卓
か
ら
運
動
を
起
こ

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
の
介
護
保
険
担
当
者
と
懇

談
し
た
際
に
、
認
知
症
の
懇
談

会
を
開
き
た
い
と
い
う
話
も
出

て
い
ま
し
た
。
浜
中
は
介
護
保

険
の
利
用
者
が
少
な
い
町
で
す

が
、
私
は
表
に
出
な
い
だ
け
な

の
で
は
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
75
歳
に
な
り
腕
力
が
落

ち
ま
し
た
が
、
今
年
は
農
協
つ

ぶ
し
の
問
題
で
も
学
習
し
運
動

食
卓
か
ら
運
動
を
起
こ
し
た
い

友
の
会
浜
中
支
部
事
務
局
長
　
竹
内
健
児
さ
ん

を
進
め
た
い
で
す
ね
。

年をとっても、しっかり歩ける生活を

 ロコモチェックで転倒予防
　
11
月
25
日
、
標
茶
支
部
で

の
医
療
懇
談
会
は
整
形
外
科

の
淺
野
祐
一
先
生
が
講
師
と

な
り
、「
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
自
分
の
体
の
立
ち
上
が
り

や
歩
行
の
機
能
の
状
態
を
確

認
で
き
る
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

と
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹

介
し
ま
す
。

要
介
護
に
な
る

原
因
の
1
位

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
以
下
、
ロ
コ
モ
）
と
い
う

言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
筋
肉
や
関
節
な
ど
の

運
動
器
の
障
害
に
よ
り
、
立
っ

た
り
座
っ
た
り
歩
く
こ
と
が
少

し
や
り
に
く
く
な
っ
た
状
態
の

こ
と
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
少

し
体
力
が
落
ち
て
き
た
、
要
介

護
な
ど
悪
く
な
る
前
の
段
階
の

こ
と
で
、
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
る
原
因
の

1
位
は
骨
や
関
節
の
疾
患
で
、

転
倒
に
よ
る
骨
折
な

ど
の
影
響
も
多
い
で

す
。
自
立
し
た
生
活

を
送
る
た
め
、
健
康

寿
命
を
長
く
保
つ
た

め
に
、ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ

ク
で
自
分
の
転
倒
す

る
リ
ス
ク
と
必
要
な

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

ロ
コ
ト
レ

ス
ク
ワ
ッ
ト

片
足
立
ち

２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト

　

高
さ
40
セ
ン
チ
く
ら
い
の
イ
ス
に

座
り
、手
を
胸
に
あ
て
て
片
足
で
立

ち
上
が
る
テ
ス
ト
で
す
。ふ
ら
つ
い
た

り
立
ち
上
が
る
力
が
弱
い
と
感
じ
た

ら
、転
倒
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。ス
ク
ワ
ッ
ト
や
片
足
立
ち
な
ど
の

運
動
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
、転
倒

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

で
き
る
だ
け
大
股
で
２
歩
歩

き
、歩
幅
を
測
定
し
ま
す
。大
股

で
歩
く
に
は
、足
の
力
や
バ
ラ

ン
ス
力
な
ど
が
必
要
に
な
る
の

で
、歩
く
力
が
衰
え
て
い
な
い

か
ど
う
か
が
分
か
り
ま
す
。

　

基
本
的
に
膝
を
前
に
出
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。や

り
方
を
間
違
え
る
と
膝
を
痛
め

る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
足
を
ひ
ら
い
て

●
お
尻
を
後
ろ
に
出
す

●
膝
を
つ
ま
先
か
ら
前
に
出
さ

な
い

こ
れ
は
誰
か
に
測
っ
て
も
ら
っ

て
だ
さ
い
。

●
不
安
定
な
人
は
後
ろ
に
イ
ス

お
い
て

●
１０
秒
位
か
け
て
ゆ
っ
く
り
上
げ

下
ろ
し
す
る

●
５
か
ら
１０
回
を
２
〜
３
セ
ッ
ト

太
も
も
や
お
し
り
の
歩
く
た

め
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

●
片
足
で
立
つ
だ
け

●
足
は
軽
く
上
げ
る
だ
け

●
必
ず
つ
か
ま
る
物
の
そ
ば
で

平
衡
感
覚
が
鍛
え
ら
れ
、脳
の

活
性
化
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

関
係
を
大
切
に
し
て
、
地
域
の

絆
を
広
げ
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

釧路協立病院整形外科

  淺 野 祐 一 先生

運
動
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

い
ち
ば
ん
重
要
な
の
は
、
ど

こ
で
も
一
人
で
簡
単
に
で
き
る

「
立
ち
上
が
り
チ
ェ
ッ
ク
」
で

す
。
ま
た
、「
２
ス
テ
ッ
プ
テ

ス
ト
」
も
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。（
下
の
囲

み
参
照
）

　

も
う
一
つ
、
か
ら
だ
の
痛
み

や
日
常
生
活
に
関
す
る
25
項
目

の
テ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
啓
発
公
式
サ
イ
ト

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
下
さ
い
。（
ロ

コ
モ
度
テ
ス
ト
で
検
索
）

有
酸
素
運
動
で

楽
し
み
な
が
ら

「
ロ
コ
ト
レ
」

ロ
コ
モ
予
防
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ（
ロ
コ
ト
レ
）
で
お
す
す
め

す
る
の
は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
片

足
立
ち
で
す
。
ど
ち
ら
も
簡
単

な
運
動
で
、
筋
力
と
平
衡
感
覚

が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　

頑
張
り
す
ぎ
ず
、
会
話
し
な

が
ら
で
き
る
位
の
運
動
が
良
い

で
す
。
週
３
回
程
度
、
楽
し
み

な
が
ら
、
１
回
30
分
程
の
有
酸

素
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。（
下

の
囲
み
参
照
）

　

年
を
と
っ
て
も
体
力
を
落
と

さ
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
普

段
や
ら
な
い
運
動
を
す
る
こ
と

で
、
し
っ
か
り
歩
け
る
元
気
な

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

安
静
は
麻
薬
で
す
。
寝
て
い

る
だ
け
だ
と
、
と
っ
て
も
気
持

ち
良
い
し
、
す
ぐ
に
は
悪
影
響

も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
必
ず

皆
さ
ん
の
体
を
蝕
み
ま
す
。

　

一
方
、
運
動
は
万
能
薬
で
す
。

ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
も「
生
き
て

い
る
こ
と
は
動
い
て
い
る
こ
と

だ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
と
運
動

を
続
け
て
、
自
分
の
身
は
自
分

で
守
り
ま
し
ょ
う
。

２歩幅÷身長が１.３以下だとロコモ

11
月
に
行
っ
た
町
介
護
保
険
担
当
者
と

の
懇
談
会

年をとっても、しっかり歩ける生活を

 ロコモチェックで転倒予防
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おたのしみパズル

懸
賞
応
募
の
き
ま
り

懸
賞
応
募
の
き
ま
り

当
選
者
発
表

当
選
者
発
表

正
　
解
　
は

正
　
解
　
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
５
４
‐
22
‐
０
２
７
５

●
Ｂ
図
①
〜
⑬
の
中
に
Ａ
図
と
違

う
箇
所
が
７
つ
あ
り
ま
す
。そ
の

番
号
を
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で

お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
感
想
、道

東
勤
医
協
へ
の
ご
意
見
、地
域
の

話
題
、絵
手
紙
・
き
り
絵
・
川
柳
な

ど
も
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
正
解
者
の
中
か
ら
10
名
と

掲
載
投
書
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
さ

し
上
げ
ま
す
。

●
締　

切　

2
0
1
７
年
2
月
10
日

　
（
当
日
消
印
・
着
信
有
効
）

●
発　

表　

本
紙
４
１
１
号
紙
上

●
あ
て
先　

〒
０
８
５-

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号

道
東
勤
医
協
本
部

　

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル
係

　

本
紙
４
０
７
号（
11
月
号
）「
お

た
の
し
み
パ
ズ
ル
」
に
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

正
解
は
、「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」

で
し
た
。

　

抽
選
の
結
果
、左
記
の
10
名
の

方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

　

遠
藤　

泰
一　

千
葉　

靖
子

　

小
池　

尋
子　

東　
　

優
愛

　

栗
原　

紀
子　

稲
津　

順
一

　

山
吉
マ
サ
子　

髙
橋　

勝
典

　

富
田　

節
代　

廣
井　

洋
子

　

応
募
1
0
2
通

　

正
解
1
0
2
通

苫
小
牧
市・佐
藤
和
枝
さ
ん

釧
路
市・平
井
洋
子
さ
ん

―
 

絵
手
紙 ―
釧
路
市・高
橋
明
子
さ
ん

1・4・6・8・10・11・13

❶
❷

❸

12
13

❹

❺

❻

❽ ❼❾
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✿1月友の会支部の行事予定

✿定例の健康づくり、文化活動の予定

生駒支部長宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大楽毛生活館

芦 野 会 館
はるか薬局3F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴海町内会館
コ ア 大 空
白樺ふれあい交流センター
阿 寒町公民館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 センター

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

く し ろ 医 院
高齢者住宅すずらん

1/11㈬18：00・1/18㈬18：00
1/25㈬18：00
1/ 5㈭13：00・1/19㈭13：00
1/ 7㈯13：30・1/21㈯13：30
1/22㈰11：00
1/12㈭12：45・1/26㈭12：45
1/19㈭13：00・1/24㈫13：00
1/23㈪10：00
1/16㈪13：00
1/10㈫10：00・1/23㈪10：00＊第２は火曜
1/20㈮10：00
1/18㈬14：00
1/ 7㈯10：00・1/21㈯10：00
1/28㈯10：00
1/14㈯10：00
1/14㈯11：00
1/10㈫10：00
1/17㈫10：00・1/24㈫10：00
1/ 7㈯10：00
1/13㈮13：00・1/27㈮13：00
1/19㈭10：30
1/ 9㈪10：30
1/26㈭13：30
1/17㈫10：00 
1/12㈭13：00・1/19㈭13：00 
1/26㈭13：00
1/14㈯9：45・1/28㈯10：00
1/18㈬13：30
1/14㈯10：00

1/12㈭13:30
1/17㈫13:30

桜ヶ岡5支部協議会
星が浦支部
協立9支部協議会
鳥 取 支 部
ぬさまい支部

さくらデイサービスセンター
星 が 浦 会 館
道東勤医協会館2F
鳥 取 北 会 館
富 士 見 会 館

新年会
ストレッチ・新年会
新年交流会
そば打ち新年会・風邪予防の食事
10周年祝賀会、新年会

1月19日（木）18：00～
1月24日（火）10：00～
1月24日（火）18：00～
1月25日（水）10：00～
1月28日（土）11：00～

　

釧
路
市
　
千
葉
芳
湖
さ
ん

　

寒
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
が
、皆
様
の
や
さ
し
さ
に

感
謝
し
な
が
ら
早
く
良
く
な
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

釧
路
市
　
長
谷
川
靖
子
さ
ん

　

野
菜
が
高
く
て
、高
く
て
、食

べ
る
の
に
困
っ
て
い
ま
す
。

釧
路
市
　
西
嶋
良
子
さ
ん

　
「
サ
ハ
リ
ン
終
戦
の
想
い
出
」

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

重
た
く
生
々
し
い
体
験
。誰
も

が
二
度
と
戦
争
を
体
験
し
ま
せ

ん
よ
う
に
。安
保
法
が
通
っ
て

き
な
臭
い
け
れ
ど
、戦
の
な
い

所
で
戦
の
な
い
時
代
を
生
き
て

い
る
こ
と
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

標
茶
町
　
永
井
優
子
さ
ん

　

今
年
は
雪
が
早
く
降
り
ビ
ッ

ク
リ
で
す
。滑
っ
て
転
ば
な
い

よ
う
に
、日
々
筋
ト
レ
ら
し
き

こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。用
心

す
る
に
越
し
た
こ
と
が
な
い
の

で
、気
を
つ
け
て
歩
い
て
い
ま

す
。根

室
市
　
安
達
乃
布
予
さ
ん

　

核
兵
器
禁
止
条
約
の
国
連
で

の
交
渉
を
一
層
も
り
あ
げ
て
行

く
た
め
に
頑
張
ら
な
け
れ
ば
、

決
意
を
新
た
に
し
た
今
朝
の
思

い
で
す
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５－６４７９　道東勤医協本部・組織課へ

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜
第2・4木曜
第3木曜・第4火曜
第2・第4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜
第1・3土曜
第4土曜
第2・5土曜
第2土曜
第2火曜
第1・3・4火曜
第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週木曜に変更

第2・4土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

11

（
絵
・
生
駒　

薫
）

ひまわり支部陶芸教室

丑の会 

鳥取支部
 百人一首の会
ふまねっと
サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
 ふまねっと
太極拳

芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークルすこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部  ふまねっと
武佐支部  友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部  ノルディックウォーキング
興津支部 　ふまねっと

白樺支部
 太極拳サークルしらかば
　ふまねっと

阿寒支部 ふまねっと

釧路町支部  ふまねっと例会

標茶支部 ふまねっと

別海支部  ふまねっと

健康サークルエトピリカ
根室支部

喫茶ほっと

ひまわりカフェ
すずらんカフェ

●地域カフェの予定


