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介護保険の予防給付

変更前 変更後
介護保険の予防給付 市町村の「新しい総合事業」

対象者：要支援１～２

訪問介護・通所介護ともに、

対象者：要支援１～２

訪問看護・ショートステイ・
福祉用具レンタル など

訪問看護・
ショートステイ・
福祉用具
　　レンタル など

訪問介護（ヘルパー）
通所介護（デイサービス）

「基本チェックリスト」（25項目の
質問）で対象を判断しても良い

○現行相当のサービス
○多様なサービス
　A 緩和した基準によるサービス
　B 住民主体による支援 など

現行どおり

移行

　

10
月
27
日
、
中
標
津
支
部
は

７
人
が
参
加
し
て
町
の
介
護
担

当
者
と
懇
談
し
ま
し
た
。

　

中
標
津
町
は
高
齢
化
率
が
21

％
台
と
道
内
で
２
番
目
に
低
い

町
で
す
。
町
担
当
者
は
、
行
政

と
諸
団
体
が
連
携
し
、
高
齢
者

の
社
会
参
加
と
地
域
で
の
支
え

合
い
の
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い

と
強
調
。「
緩
和
し
た
基
準
に

よ
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
受
け
て

く
れ
る
介
護
事
業
所
は
町
内
に

な
い
。
社
協
が
９
ヵ
所
で
行
っ

て
い
る
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
充

実
し
、
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
に
置

き
換
え
た
い
」。
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
つ
い
て
は
、「
こ

れ
ま
で
も
包
括
の
職
員
が
要
支

援
に
至
ら
な
い
と
判
断
し
た

　

要
支
援
者
の
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
が
介
護
保
険
か
ら
外
さ
れ
、

来
年
度
ま
で
に
市
町
村
の
「
新
し
い
総
合
事
業
」
に
移
行
し
ま
す
。

友
の
会
で
は
こ
の
内
容
を
と
ら
え
よ
う
と
、
11
月
末
ま
で
に
７
市
町

村
で
行
政
の
介
護
担
当
者
と
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。
懇
談
で
は
多

く
の
行
政
担
当
者
か
ら
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
守
る
た
め
の
工
夫
や
苦
労

が
語
ら
れ
、
ま
た
、
国
の
制
度
改
定
に
疑
問
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま

す
。

● ●

鶴居村の懇談会では、6月に村が開設した24時間365日対応の「つるい健康ホットライン」についての説明もありました

要支援者 介護保険給付から市町村事業へ
介護担当者から疑問の声も介護担当者から疑問の声も

友
の
会
支
部
が
行
政
と
懇
談

中標津

緩
和
し
た
基
準
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
事
業
者
い
な
い

鶴  居

同
じ
場
所
で
同
じ
職
員
が
担
当

差
別
で
き
な
い

標  茶
無
資
格
者
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

で
は
不
安
あ
る

浜  中

財
源
論
だ
け
で
進
む
の
は
危
険

ら
、
簡
易
な
判
定
で
い
き
い
き

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て

い
る
」
と
の
説
明
で
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
わ

っ
て
い
る
参
加
者
か
ら
、「
地

域
の
支
え
合
い
と
言
う
が
当
団

地
に
は
町
内
会
館
が
な
い
。
高

齢
者
が
集
ま
れ
る
場
所
が
欲
し

い
」「
車
を
運
転
で
き
な
く
な

っ
た
ら
足
の
不
安
が
大
き
い
」

な
ど
、
地
域
の
実
状
に
即
し
た

要
望
が
次
々
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
２
日
に
行
わ
れ
た
浜
中

町
と
の
懇
談
会
に
は
、
支
部
か

ら
６
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

浜
中
町
は
要
介
護
認
定
者
の

割
合
が
高
齢
者
人
口
の
15
％
程

と
低
く
、
町
内
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
は
社
会
福
祉
法
人
の
運
営
す

る
特
養
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
あ

る
他
、
ヘ
ル
パ
ー
・
訪
問
看
護

な
ど
は
町
社
協
が
担
っ
て
い
ま

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

も
少
な
く
、
要
支
援
者
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
の

は
16
人
、
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
者

は
４
人
だ
け
で
す
。

　

新
し
い
総
合
事
業
に
つ
い
て

は
、
要
支
援
者
の
訪
問
・
通
所

介
護
が
介
護
保
険
の
給
付
か
ら

町
の
事
業
へ
と
変
わ
る
が
、
今

ま
で
と
同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
引
き

続
き
提
供
す
る
と
説
明
さ
れ
ま

し
た
。
緩
和
し
た
基
準
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、「
検

討
し
事
業
者
に
相
談
し
た
が
、

『
同
じ
場
所
で
同
じ
職
員
が
担

当
す
る
の
に
サ
ー
ビ
ス
の
ラ
ン

ク
を
落
と
し
た
差
別
は
で
き
な

い
』
と
言
わ
れ
、
断
念
し
た
」

と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
11
日
、
標
茶
町
と
の
懇

談
会
に
は
、
支
部
か
ら
８
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

標
茶
町
は
10
月
か
ら
現
行
相

当
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
町
事
業

に
移
行
し
、「
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
、
料
金
な
ど
は
一
切
変
わ
り

ま
せ
ん
」
と
広
報
で
周
知
し
て

い
ま
す
。
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
は
、

「
需
要
と
供
給
が
一
致
し
な
い

と
つ
く
れ
な
い
。
無
資
格
者
が

入
る
こ
と
に
は
不
安
が
あ
る
と

思
う
」「
町
独
自
の
高
齢
者
福

祉
は
国
の
縛
り
が
か
か
る
心
配

が
あ
る
の
で
新
事
業
に
組
み
入

れ
な
い
」
と
の
説
明
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
う
町
の
計
画

に
対
し
て
、「
国
の
意
図
は
要

介
護
認
定
を
受
け
さ
せ
ず
に
安

上
が
り
な
サ
ー
ビ
ス
に
誘
導
す

る
こ
と
。
恣
意
的
な
判
断
に
な

る
の
で
は
」「
25
項
目
で
は
何

も
分
か
ら
な
い
」
と
疑
問
の
声

が
集
中
し
ま
し
た
。「
相
談
者

が
役
場
に
来
た
時
に
職
員
が
聞

き
と
る
が
、
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
た
上
で

振
り
分
け
る
。
認
定
申
請
を
拒

む
つ
も
り
は
な
い
」
と
の
説
明

で
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
濫
用

さ
れ
な
い
よ
う
求
め
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
、
鶴
居
支
部
か
ら

10
人
が
集
ま
り
、
村
の
介
護
担

当
者
と
懇
談
し
ま
し
た
。

　

村
で
は
第
６
期
の
介
護
保
険

料
を
引
き
下
げ
ま
し
た
が
、
高

齢
者
人
口
は
増
え
「
今
後
は
給

付
費
用
が
増
え
ざ
る
を
え
な

い
」
と
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

担
当
者
は
、「
国
保
は
広
域

化
さ
れ
る
一
方
、
介
護
は
要
介

護
２
ま
で
市
町
村
事
業
に
移
す

案
ま
で
出
さ
れ
、
は
た
し
て
そ

れ
が
妥
当
な
の
か
疑
問
を
感
じ

る
」「
国
は
多
様
な
担
い
手
と

言
う
が
介
護
は
専
門
職
が
担
う

べ
き
。
今
回
は
今
の
訪
問
・
通

所
介
護
の
ま
ま
村
の
事
業
に
移

す
が
、
国
が
次
に
何
を
言
っ
て

来
る
の
か
心
配
。
人
も
施
設
も

限
ら
れ
た
小
さ
な
村
で
在
宅
介

護
の
体
制
づ
く
り
は
大
変
」
と
、

国
の
制
度
改
定
に
対
す
る
疑
問

も
率
直
に
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

村
で
は
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
料
半
額
補
助
や
住
宅
改

修
費
の
上
乗
せ
補
助
な
ど
、
村

の
財
政
で
村
民
の
負
担
軽
減
を

図
っ
て
い
ま
す
。
国
は
新
総
合

事
業
の
費
用
上
限
を
定
め
て
い

ま
す
が
、「
上
限
を
超
え
た
場

合
は
一
般
会
計
を
繰
り
入
れ
る

し
か
な
い
。
財
源
論
だ
け
で
制

度
改
定
が
進
ん
で
行
く
の
は
危

険
」
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　「新しい総合事業」は、要支援者の訪問介護･通所介護を介護保険
から外す受皿で、将来的には要介護２まで移行させることが想定され
ています。その内容は各市町村に委ねられるため、全国一律の基準で
行われていた介護サービスに格差が生じます。移行する訪問･通所介
護は「現行相当のサービス」が提供できる一方、「多様なサービス」とし
て「緩和した基準によるサービス(Ａ型)」「住民主体の支援(Ｂ型)」な
どが国から示されています。「緩和した基準によるサービス」はサービ
ス内容を限定し、人員体制を薄くするもので、無資格者が担うことも
認められています。釧根では釧路市がこれを導入する計画で、無資格
でも講習３日と実習２日を受ければサービスを担当できることになっ
ています。釧路市の「緩和した基準によるサービス」の単価は現行の９
割に設定され、事業者の経営も益々苦しめることになります。
国は更なる負担増と給付抑制を進める介護保険法改正案を
準備しています。同封の「署名ハガキ」にぜひご協力下さい。
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10
月
29
・
30
日
の
土
日
、
第
28
回
友
の
会
活
動

交
流
集
会
が
阿
寒
湖
温
泉
で
開
か
れ
、
友
の
会
員

と
職
員
91
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
１
日
目
は
黒
川

聰
則
理
事
長
が
道
東
勤
医
協
の
医
療
・
介
護
活
動

の
歴
史
を
ふ
り
返
り
記
念
講
演
し
ま
し
た
。

　

続
く
分
散
会
で
は
、「
難
病
連
や
特
養
と
交
流

し
、
行
政
と
も
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

立
場
で
懇
談
し
て
い
る(

厚
岸)
」「
社
協
や
地
域

包
括
と
連
携
し
、
ふ
ま
ね
っ
と
の
講
師
依
頼
も
受

け
て
い
る(

音
別)

」「
運
動
が
厳
し
く
な
っ
た
高

齢
者
で
も
集
え
る
サ
ロ
ン
を
始
め
る(

鳥
取)
」
な

設
立
か
ら
協
立
病
院
の

展
開
ま
で

　

今
年
は
協
会
設
立
40
年
で

す
。
初
代
理
事
長
の
時
沢
先
生

は
「
住
民
と
共
に
新
し
い
医
療

運
動
を
つ
く
る
」
こ
と
を
め
ざ

し
、
住
民
自
ら
が
友
の
会
員
と

な
っ
て
働
く
者
の
病
院
を
つ
く

る
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

開
院
し
た
く
し
ろ
医
院
は
診

療
所
な
が
ら
重
装
備
で
、
当
時

め
ず
ら
し
か
っ
た
夜
間
診
療
も

週
２
回
行
い
ま
し
た
。
医
療
懇

談
会
は
１
年
余
に
70
回
も
開
い

た
そ
う
で
す
。
医
師
は
半
年
後

ど
、
各
支
部
の
経
験
が
報
告
さ
れ
、
さ
ら
に
夕
食

交
流
会
、
自
主
交
流
会
と
語
り
合
い
が
続
き
ま
し

た
。

　

朝
日
に
阿
寒
湖
が
輝
い
た
２
日
目
は
健
康
づ
く

り
４
講
座
で
心
地
よ
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。
閉
会

集
会
で
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
す
こ
や
か
の

黒
川
薫
所
長
が
訪
問
看
護
に
つ
い
て
小
講
演
し
、

月
間
目
標
を
総
達
成
し
よ
う
と
行
動
提
起
も
あ

り
、
学
び
語
り
楽
し
ん
で
、
元
気
を
つ
け
た
２
日

間
で
し
た
。

　

黒
川
理
事
長
の
講
演
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。

医療法人 道東勤労者医療協会理事長

黒 川 聰 則 先生

道
東
勤
医
協
の
め
ざ
す

医
療･

介
護
と
友
の
会
活
動

に
２
人
体
制
と
な
り
、
80
年
に

嶋
本
義
雄
先
生
が
着
任
し
て
３

人
体
制
と
な
り
ま
す
。

　

道
東
勤
医
協
が
長
期
計
画
で

掲
げ
た
セ
ン
タ
ー
病
院
、
釧
路

協
立
病
院
が
83
年
に
医
師
５
人

体
制
で
開
院
し
ま
す
。
85
年
に

３
人
目
の
固
定
医
、
田
辺
利
男

先
生
が
着
任
し
、
86
年
に
は
医

師
７
人
体
制
と
な
り
ま
す
。
実

は
研
修
医
だ
っ
た
私
が
７
人
目

で
し
た
。
友
の
会
の
大
き
な
期

待
と
、
そ
れ
に
応
え
る
職
員
の

情
熱
が
あ
り
、「
診
れ
る
も
の

は
何
で
も
診
る
」
と
い
う
構
え

に
私
も
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

道
東
勤
医
協
の
め
ざ
す

医
療･

介
護
と
友
の
会
活
動

　

86
年
に
は
長
期
計
画
後
半
期

５
ヵ
年
計
画
で
協
立
病
院
Ⅱ
期

建
設
と
新
た
な
診
療
所
建
設
が

掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。
87
年
に
奥

山
敬
先
生
が
着
任
し
、
88
年
に

桜
ヶ
岡
医
院
が
開
院
。
90
年
に

外
科･

整
形
外
科
が
オ
ー
プ
ン

し
協
立
病
院
は
１
９
８
床
の
病

院
と
な
り
ま
し
た
。
更
に
99
年

に
ね
む
ろ
医
院
が
開
院
し
、
長

期
計
画
が
完
結
し
ま
し
た
。

高
齢
者
医
療
、介
護
分
野

へ
の
展
開

　

時
沢
先
生
の
先
見
性
は
素
晴

ら
し
く
、
93
年
に
私
が
赴
任
し

た
頃
「
こ
れ
か
ら
は
高
齢
者
医

療
の
時
代
だ
」
と
熱
く
語
っ
て

い
ま
し
た
。
協
立
病
院
は
開
院

の
頃
か
ら
往
診
や
訪
問
看
護
に

力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
だ

訪
問
看
護
の
概
念
が
な
い
時
代

で
し
た
が
、
そ
の
取
り
組
み
が

後
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

90
年
に
は
協
立
病
院
で
デ
イ

ケ
ア
を
開
始
し
、
介
護
保
険
施

行
を
前
に
97
年
に
ケ
ア
コ
ー
ト

ひ
ま
わ
り
を
開
設
。
そ
の
後
、

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
介
護

分
野
の
事
業
を
幅
広
く
展
開
し

て
き
ま
し
た
。

　

06
年
、
協
立
病
院
に
療
養
病

棟
を
設
け
ま
し
た
。
例
え
ば
脳

外
科
で
一
命
は
取
り
と
め
た

が
、
呼
び
か
け
て
も
無
表
情
で
、

鼻
か
ら
流
動
食
を
入
れ
て
い

る
よ
う
な
状
態
の
患
者
さ
ん
を

引
き
受
け
ま
す
。
普
通
は
そ
の

ま
ま
寝
た
き
り
に
す
る
例
で
す

が
、
リ
ハ
ビ
リ
技
士
や
介
護
職

員
ら
が
小
ま
め
に
働
き
か
け
る

こ
と
で
、
し
だ
い
に
表
情
が
表

れ
、
や
が
て
口
を
動
か
し
食
べ

よ
う
と
す
る
。
数
ヵ
月
で
言
葉

を
発
し
、
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
在
宅
復
帰
で
き
る
ま
で

回
復
さ
れ
た
方
が
何
人
も
い
ま

す
。
そ
の
実
践
は
私
た
ち
の
誇

り
で
あ
り
大
き
な
財
産
で
す
。

　

ま
た
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
24
時
間
３
６
５
日
の

訪
問
看
護
で
在
宅
の
看
取
り
も

数
多
く
対
応
し
、
市
内
の
主
要

病
院
か
ら
依
頼
を
沢
山
受
け
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
在
宅
の
医

療
・
介
護
も
私
た
ち
の
財
産
に

な
っ
て
い
ま
す
。

医
師
体
制
と
経
営
の
課
題

を
医
療
の
転
換
で
克
服

　

医
師
体
制
は
97
年
が
ピ
ー
ク

で
18
人 (

内
科
10･

外
科
３･

整

形
３･

小
児
科
１･

麻
酔
科
１) 

の
医
師
が
い
ま
し
た
。
09
年
に

道
民
医
連
の
医
師
派
遣
が
２
人

減
り
、
そ
の
後
も
減
り
ま
し
た
。

医
師
の
減
は
収
入
減
に
直
結
し

経
営
が
苦
し
く
な
っ
て
行
き
ま

し
た
。
13
年
に
４
病
棟
を
３
病

棟
に
縮
小
し
ま
し
た
が
疲
弊
し

た
看
護
師
の
退
職
が
相
次
ぐ
事

態
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
医
師
11
人
体
制
で
、
内

科
医
は
か
つ
て
の
10
人
か
ら
５

人
に
半
減
し
て
い
ま
す
。
看
護

体
制
も
厳
し
く
、
協
立
病
院
は

８
月
に
２
病
棟
体
制
に
再
編
成

を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
私
た
ち
の
医

療
の
あ
り
方
に
つ
い
て
医
師
集

団
で
議
論
し
、
看
護
集
団
と
も

率
直
な
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し

た
。
そ
の
結
論
は
急
性
期
の
医

療
中
心
か
ら
、
高
齢
者
医
療
・

在
宅
医
療
中
心
に
転
換
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

急
性
期
の
専
門
的
な
治
療
は

地
域
連
携
で
大
病
院
に
お
願
い

し
、
協
立
病
院
は
急
性
期
治
療

を
終
え
た
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
、
在
宅
復
帰
で
き
る
よ
う
に

す
る
。
そ
う
い
う
橋
渡
し
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
を
担
う
考
え
で
す
。

　

た
だ
し
、
急
性
期
医
療
か
ら

撤
退
す
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
先
日
、
百
歳
を
超
え
る
患

者
さ
ん
の
手
術
が
２
件
あ
り
ま

し
た
。
一
般
的
に
は
百
歳
を
超

え
た
方
に
手
術
は
せ
ず
、
緩
和

治
療
で
過
ご
す
例
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
手
術
に
踏

み
切
り
、
ご
自
宅
に
帰
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
例
が
象

徴
す
る
よ
う
な
急
性
期
医
療
を

引
き
続
き
担
っ
て
行
き
ま
す
。

　

ま
た
、
在
宅
医
療
を
強
化
し

ま
す
。
療
養
病
棟
は
残
せ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
病
院
の
ベ
ッ
ド

が
地
域
に
あ
る
と
考
え
、
病
棟

回
診
の
よ
う
に
医
師
が
訪
問
診

療
す
る
。
訪
問
看
護
や
ヘ
ル

パ
ー
だ
け
で
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ

技
士
や
薬
剤
師
ら
も
含
め
た
在

宅
ケ
ア
を
め
ざ
し
ま
す
。

友
の
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
を

　

友
の
会
の
皆
さ
ん
に
お
願
い

が
あ
り
ま
す
。在
宅
の
患
者
さ

ん
を
支
え
る
た
め
力
を
貸
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。ご
家

族
の
苦
労
話
を
聞
く
だ
け
で
も

良
い
で
す
し
、草
刈
り
や
除
雪

な
ど
を
手
伝
っ
て
あ
げ
て
欲
し

い
の
で
す
。

　

ま
た
、
休
止
し
た
く
し
ろ
医

院
は
更
地
に
は
し
ま
せ
ん
。
地

域
の
方
が
集
ま
れ
る
拠
点
と
し

て
、
ホ
ー
キ
星
の
会
や
地
域
カ

フ
ェ
を
は
じ
め
様
々
な
展
開
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
男

性
に
も
送
迎
の
運
転
や
ち
ょ
っ

と
し
た
家
の
修
理
な
ど
、
望
ま

れ
る
役
割
が
色
々
あ
り
ま
す
。

友
の
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基
地

と
し
て
も
活
用
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
フ
レ
イ
ル
と
言

い
ま
す
が
機
能
低
下
で
虚
弱
な

高
齢
者
が
い
ま
す
。
病
院
で

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
が
、
悪
化
さ

せ
な
い
た
め
に
は
薬
で
は
な
く

運
動
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
友
の

会
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
つ
な

げ
て
下
さ
い
。

　

住
ん
で
良
か
っ
た
と
言
え
る

地
域
づ
く
り
の
た
め
、
私
た
ち

の
力
を
生
か
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

釧路協立病院休日
乳がん検診のお知らせ

       オール女性スタッフでお待ちしています
検診日：２月25日（土）午前８時30分から
完全予約制：定員30人
予約受付：１月26日（木）午前９時30分か
ら、お電話で受け付けます。
電話：釧路協立病院　0154-24-6811
＊先着順で定員30人になりしだい締め
　切らせていただきます。
＊乳がん検診のクーポン券をお持ちの
　方は、ぜひこの機会にご利用下さい。

健康づくり講座「ノルディックウォーキング」は、快晴の阿寒湖畔
散策路をポールを使って歩きました。他に「元気ゲーム＆ふま
ねっと」「太極拳」「ウォーキング」も行われました

第28回友の会活動交流集会

黒川理事長が講演黒川理事長が講演

いっしょにワクワクみつけましょ
介護職復職応援セミナーのお知らせ
日時：12月 2日（金）13：30～15：30
　　　12月17日（土）10：30～12：30
介護職で復職したい方、これから資格取
得をめざす方を応援します。長期のブラン
クのある方や実務経験のない方でも参
加できます。

① 病院介護体験コース
② 老人保健施設介護体験コース
③ 訪問ヘルパーコース

申し込み　0154-24-6811
釧路協立病院 担当/手塚
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11
月
14
日
、
友
の
会
鳥
取
支

部
で
サ
ー
ク
ル
が
発
足
し
ま
し

た
。
活
発
な
活
動
を
続
け
る
鳥

取
支
部
の
、
あ
ら
た
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
。
釧
路
協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
の
作
業
療

法
士
で
す
。
前
回
は
「
作
業
療
法
と
は
何
か
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
で
作
業
療
法
士
が
関

わ
っ
て
、
実
際
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
さ
ん
に
行
っ
た

作
業
療
法
の
一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。（
掲
載
に
あ
た
っ
て

患
者
さ
ん
の
了
解
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
）

健康
づくり

先月号に続いて「作業療法」のご紹介です。作業療法は
指を動かす、食事する、入浴するなどの日常生活に必
要な機能回復をサポートしています。今回は作業療法
の具体的な支援の紹介です。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

「作業療法」について②シリーズ　第10回

健康
づくり

リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
に

洗
顔
の
自
助
具
を
作
成

そ
の
方
に
必
要
な
訓
練
や

道
具
を
見
い
だ
す

　

新
し
い
サ
ー
ク
ル
を
つ
く
っ

た
意
図
に
つ
い
て
、
副
支
部
長

の
丸
山
さ
ん
は
、「
元
気
な
人

は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
で
、
ふ
ま

ね
っ
と
の
よ
う
な
体
を
使
う
運

動
が
厳
し
く
な
っ
た
人
で
も
参

加
で
き
る
場
を
つ
く
り
た
か
っ

た
。
集
ま
る
だ
け
で
楽
し
い

サ
ー
ク
ル
に
し
た
い
」
と
話
し

ま
す
。

　
「
間
違
っ
て
い
い
の
で
楽

し
く
や
り
ま
し
ょ
う
！
」

　

丸
山
さ
ん
の
大
き
な
掛
け
声

が
響
き
ま
す
。ジ
ャ
ン
ケ
ン
を

使
っ
た
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
な
ど
、無
理

な
く
で
き
る
健
康
づ
く
り
が
冗

談
を
言
い
合
い
な
が
ら
続
き
、

と
に
か
く
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ

ん
。「
ペ
ー
ス
が
早
か
っ
た
ら
遠

慮
な
く
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

体
操
の
講
師
を
務
め
る
役
員
さ

ん
が
、何
度
も
声
か
け
を
し
、参

加
者
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
楽

し
ん
で
い
る
様
子
で
す
。

長
め
の
休
憩
も
楽
し
み

　
「
じ
ゃ
あ
、
休
憩
し
ま
し
ょ

う
。お
茶
と
お
菓
子
が
あ
り
ま

す
よ
～
」と
、開
始
か
ら
１
時
間

ほ
ど
で
休
憩
を
と
り
ま
す
。床

に
座
り
車
座
が
２
つ
で
き
る

と
、と
た
ん
に
会
話
が
弾
み
会

場
が
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し

た
。

　

あ
え
て
長
め
の
休
憩
時
間
を

設
け
て
い
る
の
も
サ
ロ
ン
童
顔

の
工
夫
で
す
。
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
に

な
る
よ
う
に
、
遊
び
の
よ
う
な

感
覚
で
頭
と
体
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。

内
容
も
参
加
者
で
考
え
る

　

終
了
後
、
釧
路
市
の
介
護
予

防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
も
あ
る
3
人

の
役
員
さ
ん
が
、
振
り
返
り
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
た
企

画
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
や
、

参
加
者
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
を
ま

と
め
て
今
後
の
内
容
を
考
え
ま

す
。
け
ん
玉
・
花
札
・
麻
雀
な

ど
の
ゲ
ー
ム
や
童
謡
、
ハ
ー
モ

ニ
カ
や
ク
イ
ズ
な
ど
、
気
負
わ

ず
に
集
え
る
場
に
な
る
よ
う
に

参
加
者
の
希
望
を
取
り
入
れ
て

運
営
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
開
始
に
あ
た
っ
て

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
社
会

福
祉
協
議
会
や
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
も
、
サ
ロ
ン
童
顔

の
立
ち
上
げ
を
歓
迎
し
て
く
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
サ
ロ
ン
童
顔
（
え
が
お
）」

は
、
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
の

10
時
か
ら
鳥
取
北
の
鶴
風
荘
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

休
憩
中
に
会
話
が
弾
み
ま
す

輪
に
な
っ
て
脳
ト
レ
の
ゲ
ー
ム

笑いでつながる　あたらしいサークル笑いでつながる　あたらしいサークル

サロン童顔（えがお）サロン童顔　　　

　
「
協
力
借
入
金
」「
協
力
基

金
」
は
、
友
の
会
員
の
み
な

さ
ん
か
ら
道
東
勤
医
協
が
お

借
り
す
る
資
金
で
す
。

　

現
在
、
協
立
病
院
の
改
修

費
用
、
医
療
機
器
の
購
入
・

更
新
費
用
に
充
て
る
た
め
、

資
金
へ
の
ご
協
力
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

協
力
借
入
金
（
有
利
息
）

●
ご
協
力
い
た
だ
け
る
の
は

友
の
会
員
の
方
で
す
。

年
利
０
・
５
％
の
利
息
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

協
力
基
金
（
無
利
息
）

●
道
東
勤
医
協
の
事
業
に
賛
同

し
、
無
利
息
で
お
貸
し
い
た
だ

く
資
金
で
す
。

●
協
力
借
入
金
、
協
力
基
金
と

も
に
借
入
期
間
は
３
年
以
上
で

す
。
た
だ
し
、
必
要
な
場
合
は

道
東
勤
医
協
の

協
力
資
金
に
ご
協
力
下
さ
い

満
期
前
で
も
お
返
し
し
ま

す
。

●
借
入
の
限
度
額
を
、
一
会

員
４
０
０
万
円
、
一
世
帯

８
０
０
万
円
と
し
て
い
ま

す
。（
今
年
よ
り
限
度
額
を

引
き
上
げ
て
い
ま
す
）

●
お
申
し
込
み
は
、
道
東
勤

医
協
本
部
、
も
し
く
は
各
院

所
・
事
業
所
の
窓
口
へ
お
申

し
出
下
さ
い
。

　

※
お
問
い
合
わ
せ
は

   　
道
東
勤
医
協
本
部

   　
　

電
話
25-

６
４
７
９

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
に

炎
症
・
痛
み
が
あ
ら
わ
れ
、
関

節
が
変
形
し
た
り
固
ま
っ
た
り

す
る
病
気
で
す
。
今
回
紹
介
さ

せ
て
頂
く
Ｔ
さ
ん
は
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
影
響
で
肩
が
上
が
ら

ず
、
肘
や
手
首
も
十
分
に
曲
が

り
ま
せ
ん
。
想
像
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
こ
の
状
態
で
顔
に
手

が
届
く
で
し
ょ
う
か
？

　

Ｔ
さ
ん
は
洗
顔
に
苦
労
し
て

い
ま
し
た
。
何
と
か
顔
ま
で
は

手
が
届
き
ま
す
が
、
力
が
入
ら

ず
「
水
で
な
で
る
よ
う
に
し
か

洗
え
な
い
…
」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
洗
顔
の
た

め
の
自
助
具
（
生
活
を
助
け
る

道
具
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
洗

顔
ブ
ラ
シ
を
細
工
し
柄
の
部
分

を
長
く
し
て
、
肩
が
上
が
ら
な

く
て
も
肘
が
十
分
に
曲
が
ら
な

く
て
も
、
容
易
に
ブ
ラ

シ
が
顔
に
届
く
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　

Ｔ
さ
ん
は
こ
の
自
助
具
を
使

う
こ
と
で
、
石
鹸
で
顔
を
洗
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。（
写
真
参
照
）

　

た
だ
体
が
動
く
よ
う
に
な
れ

ば
良
い
の
で
は
な
く
、
そ
の
患

者
さ
ん
の
生
活
背
景
な
ど
を
知

り
、
そ
の
方
に
あ
っ
た
能
力
を

引
き
出
す
こ
と
が
作
業
療
法
士

の
大
き
な
役
割
で
す
。

　

今
回
は
、
洗
顔
の
た
め
の
自

助
具
で
し
た
が
、
人
に
よ
っ
て

必
要
な
訓
練
や
道
具
は
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
そ
こ
を
患
者
さ
ん

と
の
関
わ
り
で
見
い
だ
し
て
い

く
こ
と
が
難
し
く
、
ま
た
、
作

業
療
法
士
の
や
り
が
い
が
あ
る

仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
回
に
わ
た
り
作
業
療
法
と

い
う
仕
事
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

定価380円

お申し込みは☎（0154）24-6623

購読申込み、読者紹介の方へ
「元気タオル」を進呈します。
特集 元気な介護職

●けんこう教室
　食べづらさを感じたら
●新ほっと介護

　誤嚥予防のポイント
●くすりの話
　薬の使用期限
●認知症Q&A 
　認知症の予防法②
●食と健康
　脳卒中予防の食事日本の風景

開聞岳と寒干し大根 ー 鹿児島県南九州市

ひょうたん島便り 販売所訪問記　まやかしの視聴率
原発に反対する人  々インド ー 文・写真：山本 宗補

民医連にはキラリと
光る介護職員がいます。
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

１
月
10
日
。
発
表
は
２

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ
の
意

見
・
要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を

余
白
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
紙
面

に
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　【
10
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
カ
ン
ナ
ヅ
キ
で
し
た
。
次

の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

岩
間
タ
マ
エ
、
内
田
文
政
、
小
崎

良
子
、
今
貞
夫
、
斉
藤
け
い
子
、

佐
々
木
紀
子
、
澤
谷
イ
ツ
、
中
村

英
夫
、
村
越
君
江
、
目
黒
末
子

応
募
90
通　

正
解
71
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

◎
ァ
○
○
ー
ズ

② 

ジ
◎
グ
◎
ベ
○

③ 

◎
リ
◎
○
ス

④ 

○
ム
ラ
◎
ジ
ャ
○
◎

今
年
の
プ
ロ
野
球
日
本
一

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

　
　

鈴
が
～
鳴
る
～
♪

イ
ギ
リ
ス
の
女
王

Ｗ
Ｂ
Ｃ
日
本
代
表
チ
ー
ム
の

愛
称

ヒ
ン
ト: 

う
が
い
、手
洗
い
忘
れ
ず
に

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

ラ
タ
ン
、
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
と

ア
ツ
ア
ツ
料
理
が
大
き
な
顔

を
し
て
い
ま
す
。
で
も
野
菜
の

高
い
こ
と
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
ま

で
き
っ
ち
り
食
べ
て
ま
す
ヨ

ー
。
漬
け
物
用
の
大
根
も
干
し

て
い
る
家
見
ま
せ
ん
よ
ね
。

苫
小
牧
市
　
巻
口
　
義
明
さ
ん

　

認
知
症
の
母
は
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
息
子
の
私
を
思
い
出

せ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
週

末
に
は
岩
見
沢
の
母
の
と
こ

ろ
へ
面
会
に
行
く
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

根
室
市
　
野
口
　
和
恵
さ
ん

　
「
私
が
10
代
の
こ
ろ
戦
争
が

釧
路
市
　
鈴
木
　
茂
子
さ
ん

　

リ
ハ
ビ
リ
技
士
の
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、
こ
れ
か

ら
寒
く
な
り
、
外
で
の
運
動
が

出
来
な
く
な
り
ま
す
。
今
迄
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

を
参
考
に
関
節
や
筋
肉
を
き

た
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

根
室
市
　
村
越
　
や
よ
い
さ
ん

　

朝
・
夕
は
勿
論
の
こ
と
、
日

中
で
も
ス
ト
ー
ブ
の
赤
い
火

が
恋
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。
そ
れ
と
夕
食
に
は
あ
た
た

か
い
食
べ
も
の
が
顔
を
出
す

今
日
こ
の
頃
で
す
。
我
家
で
も

鍋
、
お
で
ん
、
シ
チ
ュ
ー
、
グ

あ
っ
た
」
阿
寒
支
部
の
新
堀
さ

ん
の
サ
ハ
リ
ン
・
終
戦
の
想
い

出
を
読
ん
で
、
こ
の
よ
う
な
悲

惨
な
出
来
事
が
あ
っ
た
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
後
世
に
伝
え

て
行
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。

恵
庭
市
　
北
口
　
毅
さ
ん

　

私
は
昭
和
46
年
か
ら
59
年

ま
で
中
標
津
町
に
住
み
ま
し

た
。
そ
の
間
に
列
車
に
乗
っ

て
、
釧
路
市
の
勤
医
協
に
通
院

し
（
胃
痛
）、
お
世
話
頂
い
た

一
人
で
す
。
そ
の
時
以
来
ニ
ュ

ー
ス
を
送
付
下
さ
り
、
懐
か
し

く
道
東
を
想
っ
て
お
り
ま
す
。

 

10
・
20
国
民
集
会
に
参
加
し
て

 

協
立
病
院　

放
射
線
室
　
佐 

藤 

直 

哉

 

介
護
施
設
の
特
徴
な
ど
を
学
ぶ

文
苑
支
部
で
医
療
懇
談
会

　

10
月
20
日
に
東
京
で
行
わ
れ

た「
憲
法
・
い
の
ち
・
社
会
保
障
ま

も
る
10
・
20
国
民
集
会
」に
参
加

し
て
来
ま
し
た
。

　

安
倍
政
権
は
、多
く
の
国
民

の
反
対
を
押
し
切
り
、憲
法
違

反
の
安
保
法
制
を
強
行
成
立
さ

せ
ま
し
た
。更
に
憲
法
で
保
障
さ

　

11
月
11
日
、
友
の
会
文
苑
支

部
に
て
介
護
保
険
の
医
療
懇
談

会
が
開
催
さ
れ
、
友
の
会
員
・

職
員
・
講
師
を
含
め
て
総
勢
18

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

釧
路
市
中
部
北
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
井
口
光
一
社
会

福
祉
士
が
講
師
と
な
り
、「
釧

路
市
の
介
護
保
険
制
度
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

何
世
代
も
が
同
居
し
て
い
た

20
年
前
と
比
較
し
、
現
在
は
各

世
代
が
世
帯
を
持
ち
生
活
し
て

い
る
こ
と
を
サ
ザ
エ
さ
ん
と
ク

レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
を
例
に
説

明
。
家
族
の
つ
な
が
り
や
町
内

会
な
ど
と
の
結
び
つ
き
が
細
く

な
っ
て
い
る
傾
向
が
わ
か
り
ま

れ
た
社
会
保
障
の
理
念
を
解
体

し
て
国
の
責
任
を
放
棄
し
、権

利
と
し
て
の
社
会
保
障
を
自
己

責
任
に
、そ
し
て
医
療
や
介
護
、

福
祉
、あ
ら
ゆ
る
分
野
で
負
担

増
と
給
付
削
減
を
推
し
進
め
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
ス
ト

ッ
プ
を
か
け
る
こ
と
は
、医
療
・

介
護
の
現
場
で
働

く
私
達
の
使
命
で

す
。

　

前
日
に
は「
Ｔ

Ｐ
Ｐ
と
医
療
・
介

護
」の
学
習
会
に

参
加
し
、
医
療
・

保
険
に
関
す
る
部

分
で
薬
の
価
格
が

高
騰
し
高
ど
ま
り

し
た
。

　

他
に
も
、釧
路
市
内
に
あ
る

介
護
施
設
の
特
徴
や
施
設
を
選

ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

も
説
明
が
あ
り
、参
加
者
か

ら「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
数
は
釧
路
地
域
に
足
り
て

い
な
い
の
で
は
？
」「
施
設
に

は
一
定
の
収
入
が
な
け
れ
ば

入
所
で
き
な
い
の
か
？
」「
ど

の
よ
う
に
生
活
し
て
い
る
か

実
際
に
入
所
し
て
い
る
人
の

部
屋
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

か
？
」な
ど
の
質
問
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、家
族
が
入
所
し
た

際
の
話
が
参
加
者
か
ら
語
ら

れ
、費
用
負
担
に
つ
い
て
は

す
る
こ
と
、国
民
皆
保
険
制
度

を
ゆ
る
が
す
問
題
で
あ
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。そ
の
後「
安
倍

政
権
の
暴
走
を
止
め
よ
う
！
自

衛
隊
は
戦
地
に
行
く
な
！
10
・

19
国
会
議
員
会
館
前
行
動
」に

参
加
し
ま
し
た
。議
員
会
館
前

の
歩
道
は
、た
く
さ
ん
の
団
体
の

参
加
者
で
端
か
ら
端
ま
で
埋
め

尽
く
さ
れ
、ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

　

20
日
当
日
は
日
比
谷
野
外
音

楽
堂
に
３
千
人
を
超
え
る
人
々

が
集
ま
り
、国
会
議
員
、医
師
、

看
護
師
、介
護
職
な
ど
、各
分
野

か
ら
訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

集
会
後
は
銀
座
に
デ
モ
行
進

を
行
い
ま
し
た
。白
衣
を
着
た
若

い
看
護
師
が
、音
楽
に
合
わ
せ

て
、コ
ー
ル
を
し
な
が
ら
歩
く
サ

ウ
ン
ド
デ
モ
で
す
。と
て
も
リ
ズ

ム
感
と
ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
っ
て
、

注
目
を
集
め
ま
し
た
。

※定例の健康づくり、文化活動の予定

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖12月友の会支部の行事予定

詳
細
な
確
認
や
説
明
が
必
要
で

あ
る
こ
と
を
共
有
で
き
ま
し

た
。そ
の
他
に
も
多
く
の
発
言

が
あ
り
、関
心
の
高
さ
が
う
か

が
え
る
医
療
懇
談
会
と
な
り
ま

し
た
。

12/ 7㈬18：00・12/14㈬18：00 
12/21㈬18：00・12/20㈫18：00※今回は火曜
12/ 1㈭13：00・12/15㈭13：00
12/ 3㈯13：30・12/17㈯13：30 
12/25㈰11：00
12/ 8㈭12：45・12/22㈭12：45
12/15㈭13：00※第4週はお休み
12/12㈪10：00・12/26㈪10：00
12/ 5㈪13：00 

12/19㈪10：00望年会
12/12㈪10：00
12/16㈮10：00
12/21㈬14：00
12/ 3㈯10：00・12/17㈯10：00
12/10㈯10：00※今月は第2週
12/10㈯10：00
12/10㈯11：00
12/13㈫10：00
12/ 6㈫10：00・12/20㈫10：00 
12/27㈫10：00
12/ 3㈯10：00
12/ 9㈮13：00・12/23㈮13：00
12/15㈭10:30
12/12㈪10：30
12/15㈭13：30※今月は第3週
12/20㈫10：00
12/ 5㈪13：00・12/12㈪13：00 
12/19㈪13：00・12/26㈪13：00
12/10㈯ 9：45※第4週はお休み
12/21㈬13：30
12/10㈯10：00

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3木曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第3水曜
第2土曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

ひまわり支部 陶芸教室
  
 

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

 
 

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」

望年会
役員望年会
「これからどうなる？」社会保障と医療・介護
「これからどうなる？」社会保障と医療・介護
第３回役員・支部代表者会議
望年会
望年会
ふまねっと・太極拳合同望年会
手配り者ご苦労さん会
ストレッチ・望年会

駒 場 会 館
千 歳 寿 司
や ま び こ 会 館
中 村 事 務 所
道東勤医協会館２階
芦 野 会 館
文 苑 会 館
大 楽 毛 生 活 館
鳥 取 地 区 集 会 所
星 が 浦 会 館

たんぽぽ支部
ぬさまい支部
白 糠 支 部
西 春 別 支 部
友の会連合会
芦 野 支 部
文 苑 支 部
大 楽 毛 支 部
鳥 取 支 部
星 が 浦 支 部

12/ 3㈯13：00
12/ 3㈯18：00
12/ 7㈬13：30
12/ 8㈭13：30
12/ 9㈮13：30
12/10㈯16：00
12/10㈯18：00
12/19㈪10：00
12/19㈪11：30
12/20㈫10：00
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