
毎
回
、趣
向
を

凝
ら
し
て

　

カ
フ
ェ
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
や

お
茶
を
片
手
に
、
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
毎
回
趣
向
を
凝
ら

し
た
企
画
を
楽
し
み
ま
す
。

　

８
月
に
は
絵
手
紙
教
室
を
企

画
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方

の
多
く
が
初
体
験
で
し
た
が
、

夏
野
菜
を
題
材
に
「
絵
を
描
く

な
ん
て
何
十
年
ぶ
り
か
し
ら
」

と
言
い
な
が
ら
も
真
剣
な
表
情

で
す
。
お
互
い
の
作
品
を
見
せ

合
い
な
が
ら
わ
い
わ
い
と
出
来

ば
え
も
交
流
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
の
企
画
は
会
場

に
野
点
傘
を
立
て
て
、
和
の
雰

囲
気
い
っ
ぱ
い
の
お
点
前
で

す
。

　

提
供
し
た
の
は
、
道
東
勤
医

協
の
職
員
サ
ー
ク
ル
「
和
の
会
」

の
メ
ン
バ
ー
。
抹
茶
の
楽
し
み

方
の
説
明
の
後
で
、
特
注
の
お
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高
齢
者
住
宅
す
ず
ら
ん
を
会
場
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
「
地
域
カ
フ
ェ
す
ず

ら
ん
」
が
毎
月
第
３
火
曜
日
に
開
催
さ
れ
、
多
彩
な
内
容
で
参
加
者
か
ら
大
好
評
で
す
。

　

住
ま
い
や
町
内
会
が
違
っ
て
も
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
座
れ
ば
、
す
ぐ
に
う
ち
と
け
て
交

流
が
始
ま
り
ま
す
。

菓
子
と
一
緒
に
立
て
た
ば
か
り

の
抹
茶
を
味
わ
い
ま
し
た
。
地

域
で
活
躍
す
る
陶
芸
家
の
見
事

な
作
品
も
展
示
さ
れ
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

毎
回
参
加
し
て
い
る
Ａ
さ
ん

は
「
一
人
で
来
て
も
、
自
然
と

い
ろ
ん
な
人
と
会
話
が
で
き
て

楽
し
み
」「
初
め
て
の
こ
と
が

体
験
で
き
て
勉
強
に
な
る
」
と

話
し
ま
す
。
10
月
に
初
め
て
参

加
し
た
と
い
う
Ｂ
さ
ん
は
「
と

会
話
が
は
ず
む「
つ
どいの
場
」

あつまるのが楽しみ！あつまるのが楽しみ！
「地域カフェすずらん」で地域交流

て
も
楽
し
い
で
す
、
来
月
の
絵

手
紙
は
必
ず
参
加
し
ま
す
」
と

と
て
も
気
に
い
っ
た
様
子
で
し

た
。地

域
カ
フ
ェ
の

役
割
は
？

　

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
活
動
が

は
じ
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

釧
路
市
中
部
南
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
磯
田
智
美
さ

ん
は
、「
高
齢
者
の
お
一
人
暮

ら
し
が
増
え
る
中
で
、
気
軽
に

集
ま
り
交
流
で
き
る
場
所
、
出

か
け
る
場
所
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
中

心
と
な
る
た
め
に
も
、
歩
い
て

通
え
る
所
も
魅
力
で
す
」
と
地

域
カ
フ
ェ
の
役
割
を
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
開
か
れ
た
高
齢
者
住
宅
に

ちょっぴりおしゃれをして外出。おしゃべりを楽しみにカフェにつどいます

和カフェも本格的です

季節の題材で挑戦した絵手紙の作品

地域カフェすずらん年間プログラム
開催場所：高齢者住宅すずらん 食堂もしくはラウンジ

毎月第3火曜日 13：30～15：30　参加費：毎回200円（お茶代）

お問い合わせ：道東勤医協 高齢者住宅すずらん（担当 吉野）☎0154-24-6833
　　　　　　　釧路市中部南地域包括支援センター ☎0154-24-1102　

月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

日

19日

16日

20日

18日

15日

20日

17日

21日

21日

曜日

火

火

火

火

火

火

火

火

火

テーマ

オカリナコンサート

絵手紙

野点

介護保険サービスについて

絵手紙

お菓子づくり

昔なつかしいお正月

ミニコンサート

高齢者向け 簡単調理

内　容

オカリナの合奏をききながらお
茶とお菓子で懇談しました

絵手紙のつくりかたを楽しく学
びました

抹茶と和菓子で和の雰囲気を
満喫しました

介護保険の仕組みを分かりや
すく学びました

絵手紙づくりを楽しく体験しま
しょう

クリスマスケーキの飾りつけ
を体験しましょう

福笑いなど昔ながらの日本の
遊びでお正月気分を

合唱団のみなさんと一緒に歌
いましょう

お一人でも簡単でおいしくでき
る調理実習をします

(終了)

(終了)

(終了)

(終了)

し
た
い
」
と
地
域
カ
フ
ェ
の
開

催
を
考
え
て
い
た
高
齢
者
住
宅

す
ず
ら
ん
と
、
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
心
配
が
増
え
て
い

る
と
考
え
て
い
た
町
内
会
、
老

人
ク
ラ
ブ
に
相
談
を
し
た
と
こ

ろ
、
準
備
が
進
み
ま
し
た
。
今

は
、
開
催
の
周
知
や
参
加
者
集

め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
な

ど
が
あ
り
、
地
域
か
ら
の
期
待

が
う
か
が
え
ま
す
。

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
全
て

の
住
民
が
孤
立
す
る
こ
と
な
く

気
軽
に
交
流
で
き
る
場
と
し
て

地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら
ん
は
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

準
備
す
る
方
も
、
参
加
者
も

ど
う
し
た
ら
み
ん
な
が
楽
し
め

る
か
い
っ
し
ょ
に
考
え
な
が

ら
、
地
域
カ
フ
ェ
す
ず
ら
ん
で

の
交
流
が
毎
月
の
楽
し
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。
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友
の
会
の
「
仲
間
ふ
や
し
月
間
」（
９
～
11
月
）
で
は
、
友
の
会

員
と
雑
誌
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
読
者
を
増
や
す
こ
と
と
共
に
、

今
年
は
介
護
保
険
の
問
題
で
行
政
の
介
護
保
険
担
当
者
と
の
懇
談

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

要
支
援
１
・
２
の
人
の
訪
問
介
護
・
通
所
介
護
が
介
護
保
険
の
給

付
か
ら
外
さ
れ
、市
町
村
の
「
新
し
い
総
合
事
業
」
に
移
さ
れ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
全
国
一
律
の
基
準
で
行
わ
れ
て
い
た
要
支

　

釧
路
町
支
部
は
10
月
18
日
、

町
の
介
護
保
険
担
当
者
と
の
懇

談
会
を
開
き
、
町
か
ら
は
介
護

高
齢
課
の
佐
藤
課
長
ら
３
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
支
部
で
は
質

定価380円

お申し込みは☎（0154）24-6623

購読申込み、読者紹介の方へ
「元気タオル」を進呈します。 介護・調理のパート職員募集

　道東勤医協は、パートでも長く働き続けられます。
パート職員にも昇給と年２回の一時金制度があり、
福利厚生も充実しています。
①　介護職員：１日勤務や午前・午後など、勤

務時間のご希望にお応えできます。
　募集対象は、介護福祉士・ヘルパーの有資格

者ですが、無資格の方の応募もご相談に応
じます。

　勤務先：老人保健施設ケアコートひまわり・
　　　　　 釧路協立病院・デイサービスセン
              ターなど
②　調理職員：１日５時間の勤務です。シフト

勤務があります。面談随時。
　勤務先：老人保健施設ケアコートひまわり

訪問看護ステーションすこやか
で働く看護師さん募集

＊病院・診療所・介護分野で働く、
　　　　　看護師さんも募集しています

 ♥ご連絡・お問い合わせは
　看護師／釧路協立病院看護長室 電話0154-24-6811
　その他／道東勤医協法人事務局 電話0154-25-6479

【募集内容（正職員・パート）】
資格/保健師・看護師

通勤手当、住宅手当、扶養手当等有り、
賞与 年2回（パート含む）、寒冷地手当有り
年次有給休暇、夏季休暇、看護・介護休暇等

＊薬剤師・介護職員も募集中です

ご連絡・お問い合わせは
 道東勤医協法人事務局 電話0154-25-6479

●けんこう教室
　「茶トレ」でロコモ予防
●新ほっと介護⑪
　食べる楽しみを
　実現するリハビリ
●くすりの話
　プラシーボ効果とは
●認知症Q&A ⑪
　認知症の予防法①
●食と健康
　腸閉塞 再発を予防
　するための食事

最も必要な人に最も届かなくなる
介護保険改悪の狙いに迫る
政府は介護保険制度のさらなる改悪を狙っています

ようこそ映画館へ ー 映画ライター・水上賢治
「湯を沸かすほどの熱い愛」 宮沢りえ・杉咲花・松坂桃李、他
「淵に立つ」浅野忠信・筒井真理子・古舘寛治・太賀

援
者
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
、
市
町
村
に
よ
っ
て
変
わ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
釧
根
で
は
全
市
町
村
が
来
年
４
月
か
ら
新
し

い
総
合
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

友
の
会
は
行
政
と
の
懇
談
で
、
わ
が
町
の
介
護
保
険
の
現
状
と

こ
の
新
総
合
事
業
の
内
容
を
と
ら
え
、
年
を
と
っ
て
も
安
心
し
て

住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
合
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
な
る
わ
が
町
の

「
新
総
合
事
業
」

友
の
会
支
部
が
町
の
介
護
担
当
者
と
懇
談

問
事
項
を
事
前
に
文
書
で
提
出

し
て
い
ま
し
た
が
、
町
か
ら
も

資
料
が
配
ら
れ
丁
寧
に
説
明
さ

れ
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
の
現
状
に
つ
い
て

は
、
釧
路
町
で
も
高
齢
化
率
が

25
・
５
％
と
４
人
に
一
人
を
超

え
、
要
介
護
認
定
者
も
来
年
度

に
は
１
千
人
を
超
え
る
こ
と
、

利
用
料
２
割
負
担
の
対
象
は

６
７
０
人
中
39
人
で
利
用
者
の

５
・
８
％
に
当
た
る
こ
と
な
ど

が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

釧
路
町
は「
現
行
相
当

サ
ー
ビ
ス
」で
開
始

　

新
し
い
総
合
事
業
は
、
来
年

度
「
現
行
相
当
の
サ
ー
ビ
ス
」

で
開
始
し
、「
サ
ー
ビ
ス
Ａ
（
緩

和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ

ス
）
や
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
（
住
民
主

体
に
よ
る
支
援
）
に
つ
い
て
は
、

今
後
の
状
況
を
見
な
が
ら
検

討
し
た
い
」、
25
項
目
の
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
る
簡
便

な
判
定
に
つ
い
て
は
「
町
で
は

原
則
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

も
ら
う
」
と
の
説
明
で
し
た
。

　

釧
路
市
で
は
実
施
す
る
緩
和

し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

は
、「
介
護
事
業
者
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
参
入
予
定
が
な
く
、

一
方
的
に
は
や
れ
な
い
」「
緩

和
し
た
基
準
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

は
現
行
よ
り
安
い
料
金
設
定
に

な
る
。
同
じ
事
業
所
内
で
振
り

分
け
て
、
同
じ
職
員
が
や
る
の

は
難
し
い
の
で
は
」
と
判
断
し

た
こ
と
が
質
疑
の
中
で
話
さ
れ

ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
で

介
護
予
防
を

　

町
が
今
年
５
月
か
ら
開
始
し

た
「
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
事
業
」
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
65
歳
以
上
の
町

民
を
対
象
に
介
護
施
設
な
ど
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
を
奨
励

し
、
参
加
に
応
じ
て
貯
ま
っ
た

ポ
イ
ン
ト
は
年
間
５
千
円
ま
で

換
金
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

町
担
当
者
は
「
何
よ
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
参
加
者
自
身
の
介
護

予
防
を
図
る
の
が
目
的
。
将
来
、

参
加
者
が
住
民
主
体
に
よ
る
多

様
な
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」
と

管
内
初
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
し
た
。

要
介
護
２
ま
で

保
険
外
し
は
行
き
過
ぎ

　

次
期
の
介
護
保
険
改
定
で

は
、
要
介
護
２
ま
で
介
護
保
険

か
ら
外
し
て
市
町
村
事
業
に
移

行
す
る
こ
と
や
、
生
活
援
助
・

福
祉
用
具
・
住
宅
改
修
の
自
己

負
担
化
な
ど
が
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
。
支
部
で
は
こ
の
問
題
を

ど
う
考
え
る
か
を
町
に
問
い
ま

し
た
。

　

町
担
当
者
は
「
財
務
省
は
膨

ら
む
介
護
給
付
費
を
抑
え
る
考

え
だ
が
、
要
介
護
２
ま
で
保
険

を
外
す
の
は
行
き
過
ぎ
だ
と
厚

労
省
も
反
対
し
て
い
る
。
あ
る

程
度
の
負
担
増
は
や
む
を
得
な

い
が
、
年
金
が
増
え
な
け
れ
ば

保
険
料
の
天
引
き
も
厳
し
く
な

る
。
国
の
制
度
改
定
に
逆
ら
っ

て
町
独
自
に
と
い
う
の
は
難
し

い
が
、
高
齢
者
の
た
め
に
よ
り

良
い
仕
組
み
を
考
え
て
行
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ど
う
な
る
わ
が
町
の

「
新
総
合
事
業
」

友の会釧路町支部からは20人が参加し、質問もたくさん出されていました

大
腸
が
ん
無
料
検
診
の
お
知
ら
せ

　
道
東
勤
医
協
で
は
、釧
路
根
室
地
域
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
友
の
会
員
を
対
象
に「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
約
３
千
人
の
皆
さ
ん
に
、こ
の
検

診
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

増
え
て
い
る
大
腸
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
、年
に
１

回
、検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。ご
希
望
の
方
は
各
院
所
の
窓

口
へ
お
申
し
出
下
さ
い
。（
新
し
い
検
査
キ
ッ
ト
は
、来
年
４

月
か
ら
全
会
員
宅
に
配
布
す
る
予
定
で
す
）

インフルエンザ予防接種
友
の
会
員
価
格
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
が

始
ま
り
ま
し
た
。道
東
勤
医
協
で
は
今
年
も
友

の
会
員
価
格
を
設
定
し
て
い
ま
す
。各
医
療
機

関
で
ワ
ク
チ
ン
の
取
扱
量
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。早
め
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

《料金表》

友
の
会

釧路市・釧路町在住の方
協立病院・すこやかクリニック
・桜ヶ岡医院で接種できます。

根室市在住の方
ねむろ医院で接種できます。

一般
友の会員価格
65歳以上

一般
友の会員価格
65歳以上

３,１１２円
２,７００円
１,３００円

２,９００円
２,７００円
無料

お住まいの市町村・医療機関によって
料金が異なります。ご注意ください。
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サ
ハ
リ
ン
・
南
樺
太
は
明
治

38
年
に
日
本
が
日
露
戦
争
で
領

有
し
た
も
の
で
、
終
戦
の
昭
和

20
年
は
日
本
領
40
年
目
だ
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
20
年
８
月

８
日
、
ソ
連
は
対
日
宣
戦
布
告

し
、
翌
９
日
か
ら
南
樺
太
に
侵

攻
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

12
歳
の
私
が
住
ん
で
い
た
塔

路
（
と
う
ろ
）
は
11
日
か
ら
空

襲
が
激
し
く
な
り
、
山
を
く
り

ぬ
い
た
防
空
壕
や
炭
砿
の
坑
道

に
避
難
し
ま
し
た
。
坑
道
に
は

　

食
べ
た
り
、
入
浴
し
た
り
、

人
の
日
常
生
活
に
か
か
わ
る
す

べ
て
の
諸
活
動
を
「
作
業
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
家
事
、
仕
事
、

余
暇
の
活
動
、
セ
ル
フ
ケ
ア
、

地
域
活
動
な
ど
も
「
作
業
」
で

す
。

　

作
業
療
法
で
は
病
気
や
け
が

な
ど
で
日
常
の
生
活
に
支
援
が

必
要
な
人
が
、「
作
業
」
を
通

じ
て
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
つ

健康
づくり

今回は「作業療法」について紹介します。理学療法が座
る・立つ・歩くなどの基本動作に対応するのに対して、
作業療法は指を動かす、食事する、入浴するなど、日常
生活に必要な機能回復をサポートします。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

「作業療法」についてシリーズ　第9回

健康
づくり

く
り
ま
す
。

　

作
業
療
法
士
は
、
そ
の
人
が

必
要
と
す
る
生
活
行
為
の
獲
得

を
め
ざ
し
て
、
生
活
す
る
た
め

に
必
要
な
能
力
の
獲
得
を
め
ざ

し
て
、
社
会
の
中
で
豊
か
に
生

き
る
た
め
の
生
活
の
実
現
を
め

ざ
し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

と
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
て
行

き
ま
す
。

　

私
た
ち
は
作
業
療
法
で
以
下

の
３
つ
の
能
力
の
維
持
・
改
善

を
図
っ
て
行
き
ま
す
。

①
基
本
能
力　
関
節
や
筋
肉
、

感
覚
な
ど
の
身
体
機
能
、
感

情
や
意
欲
、
情
動
な
ど
の
精

神
機
能
、
記
憶
や
注
意
な
ど

の
認
知
機
能

②
応
用
能
力　

食
事
や
ト
イ

レ
、
着
替
え
な
ど
の
生
活
行

為
③
社
会
生
活
適
応
能
力　
就
労

に
向
け
た
支
援
な
ど

大
勢
の
女
子
供
・
老
人
が
身
を

潜
め
て
い
ま
し
た
。

　

塔
路
で
義
勇
戦
闘
隊
が
結
成

さ
れ
、
上
陸
し
て
く
る
ソ
連
兵

に
斬
り
込
み
を
か
け
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
が
、
坑
道
の
女
子

供
は
足
手
ま
と
い
に
な
る
と
、

抗
口
を
土
嚢
で
ふ
さ
ぎ
ダ
イ
ナ

マ
イ
ト
が
仕
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。
一
旦
は
爆
破
命
令
が
あ
っ

た
が
、
た
め
ら
っ
て
い
る
内
に

命
令
は
中
止
に
な
っ
た
と
後
で

聞
か
さ
れ
驚
き
ま
し
た
。

　

13
日
に
は
避
難
命
令
が
出
さ

れ
、
大
部
分
の
人
が
空
爆
の
切

れ
間
を
ぬ
っ
て
坑
道
か
ら
南
下

し
ま
し
た
。
私
た
ち
も
坑
道
か

ら
家
に
戻
っ
て
い
る
と
、
15
日

に
大
事
な
放
送
が
あ
る
の
で
ラ

ジ
オ
を
聞
く
よ
う
に
と
隣
組
の

知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
父
が

玉
音
放
送
を
聞
き
、
戦
争
に
負

け
た
と
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
が
大
変
で
、
私
た

ち
は
、
荷
物
を
背
負
っ
て
町
外

れ
の
細
い
山
道
を
登
り
、
大
平

（
た
い
へ
い
）
炭
砿
に
向
か
い
ま

し
た
。
数
千
人
が
急
な
坂
道
に

押
し
か
け
て
混
雑
す
る
中
、
ソ

連
機
が
爆
音
を
と
ど
ろ
か
せ
て

来
る
と
一
斉
に
木
の
下
や
藪
に

逃
げ
込
み
ま
し
た
。
恐
怖
に
立

ち
す
く
む
子
供
を
大
人
が
狂
っ

た
よ
う
に
叱
り
つ
け
、
必
死
に

歩
き
ま
し
た
。

　

夜
中
に
な
っ
て
や
っ
と
大
平

炭
砿
に
着
き
ま
し
た
。
空
き
家

に
な
っ
て
い
た
炭
住
は
、
逃
げ

て
き
た
人
達
で
一
杯
で
し
た
。

そ
こ
に
割
り
込
み
、
や
っ
と

オ
ニ
ギ
リ
を
食
べ
ま
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
や
幼
子
が
泣
き
や
ま
な

い
の
を
隣
組
長
が
「
泣
か
せ
る

な
、
敵
に
見
つ
か
る
ぞ
、
口
を

ふ
さ
げ
」
と
怒
鳴
り
つ
け
、
艦

砲
射
撃
の
ド
ー
ン
、
ド
ー
ン
と

い
う
音
も
夜
通
し
聞
こ
え
て
震

え
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

昼
は
敵
に
見
つ
か
る
か
ら
と

夜
に
南
下
を
始
め
ま
し
た
が
大

平
の
坂
を
下
る
時
、
上
陸
し
た

サ
ハ
リ
ン・終
戦
の
想
い
出

友
の
会
阿
寒
支
部

新 
堀 
信 

子

　

友
の
会
九
条
ネ
ッ
ト
交
流
会
（
７
月
30
日
）
は
「
私

が
10
代
の
こ
ろ
戦
争
が
あ
っ
た
」
と
題
し
て
、
外
地
か

ら
の
引
き
揚
げ
者
の
戦
争
体
験
を
聞
き
ま
し
た
。
先
月

号
の
見
田
さ
ん
に
続
き
、
新
堀
信
子
さ
ん
か
ら
体
験
談

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私が10代のころ
　　  争があった
私が10代のころ
　戦争があった

「
作
業
」「
作
業
療
法
」と
は

自
分
で
食
事
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

ソ
連
兵
の
弾
を
く
ぐ
り
抜
け
ま

し
た
。
左
右
の
足
の
間
を
弾
が

通
り
抜
け
、
簡
易
舗
装
の
道
を

カ
ラ
カ
ラ
と
鳴
ら
す
の
で
ま
っ

た
く
生
き
た
心
地
が
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
18
日
に
な
っ
て
も
空

爆
は
止
ま
ず
、
め
ざ
し
た
珍
内

（
ち
ん
な
い
）
ま
で
の
約
１
０
０

㎞
を
何
日
が
か
り
で
歩
い
た
の

か
よ
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。
途

中
、
逃
げ
隠
れ
た
小
学
校
に
乳

飲
み
児
が
置
き
去
り
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
助
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
空
襲
に

も
あ
い
ま
し
た
。
１
機
目
が
急

降
下
し
て
隠
れ
て
い
る
人
を
あ

ば
き
出
し
、
２
機
目
が
バ
ラ
バ

ラ
と
機
銃
掃
射
を
か
け
る
の
で

す
。
目
の
前
で
人
が
撃
た
れ
る

の
を
初
め
て
見
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
珍
内
に
着
き
ま
し

た
が
、
元
の
住
居
に
戻
る
よ
う

ソ
連
軍
の
命
令
が
あ
り
、
私
た

ち
は
漁
船
で
珍
内
港
か
ら
恵
須

取
（
え
す
と
る
）
港
へ
渡
り
、
大

平
経
由
で
塔
路
へ
と
た
ど
り
着

い
た
の
で
す
。
大
平
で
は
住
宅

裏
に
土
饅
頭
が
並
ん
で
い
て
、

あ
の
「
泣
か
す
な
、
口
ふ
さ
げ
」

が
、
悲
し
い
光
景
に
な
っ
た
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

塔
路
は
焼
け
野
原
で
し
た
。

ソ
連
軍
の
徴
用
で
春
は
鰊
場
に

連
れ
て
行
か
れ
、
冬
に
は
線
路

で
背
丈
の
何
倍
も
あ
る
高
さ
の

雪
か
き
を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
昭
和
22
年
の
夏
、
真
岡

（
ま
お
か
）
か
ら
引
き
揚
げ
船
に

乗
っ
て
や
っ
と
函
館
港
に
上
陸

で
き
ま
し
た
。

　

71
年
た
っ
た
今
で
も
、
こ
れ

ら
の
こ
と
が
脳
裏
に
焼
き
付
い

て
い
ま
す
。
あ
の
悲
惨
な
思

い
は
二
度
と
し
た
く
な
い
と
、

日
々
平
和
を
願
っ
て
い
ま
す
。

昭和20年頃の南樺太の地図

敷香支庁

敷香

大平

大泊

真岡

珍内

塔路

豊原支庁

真岡
  支庁

恵須取
支庁

恵須取

豊原市豊原市

　

作
業
療
法
士
が
働
く
分
野
は

身
体
障
害
、
精
神
障
害
、
老
年

期
障
害
、
発
達
障
害
と
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
が
、
協
立
病
院
リ

ハ
ビ
リ
室
で
は
主
に
「
身
体
障

害
」「
老
年
期
障
害
」
に
対
す

る
作
業
療
法
を
実
践
し
て
い
ま

す
。

　

具
体
的
な
例
と
し
て
、
自
分

で
食
事
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、
以
下

の
様
な
支
援
が
あ
り
ま
す
。

○
上
肢
機
能
訓
練

　

基
本
能
力
の
改
善
を
目
的
に

関
節
を
動
か
し
、
筋
力
を
鍛
え
、

動
作
の
練
習
を
す
る
な
ど
、
自

分
で
動
か
す
感
覚
を
取
り
戻
し

て
い
き
ま
す
。(

写
真
右
下
）

○
自
助
具
の
導
入

　

箸
や
ス
プ
ー
ン
を
把
持
し
や

す
い
も
の
に
変
え
る
、
す
く
い

や
す
い
食
器
に
か
え
る
等　

道

具
を
変
え
る
こ
と
で
動
作
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。(

写
真
上
・
左
）

○
環
境
セ
ッ
ティン
グ

　

注
意
が
そ
れ
て
し
ま
い
食
事

に
集
中
で
き
な
い
人
は
周
囲
の

声
や
動
き
が
わ
か
り
づ
ら
い
場

所
に
移
動
す
る
、
テ
ー
ブ
ル
の

高
さ
を
調
整
す
る
等
、
食
べ
や

す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
ま

す
。

　

紹
介
し
た
取
り
組
み
は
一
例

で
す
が
、
日
常
の
生
活
行
為
を

行
い
に
く
く
し
て
い
る
原
因
は

何
な
の
か
を
評
価
し
、
そ
の
方

に
あ
っ
た
方
法
で
生
活
行
為
を

改
善
し
て
行
き
ま
す
。

　

次
回
は
当
院
の
作
業
療
法
士

が
担
当
し
た
事
例
を
紹
介
し
ま

す
。
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

12
月
10
日
。
発
表
は
１

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ
の
意

見
・
要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を

余
白
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
紙
面

に
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
【
９
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
キ
キ
ョ
ウ
で
し
た
。
次
の

10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

秋
山
快
香
、
板
橋
智
子
、
北
口
毅
、

佐
々
木
志
保
子
、
菅
原
淑
子
、
鈴

木
静
江
、
皆
嶋
環
、
森
村
昌
幸
、

横
山
栄
子
、
渡
部
信
子

応
募
91
通　

正
解
88
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
ャ
◎
コ
ナ
ベ

② 

◎
◎
カ
ノ
ヒ

③ 

○
◎
ツ
キ

④ 

ト
◎
ン
○

相
撲
部
屋
の
鍋
料
理

日
本
国
憲
法
公
布
記
念
日

11
月
の
別
名

ク
リ
ン
ト
ン
氏
と
争
う

米
大
統
領
候
補

ヒ
ン
ト: 

仏
語
で「
白
い
山
」

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

疹
チ
フ
ス
に
か
か
り
高
熱
が
出

て
、生
ま
れ
た
幼
子
が
死
ん
で

し
ま
っ
た
こ
と
も
分
か
ら
ず
、ゴ

ザ
の
中
に
寝
て
い
て
、知
ら
な
い

日
本
人
が
列
車
に
乗
せ
て
く
れ

た
こ
と
で
助
か
っ
た
様
で
す
。見

田
さ
ん
お
元
気
で
。

釧
路
市　

高
橋
美
和
子
さ
ん

　

釧
路
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
、

季
節
外
れ
に
咲
い
た
桜
の
ニ
ュ

ー
ス
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、我
家
の
桜
も
10
輪
ほ
ど

花
を
つ
け
、思
い
が
け
ず
花
見

が
で
き
ま
し
た
。

釧
路
市　

三
浦　

輝
男
さ
ん

　

寒
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。腰

痛
の
身
に
は
辛
い
で
す
。勤
医
協

根
室
市　

安
達　

正
敏
さ
ん

　

時
沢
先
生
の
友
の
会
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
、40
年
余
の

先
生
の
努
力
へ
感
謝
の
思
い
が

こ
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。道
東

勤
医
協
の
礎
を
築
い
て
こ
ら
れ

た
活
動
は
大
変
な
も
の
で
あ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。釧
根
地
方
の

医
療
過
疎
の
中
で
の
奮
闘
、目

に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。先
生
、お

元
気
で
お
す
ご
し
下
さ
い
。

標
茶
町　

加
藤
ま
り
子
さ
ん

　

見
田
千
恵
子
さ
ん
の
引
き
揚

げ
者
の
戦
争
体
験
を
読
み
、義

母
と
同
じ
体
験
で
思
わ
ず
見
入

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
母
も
発

に
相
談
し
よ
う
か
な
と
思
い
ま

す
。釧

路
市　

花
巻　

俊
雄
さ
ん

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
、楽
し
く
拝

読
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。私

は
、運
動
不
足
な
の
で
、特
に
健

康
づ
く
り「
リ
ハ
ビ
リ
技
士
の
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」は
、

と
て
も
参
考
に
な
り
、積
極
的

に
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

釧
路
市　

矢
野
路
得
子
さ
ん

　

介
護
保
険
法「
改
正
」の
記
事

を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、少
し

だ
け
分
か
り
ま
し
た
。今
後
に
つ

い
て
不
安
が
残
り
ま
し
た
。続

号
も
あ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

 

皆
と
食
べ
る
ご
飯
は
美
味
し
い
よ

 

く
し
ろ
医
院
で
ホ
ー
キ
星
の
会

 

地
域
で
関
わ
る
・
見
守
る
認
知
症

友
の
会
厚
岸
支
部
が
学
習
会

　

地
域
の
高
齢
者
が
月
１
回
集

ま
る
お
食
事
会「
ホ
ー
キ
星
の

　

10
月
14
日
、
厚
岸
支
部
で
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
心
和
園

よ
り
講
師
を
招
い
て
「
認
知
症

と
家
族
に
つ
い
て
考
え
る
」
と

題
し
た
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
の
本
庄
祐
長
さ
ん
は

ス
ラ
イ
ド
を
用
い
て
、
認
知
症

の
方
と
の
接
し
方
や
、
施
設
で

の
介
護
の
様
子
な
ど
に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
、「
ま
わ
り

に
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
検
査
を
受
け
た
が
ら
な
い
人

が
い
る
」「
家
族
が
認
知
症
と

認
め
な
い
場
合
は
？
」
な
ど
数

多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

本
庄
さ
ん
は
地
域
の
住
民
と

認
知
症
の
方
と
の
交
流
が
少
な

会
」の
例
会
が
10
月
20
日
に
開

か
れ
、休
止
し
た
く
し
ろ
医
院

の
会
議
室
に
11
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ

ー
は
、栗
ご
飯
と
焼
鮭

の
味
噌
あ
ん
か
け
、お

ソ
バ
、お
ひ
た
し
に
デ

ザ
ー
ト
の
柿
も
添
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。調

理
は
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ

ま
わ
り
の
食
養
科
が

担
当
し
、３
０
０
円
会

費
で
い
た
だ
き
ま
す
。

92
歳
で
一
人
暮
ら
し

の
斉
藤
義
明
さ
ん
は

「
長
生
き
し
て
い
る
と

嫌
な
も
の
も
見
て
し

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。「
交
流

の
場
を
作
る
こ
と
で
、
認
知
症

へ
の
考
え
方
が
変
わ
り
、

偏
見
を
な
く
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。
欧
米
の
よ
う
に

介
護
施
設
の
前
に
、
認
知

症
の
方
も
地
域
の
方
も
自

由
に
交
流
で
き
る
カ
フ
ェ

の
よ
う
な
も
の
を
つ
く
り

た
い
」
と
話
す
と
、
会
場

の
参
加
者
か
ら
も
賛
同
の

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

介
護
現
場
で
の
人
手
不

足
の
話
に
な
る
と
「
私
で

も
役
に
立
つ
な
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
行
き
た
い
」「
お

し
ゃ
べ
り
す
る
だ
け
で
も

良
い
の
？
」
と
参
加
者
の

ま
う
け
ど
、こ
こ
で
皆
と
話
し

な
が
ら
食
べ
る
ご
飯
は
美
味
し

い
よ
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
キ
星
の
会
は
76
年
周
期

の
ハ
レ
ー
彗
星
が
１
９
８
６
年

に
接
近
し
た
際
、「
次
に
来
た
時

も
皆
で
一
緒
に
見
た
い
ね
」と

名
付
け
ら
れ
、今
年
は
30
周
年

に
な
り
ま
す
。

　

最
長
老
の
山
田
フ
ミ
さ
ん

は
、会
結
成
の
時
か
ら
の
参
加

者
。94
歳
な
が
ら
介
護
認
定
は

自
立
で
、高
校
生
の
曾
孫
と
一

緒
に
カ
ラ
オ
ケ
に
も
行
く
そ
う

で
す
。た
だ
、家
か
ら
出
る
こ
と

が
少
な
く
、顔
見
知
り
が
集
ま

る
ホ
ー
キ
星
の
会
は
楽
し
い
ひ

と
時
で
す
。「
集
ま
っ
て
い
た
人

た
ち
が
施
設
に
入
っ
た
り
亡
く

な
っ
た
り
し
て
寂
し
く
な
り
ま

し
た
。新
し
い
人
に
も
来
て
欲

し
い
で
す
ね
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

※定例の健康づくり、文化活動の予定

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

❖11月友の会支部の行事予定
介護保険の新しい総合事業について(行政懇談会)
嚥下障害と誤嚥性肺炎について
ふまねっとで転倒予防
介護保険の新しい総合事業について(行政懇談会)
介護保険の新しい総合事業について(行政懇談会)
釧路市の介護保険制度について
学習と懇親のつどい
介護保険の新しい総合事業について(行政懇談会)
西部地域包括センターとの懇談会
どうなる！これからの医療・介護
嚥下障害と誤嚥性肺炎について
役員・手配り者慰労望年会
ｽﾄﾚｯﾁ・青年海外協力隊の紹介とｹﾆｱの公衆衛生
ロコモティブシンドロームについて

浜中町老人福祉センター
富 士 見 会 館
駒 場 会 館
郊 楽 苑
ふれあい交流ｾﾝﾀｰ
文 苑 会 館
グリーンパークつるい
下幌呂コミュニティセンター
鳥 取 地 区 集 会 所
芦 野 会 館
桜ヶ岡医院待合室
愛 国 会 館
星 が 浦 会 館
福 祉 セ ン タ ー

浜 中 支 部
ぬさまい支部
たんぽぽ支部
別 海 支 部
標 茶 支 部
文 苑 支 部
釧 路 町 支 部
鶴 居 支 部
鳥 取 支 部
芦 野 支 部
桜 ヶ 岡 支 部
愛 国 支 部
星 が 浦 支 部
標 茶 支 部

11/ 2㈬13：30
11/ 5㈯13：30
11/ 5㈯14：00
11/10㈭10：30
11/11㈮13：30
11/11㈮14：00
11/13㈰10：00
11/15㈫13：30
11/15㈫13：30
11/18㈮11：00
11/19㈯13：00
11/20㈰11：00
11/22㈫10：00
11/25㈮15：00

11/ 2㈬18：00・11/ 9㈬18：00 
11/16㈬18：00・11/30㈬18：00
11/ 3㈭13：00・11/17㈭13：00
11/ 5㈯13：30・11/19㈯13：30 
11/27㈰11：00
11/10㈭12：45・11/24㈭12：45
11/17㈭13：00・11/22㈫13：00
11/14㈪10：00・11/28㈪10：00
11/ 7㈪13：00・11/21㈪13：00
11/14㈪10：00・11/28㈪10：00
11/18㈮10：00
11/10㈭13：30・11/24㈭13：30
11/16㈬14：00
11/ 5㈯10：00・11/19㈯10：00
11/26㈯10：00
11/12㈯10：00
11/12㈯11：00
11/ 8㈫10：00
11/ 1㈫10：00・11/15㈫10：00 
11/22㈫10：00
11/ 5㈯10：00
11/11㈮13：00・11/25㈮13：00
11/17㈭10:30
11/14㈪10：30
11/24㈭13：30
11/15㈫10：00
11/ 7㈪13：00・11/14㈪13：00 
11/21㈪13：00・11/28㈪13：00
11/12㈯ 9：45・11/26㈯10：00
11/16㈬13：30
11/12㈯10：00
11/ 9㈬13：30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3木曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜

第2・4木曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第3水曜
第2土曜
第2水曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
文苑1丁目南公園
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院
体 育 館

ひまわり支部 陶芸教室
  
 

丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
文苑支部　ノルディックウォーキング
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

 
 

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」
音別支部　ふまねっと

皆
さ
ん
か
ら
積
極
的
な
意
見
が

ど
ん
ど
ん
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
で
認
知
症
の
方
の
生
活

を
支
え
る
意
識
が
高
ま
っ
た
学

習
会
で
し
た
。


