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昨
年
、介
護
保
険
法
と
介
護

報
酬
の
改
定
が
４
月
、８
月
、９

月
に
分
け
て
実
施
さ
れ
、介
護

現
場
は
そ
の
た
び
に
振
り
回
さ

　

安
倍
内
閣
は「
１
億
総
活
躍
社
会
」と
言
い
な
が
ら
、社
会
保
障
費
を
毎

年
５
千
億
円
削
減
す
る
方
針
を
掲
げ
、社
会
保
障
の
改
悪
を
次
々
具
体
化

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。介
護
保
険
は
大
幅
な
給
付
抑
制
策
が
検
討
さ

れ
、次
期
通
常
国
会
で
の
法
改
悪
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。釧
路
社
保
協

が
６
月
12
日
に
開
催
し
た
介
護
問
題
講
演
会
で
の
日
本
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
学
会
副
理
事
長
・
服
部
万
里
子
氏
の
講
演（
要
旨
）を
紹
介
し
ま
す
。

「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」実
施
中
！

釧
路
根
室
地
域
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
対
象
。

配
布
し
た
未
使
用
の
検
査
キ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

大腸がん撲滅
キャンペーン

　

こ
れ
ま
で
２
５
０
０
人
以
上
の
皆
さ
ん
に
、こ
の
検

診
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、11
人
か
ら
大
腸
が
ん
が
発
見

さ
れ
、治
療
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。配
布
し
た
未
使
用

の
検
査
キ
ッ
ト
が
ご
自
宅
に
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
検
診
を

受
け
て
大
腸
が
ん
か
ら
い
の
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

服
部
万
里
子
氏
が
講
演

全
国
一
律
の
制
度
が

市
町
村
ま
か
せ
に

利
用
者
負
担
増
や
し

給
付
を
減
ら
す

介
護
保
険
給
付
を

重
度
者
に
絞
り
込
む改

定
は
在
宅
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
の
危
機
に

れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
改
定
は
、利
用
者
の

負
担
を
増
や
す
こ
と
、利
用
者

を
減
ら
し
て
重
度
者
に
絞
る
こ

と
、そ
し
て
全
国
一
律
の
制
度

を
市
町
村
ま
か
せ
に
移
行
し
て

行
く
こ
と
が
特
徴
で
し
た
。

　

要
支
援
者
の
訪
問
介
護
と
通

所
介
護
の
２
大
サ
ー
ビ
ス
が
、

来
年
４
月
ま
で
に
市
町
村
の
新

総
合
事
業
に
移
行
し
ま
す
。そ

の
内
容
は
訪
問
介
護
は
５
つ
、

通
所
介
護
は
４
つ
に
類
型
化
さ

れ
、専
門
職
に
よ
る
こ
れ
ま
で

と
同
等
の
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
も
の
な
ど

に
分
か
れ
ま
す
。こ
れ
ら
が
市

町
村
の
判
断
で
設
定
さ
れ
、事

日本ケアマネジメント学会副理事長、
東京医科歯科大学講師などを務める
服部万里子氏

介護問題講演会には市民と介護従事者ら１００人が参加しました

出典：厚生労働省介護給付費実態調査平成28年11月審査

業
者
の
報
酬
単
価
も
市
町
村
で

バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、サ
ー
ビ
ス
利
用
の
可

否
は
要
介
護
認
定
の
代
わ
り
に

25
項
目
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

判
定
し
て
も
良
い
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。し
か
し
、主
治
医
意
見

書
な
ど
の
情
報
が
あ
っ
て
こ
そ

の
要
介
護
認
定
で
す
。チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
は
疾
病
も
認
知
症

の
自
立
度
も
分
か
り
ま
せ
ん
か

ら
、生
活
支
援
で
事
故
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

次
期
の
改
定
は
、昨
年
の
改

定
を
更
に
押
し
進
め
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、利
用
者
の
負
担
を
増

や
し
給
付
を
減
ら
そ
う
と
し
て

い
ま
す
。昨
年
か
ら
年
金
な
ど

の
所
得
が
年
１
６
０
万
円
以
上

の
人
は
、利
用
料
が
２
割
負
担

に
な
り
ま
し
た
。今
は
全
利
用

者
の
９
・
２
％
が
２
割
負
担
で

す
。次
の
改
定
で
は
、65
歳
か
ら

74
歳
の
前
期
高
齢
者
は
全
員
２

割
負
担
に
、75
歳
以
上
も
所
得

基
準
を
下
げ
て
２
割
に
な
る
対

象
者
を
拡
大
し
ま
す
。

　

特
養
や
老
健
施
設
の
入
所
者

が
世
帯
非
課
税
の
場
合
は
、入

所
費
用
の
負
担
を
軽
減
す
る

「
補
足
給
付
」が
あ
り
ま
す
。昨

年
か
ら
世
帯
非
課
税
で
も
、預

貯
金
が
１
人
１
千
万
円
、夫
婦

で
２
千
万
円
以
上
あ
れ
ば
、補

足
給
付
の
対
象
か
ら
外
さ
れ
ま

し
た
。次
の
改
定
で
は
預
貯
金

だ
け
で
な
く
、持
ち
家
も
資
産

と
考
え
て
、死
ん
だ
後
に
家
を

売
却
し
て
精
算
す
る「
リ
バ
ー

ス
モ
ゲ
ー
ジ
」を
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

次
に
、介
護
保
険
の
利
用
者

を
減
ら
す
た
め
、保
険
給
付
を

重
度
者
に
絞
り
込
み
ま
す
。要

支
援
１
・
２
に
続
い
て
、次
は
要

介
護
１
・
２
も
保
険
給
付
か
ら

外
し
て
市
町
村
事
業
へ
移
行
さ

せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

要
介
護
２
ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
の

内
、「
訪
問
介
護
の
生
活
援
助
」

「
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
」｢

住
宅

改
修｣

を
自
費
に
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

要
支
援
か
ら
要
介
護
２
ま
で

の
利
用
者
の
割
合
は
、老
健
施

設
で
29
％
、特
定
施
設
は
54
％
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
44
％
、短
期

入
所
44
％
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
訪

問
看
護
は
52
％
、福
祉
用
具
は

61
％
で
す
。通
所
介
護
は
75
％
、

訪
問
介
護
は
73
％
が
市
町
村
事

業
に
な
り
ま
す
。（
図
参
照
）

　

ま
た
、生
活
援
助
が
自
費
に

な
る
と
訪
問
介
護
の
63
％
が
自

費
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。居

宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
は
63
％
が
な
く
な
り

ま
す
。こ
れ
で
は
介
護
事
業
所

も
経
営
し
て
い
け
ま
せ
ん
。ま

た
、市
町
村
も
対
応
で
き
な
い

と
思
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
73
％
は
在
宅
で
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

よ
り
長
く
在
宅
で
暮
ら
せ
ば
給

付
は
下
げ
ら
れ
ま
す
。そ
れ
が

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
な
く

な
れ
ば
状
態
が
悪
化
し
、在
宅

生
活
を
継
続
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。次
期
改
定
は
在

宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
危
機
で

す
。

　

参
議
院
選
挙
ま
で
も
う
１
ヵ

月
を
切
り
ま
し
た
。保
険
料
を

払
い
続
け
て
も
利
用
で
き
な
い

介
護
保
険
に
し
な
い
よ
う
、地

域
か
ら
利
用
者
の
声
を
代
弁
し

て
声
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

サービス利用者減・重度者に絞る

H27年：①特養は要介護３以上
②要支援の利用者109万人の85％（訪
問介護・通所介護利用者）を市町村事業へ
移行

次期改正
①要支援～要介護２までは総合事業へ移行
②要支援～要介護２の生活援助は自費
③要支援～要介護２の福祉用具は自費
④要支援～要介護２の住宅改修は自費

（標準単価決め、用具は介護度別品目を決め、
メンテナンスの費用も決め）⇒自費

要支援～要介護２は介護保険サービスから外す・自費
保険給付から外れる利用者の割合％

老健施設 
特定施設 
認知GH 

短期入所 
訪問リハビリ

訪問看護 
福祉用具 
通所介護 
訪問介護 

居宅介護支援
0　　　 500　　　1000　　　1500　 　2000　 　2500　　 3000

　　 29％
   54％
  44％
      42％
　52％
　　 52％
　　　　　　　　　　　　61％
　　　 　　　　　　　　　75％
　　　　　　　　　73％
　　　　　　　　　　　　　　　　 63％

■要支援　■要介護1　■要介護2　■要介護3　■要介護4　■要介護5

要介護２まで保険外し要介護２まで保険外し
実施されれば、要介護者も事業者も共倒れに

地域から

 声上げよう
地域から

 声上げよう
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友
の
会
連
合
会
は
６
月
４
日

に
第
32
回
定
期
総
会
を
開
き
、

各
支
部
の
代
議
員
と
職
員
ら

１
３
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
亀
井
武
会
長
の
挨

拶
に
続
き
、
新
た
に
道
東
勤
医

協
の
理
事
長
に
就
任
し
た
黒
川

聰
則
先
生
が
こ
れ
か
ら
の
医
療

に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。

　

議
案
を
提
案
し
た
高
橋
滋
事

務
局
長
は
、
昨
年
度
の
健
康
づ

く
り
活
動
は
開
催
数
３
８
７

回
・
延
参
加
５
５
９
０
人
と
過

去
最
高
数
を
更
新
し
て
い
る
こ

　

先
の
社
員
総
会
で
、吉
岡
先

生
に
代
わ
り
３
代
目
の
理
事
長

を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
黒
川
で

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。ま
た
協
立
病
院
の
院

長
は
原
隆
志
先
生
、す
こ
や
か

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
は
山
崎
雅
勇

先
生
、桜
ヶ
岡
医
院
院
長
を
石

川
晶
先
生
が
担
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。く
し
ろ
医
院
は
時
沢

享
先
生
、ね
む
ろ
医
院
は
田
辺

利
男
先
生
が
引
き
続
き
院
長
を

担
い
ま
す
。あ
わ
せ
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

道
東
勤
医
協
の
こ
れ
か
ら
の

医
療
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。協
立
病
院
は
内

科
・
外
科
・
整
形
外
科
の
医
療
機

能
に
加
え
て
、療
養
病
棟
を
設

け
て
い
ま
す
。急
性
期
で
治
療
を

終
え
る
と
退
院
が
求
め
ら
れ
ま

す
が
、そ
の
ま
ま
す
ぐ
自
宅
に

帰
れ
な
い
方
も
多
く
、協
立
病

院
で
は
療
養
病
棟
に
移
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。最
初
は
何
も
食
べ

ら
れ
な
い
、言
葉
も
発
し
な
い
。

そ
う
い
う
方
が
リ
ハ
ビ
リ
技
士

や
介
護
職
ら
の
小
ま
め
な
働
き

か
け
で
言
葉
を
発
し
、食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、自
宅
や
施
設

に
帰
っ
て
行
か
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、国
の
政
策
は
そ
う

食と健康 続・乾物を使おう

「政治を変える」市民が集結

けんこう教室
 災害時における職員の健康管理

新ほっと介護⑦
 家族とスタッフで支え合う
Dr.小池の世直し奮戦記
 基地のない平和な沖縄を

特集 震災の現場から
保健師・看護師・准看護師募集

 ♥ご連絡・お問い合わせは
　　　看護師／釧路協立病院看護長室 電話0154-24-6811
　　　その他／道東勤医協法人事務局 電話0154-25-6479

定価
380円

お申し込みは☎（0154）24-6623

購読申込み、読者紹介の方へ
「元気タオル」を進呈します。

【募集内容（正職員・パート）】　資格/保健師・看護師・准看護師
　　　　　　　　　　 　給与/月給204,300円～（委細面談）＊モデル給与（看護師）＊
　3交替勤務（準夜4回・深夜4回の場合）
　　21歳：245,200円　30歳：288,300円　40歳：345,300円
　外来勤務（当直2回の場合）
　　21歳：214,300円　30歳：246,300円　40歳：303,300円
　　　　夜勤手当、通勤手当、住宅手当、扶養手当等有り、賞与 年2回（パート含む）、寒冷地手当有り
　　　　年次有給休暇、夏季休暇、看護・介護休暇等、産前・産後の夜勤免除

＊病院・診療所・訪問看護・介護分野で働く、保健師・看護師・准看護師さんを募集しています

＊薬剤師・介護職員も募集中です

と
、
地
域
の
高
齢
者
や
医
療･

介
護
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め

市
町
村
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
の
懇
談
を
引
き
続
き
進

め
る
こ
と
、
人
口
減
の
元
で
友

の
会
員
数
も
減
少
し
て
お
り
、

今
年
度
も
１
４
０
０
人
の
会
員

拡
大
を
目
標
に
す
る
こ
と
な
ど

を
提
案
し
ま
し
た
。

　

討
論
で
は
６
人
か
ら
発
言
が

あ
り
、
活
動
方
針
と
新
し
い
役

員
体
制
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
３
面
に
続
く
）

総
会
の
発
言
で
は
若
返
り
レ
ッ
ス
ン
の
実
演
も
あ
り
、参
加
者

の
笑
い
を
さ
そ
い
ま
し
た

老いても健やかに暮らせる地域に
黒川新理事長が挨拶黒川新理事長が挨拶 友の会連合会

第32回総会

道
東
勤
医
協
の

こ
れ
か
ら
の
医
療
に
つ
い
て

道東勤医協理事長

 黒 川 聰 則

し
た
長
期
療
養
に
冷
た
く
、経

営
も
人
手
も
厳
し
く
な
る
仕
組

み
で
す
。で
き
る
だ
け
早
く
退

院
さ
せ
た
方
が
経
営
的
に
は
良

い
わ
け
で
す
。ま
た
、国
は
療
養

病
棟
を
廃
止
し
て
行
く
方
向

で
、地
域
包
括
ケ
ア
の
名
の
元
、

高
齢
者
は
地
域
に
、在
宅
に
と
い

う
の
が
大
き
な
流
れ
で
す
。

　

そ
う
い
う
中
で
私
た
ち
の
医

療
も
転
換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。急
性
期
の
専
門
的
な
治

療
が
必
要
な
方
は
地
域
連
け
い

で
大
き
な
病
院
に
お
願
い
す
る
。

一
方
で
急
性
期
の
治
療
を
終
え

た
患
者
さ
ん
を
他
の
病
院
か
ら

も
受
け
入
れ
て
亜
急
性
期
、慢

性
期
の
治
療
を
き
ち
ん
と
し
、

社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
に
す

る
。そ
う
い
う
橋
渡
し
の
役
割

を
担
お
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、在
宅
医
療
・
介
護
の
体

制
強
化
を
め
ざ
し
ま
す
。訪
問

看
護
は
今
も
旺
盛
に
展
開
し
て

い
ま
す
が
、看
護
師
だ
け
で
な

く
、リ
ハ
ビ
リ
技
士
や
薬
剤
師
、

栄
養
士
、も
ち
ろ
ん
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
の
力
も
含
め
て
拡
大
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。病
院
の
療
養

ベ
ッ
ド
が
家
や
施
設
や
高
齢
者

住
宅
な
ど
に
あ
る
と
考
え
て
、

私
達
が
病
室
を
ま
わ
る
の
と
同

じ
よ
う
に
、地
域
を
ま
わ
っ
て
ケ

ア
す
る
体
制
を
つ
く
り
た
い
と

思
い
ま
す
。そ
し
て
急
性
疾
患
で

調
子
を
崩
し
た
時
に
は
病
院
で

対
応
で
き
る
よ
う
急
性
期
の
病

棟
も
し
っ
か
り
維
持
し
ま
す
。

　

先
日
、百
歳
を
超
え
る
患
者

さ
ん
の
手
術
が
同
じ
日
に
２
件

あ
り
ま
し
た
。百
歳
を
超
え
て
手

術
ま
で
し
な
く
て
良
い
、緩
和
治

療
だ
け
で
お
看
取
り
し
て
行
く

と
い
う
方
針
も
少
な
く
な
い
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、大
好
き
な

家
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
た
い

と
い
う
ご
希
望
で
手
術
を
選
択

し
、お
二
人
と
も
も
う
す
ぐ
退
院

で
き
る
状
態
で
す
。こ
の
例
が
象

徴
し
て
い
る
よ
う
な
急
性
期
の

医
療
も
担
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

　

道
東
勤
医
協
は
多
く
の
友
の

会
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
発
展

し
て
き
ま
し
た
。地
域
で
患
者

さ
ん
を
診
て
ゆ
く
お
話
を
し
ま

し
た
が
、こ
の
点
で
も
皆
さ
ん
の

力
を
お
貸
し
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

老
い
て
も
健
や
か
に
暮
ら
し

て
行
け
る
地
域
に
す
る
た
め

に
、道
東
勤
医
協
の
医
療･

介
護

を
展
開
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
、友
の
会
の

皆
さ
ん
の
力
で
、病
院
か
ら
帰
っ

た
方
を
訪
ね
て
お
話
し
て
い
た

だ
く
。在
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご

家
族
を
励
ま
し
、お
手
伝
い
し
て

い
た
だ
く
。そ
う
い
う
取
り
組

み
で
一
緒
に
暮
ら
し
や
す
い
地

域
を
つ
く
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

6・5全国総がかり大行動



道東勤医協友の会ニュース（3）　　　第403号 2016年7月1日

　

私
た
ち
は
食
物
を
口
に
入
れ
、

そ
れ
を
の
ど
に
送
り
込
み
食
道

か
ら
胃
に
運
び
ま
す
。
飲
み
込

む
時
は
気
管
の
入
り
口
が
閉
じ

て
食
道
の
入
り
口
が
開
き
、
そ

こ
に
飲
食
物
が
入
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
飲
み
込
む
動
作
を
『
嚥

下(

え
ん
げ)

』
と
い
い
ま
す
。
嚥

下
動
作
は
約
０
・
５
秒
と
一
瞬
で

終
わ
り
ま
す
が
、
そ
の
０
・
５
秒

で
気
管
を
閉
じ
食
道
を
開
く
動

　

大
腸
が
ん
無
料
検
診
の
５
月

末
の
利
用
者
は
全
院
所
あ
わ
せ

て
２
５
０
０
人
、
協
立
グ
ル
ー

プ
で
は
１
８
０
０
人
程
で
、
陽

性
だ
っ
た
方
が
１
割
で
す
。
精

密
検
査
を
受
け
た
方
の
結
果
は

３
分
の
１
が
異
常
な
し
、
３
分

の
１
が
ポ
リ
ー
プ
な
ど
、
３
分

の
１
が
要
治
療
で
、
11
人
か
ら

が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
発
見
率
０
・
６
％
は
道
の
検

診
統
計
の
約
３
倍
で
す
。
重
要

な
の
は
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い

る
事
実
。
そ
し
て
８
～
９
割
の

　

標
茶
支
部
は
町
役
場
と
の
介

護
問
題
懇
談
会
を
11
月
に
行
い

ま
し
た
。
要
支
援
者
が
介
護
保

険
か
ら
外
さ
れ
町
の
事
業
に
移

る
問
題
、
特
養
入
所
が
要
介
護

３
以
上
と
な
る
問
題
に
つ
い
て
、

「
町
で
は
今
ま
で
通
り
の
サ
ー
ビ

　

昨
年
、
友
の
会
連
合
会
は
結

成
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
道

東
勤
医
協
友
の
会
は
、
釧
根
の

健康
づくり

協立病院リハビリ室には理学療法士、作業療法士、言

語聴覚士のリハビリ３職種がそろっています。それぞ

れの得意分野から、皆様の健康を守るための情報やア

ドバイスをシリーズでお届けします。

　今月と来月号は言語聴覚士が担当します。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て

作
を
行
い
ま
す
。
嚥
下
動
作
が

上
手
く
お
こ
な
え
な
い
こ
と
を

『
嚥
下(

え
ん
げ)

障
害(

し
ょ
う
が
い)

』

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
嚥
下
機

シリーズ　第５回

健康
づくり

方
は
検
診
を
受
け
て
い
な
い
と

い
う
事
実
で
す
。
ど
う
し
た
ら

受
け
て
い
た
だ
け
る
か
、
今
後

も
友
の
会
の
皆
さ
ん
と
共
同
し

て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

釧
路
市
国
保
の
特
定
健
診
が

今
年
と
来
年
、
無
料
に
な
り
ま

し
た
。
釧
路
市
は
健
診
受
診
率

が
と
て
も
低
い
中
で
、
生
活
習

慣
病
に
関
連
す
る
病
気
で
の
死

亡
率
が
全
国
よ
り
か
な
り
高
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。
健
康
づ
く

り
の
第
一
歩
と
し
て
、
市
内
で

無
料
に
な
っ
た
特
定
健
診
を
ぜ

ひ
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ご  

え
ん 

せ
い 

は
い 

え
ん

能
が
低
下
し
て
く
る
と
飲
食
物

や
唾
液
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
『
誤
嚥(

ご
え
ん)

』
と
い

い
ま
す
。

誤
嚥
と
は
？

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
？

誤
嚥
性
肺
炎
が
起
こ
る
原
因
は
？

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
、
食
物
や
唾

液
、
口
腔
内
細
菌
の
誤
嚥
が
原

因
で
起
こ
る
肺
炎
で
す
。
誤
嚥

を
よ
く
起
こ
す
よ
う
に
な
る
と

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
は
高
ま

り
ま
す
。
さ
ら
に
体
力
や
免
疫

力
の
低
下
、
栄
養
状
態
が
低
下

し
て
い
る
ほ
ど
肺
炎
に
な
る
リ

ス
ク
や
死
亡
率
も
高
ま
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
日
本
人
の
死

因
第
３
位
が
肺
炎
で
す
。
肺
炎

で
死
亡
す
る
人
の
90
％
は
65
歳

以
上
、
90
歳
以
上
に
な
る
と
死

因
の
第
２
位
に
順
位
が
あ
が
り

ま
す
。

　

ま
た
、
肺
炎
の
中
で
も
70
歳

以
上
で
は
70
％
以
上
、
90
歳
以

上
で
は
95
％
近
く
が
誤
嚥
性
肺

炎
で
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

老
化
に
伴
っ
て
起
き
る

生
理
的
な
変
化
や
脳
血
管

障
害
、
神
経
系
疾
患
な
ど

に
よ
り
、「
咳
自
体
が
弱
く

な
る
」「
飲
み
込
み
が
遅
れ

る
」
な
ど
の
症
状
が
み
ら

れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
食

物
を
誤
嚥
す
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。

　

食
べ
物
に
よ
る
誤
嚥
の

他
に
も
、
嘔
吐
な
ど
に
よ
り

胃
液
が
食
べ
物
と
共
に
食
道
を

逆
流
し
て
気
管
に
入
る
こ
と
や
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
口
腔
内
細

菌
が
唾
液
と
共
に
気
管
か
ら
肺

に
流
れ
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
誤
嚥
の
確
認
チ
ェ
ッ

ク
表
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ

の
中
に
当
て
は
ま
る
項
目
が
あ

る
と
誤
嚥
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
当
て
は
ま
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
誤
嚥
性

肺
炎
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

予
防
の
た
め
に
は
『
運
動
や

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

で
体
力
や
免
疫
力
を
維
持
す
る

こ
と
』
や
『
口
腔
ケ
ア
で
口
腔

内
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
』、『
口

腔
リ
ハ
ビ
リ
で
口
腔
嚥
下
機
能

を
維
持
す
る
こ
と
』
な
ど
が
重

要
に
な
り
ま
す
。

　

次
回
は
、
口
腔
ケ
ア
や
口
腔

リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
言
語
聴
覚
士
の
佐
々

木
礼
朗
、
若
杉
雅
子
が
担
当
し

ま
し
た
。

【誤嚥の確認チェック】
① 口やのどの中に食べ物が残りやすい

② 食事時間が長くなった

③ お茶や汁物でむせやすい

④ 食後や夜中に咳が出る

⑤ 痰が出やすい

⑥ 痩せてきた

⑦ 肺炎になったことがある

⑧ 総入れ歯を使用している、

  入れ歯が合っていない

ス
を
提
供
す
る
」「
特
養
入
所
は

機
械
的
な
振
り
分
け
は
せ
ず
判

定
会
議
で
判
断
す
る
」
と
の
答

え
で
し
た
。
介
護
保
険
料
に
つ

い
て
は
「
準
備
金
２
０
０
万
円

を
繰
り
入
れ
て
抑
え
る
努
力
を

し
て
い
る
」
と
い
う
説
明
で
し

た
。
た
だ
し
、
町
の
努
力
に
も

限
界
が
あ
り
、
費
用
を
抑
え
る

た
め
介
護
の
予
防
に
力
を
注
ぐ

こ
と
が
必
要
だ
と
提
起
さ
れ
ま

し
た
。

　

懇
談
を
通
じ
て
、
国
の
制
度

が
変
わ
る
た
び
に
町
も
頭
を
悩

ま
せ
、
一
定
の
努
力
を
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
同

時
に
住
民
の
声
を
反
映
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
行
政
と
の
懇
談
を
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
し
、
す
べ
て

の
市
町
村
で
実
施
す
べ
き
だ
と

思
い
ま
し
た
。

全
市
町
村
に
支
部
が
あ
り
、
人

口
比
13
％
の
会
員
が
い
ま
す
。

年
間
１
万
人
以
上
が
何
ら
か
の

活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
健

康
づ
く
り
活
動
を
中
心
に
、
ま

ち
づ
く
り
運
動
、
平
和
憲
法
を

守
る
運
動
も
担
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
が
改
悪
さ
れ
る
中
、

行
政
の
担
当
者
と
介
護
問
題
懇

談
会
を
開
催
し
、
支
部
の
エ
リ

ア
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
も
懇
談
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
開
催
し
た
『
み
ん
な

で
元
気
交
流
会
』
で
は
、
約

４
０
０
人
が
伊
古
田
俊
夫
先
生

の
講
演
で
認
知
症
に
つ
い
て
学

び
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
も

認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
友
の
会
が
積
み
上

げ
て
き
た
活
動
は
、“
無
差
別
・

平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
”
に
つ

な
が
る
も
の
で
す
。
医
療･

介
護

の
改
悪
を
押
し
と
ど
め
、
自
治

体
と
も
共
同
し
て
安
心
で
き
る

地
域
づ
く
り
を
今
後
も
進
め
て

ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

町
役
場
と
介
護
問
題
懇
談
会

友
の
会
活
動
と
地
域
包
括
ケ
ア

大
腸
が
ん
検
診
と
特
定
健
診

道
東
勤
医
協

　

友
の
会
連
合
会 

会
長  

亀
　
井
　
　
武

　

友
の
会
標
茶
支
部  

山  

本  

美  

子

す
こ
や
か
健
康
増
進
室

室 
長  森  

田  
優  

子

～
友
の
会
連
合
会
総
会
の
発
言
か
ら
～

安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
を

安
心
で
き
る
地
域
づ
く
り
を

ご 

挨 

拶

　　

５
月
28
日
に
開
催
し
ま
し
た
道

東
勤
医
協
第
50
回
通
常
社
員
総
会

に
お
い
て
、新
理
事
長
が
選
出
さ

れ
、就
任
い
た
し
ま
し
た
。ま
た
、釧

路
協
立
病
院
、す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
院
長
を
新
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

な
お
、こ
れ
ま
で
16
年
間
理
事
長

を
務
め
た
吉
岡
猛
先
生
も
、理
事
・

医
師
と
し
て
、引
き
続
き
診
療
等
に

あ
た
り
ま
す
。

　

今
後
も
、ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人 

道
東
勤
労
者
医
療
協
会

理
事
長　

黒
　
川
　
聰
　
則（
新
任
）

道
東
勤
医
協 

釧
路
協
立
病
院

院　

長　

原
　 

　  

隆
　
志（
新
任
）

道
東
勤
医
協 

協
立
す
こ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

院　

長　

山
　
崎
　
雅
　
勇（
新
任
）



トンチの効いたクイズに大笑い

来
年
は
支
部
結
成
30
周
年友の

会
桜
ヶ
岡
支
部

支
部
結
成
10
周
年
を
祝
う

友
の
会
ぬ
さ
ま
い
支
部

ホ
ー
キ
星
の
会
と
共
に
30
年友の

会
鉄
北
支
部
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

８
月
10
日
。
発
表
は
９

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ
の
意

見
・
要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を

余
白
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
紙
面

に
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　【
５
月
号
の
正
解
発
表
】　

　

正
解
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
で
し

た
。
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

石
田
り
く
え
、
鎌
田
民
子
、
国
安

昭
彦
、
佐
々
木
利
子
、
土
橋
睦
子
、

仲
村
弘
、
二
木
眞
理
子
、
福
島
敬

裕
、
松
下
知
恵
子
、
山
本
実

応
募
98
通　

正
解
78
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
④
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

◎
ラ
○

② 

ピ
○
シ
◎

③ 

◎
◎
キ
ョ

④ 

モ
◎
○
ョ
ビ

ス
モ
モ
の
こ
と

 
 

肉
や
野
菜
を
つ
め
た
ロ
シ

ア
風
パ
ン  

 

 
 

今
年
か
ら
18
歳
以
上
に
権

利
が

 
 

最
高
気
温
が
35
度
以
上
の

日

ヒ
ン
ト: 

出
番
は
そ
ろ
そ
ろ
？

　

好
天
に
恵
ま
れ
た
５
月
29
日
、

桜
ヶ
岡
支
部
は
25
人
が
バ
ス
で

か
や
沼
温
泉
に
出
む
き
、総
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

工
藤
輝
子
支
部
長
は
、「
桜
ヶ

岡
医
院
開
院
の
前
に
支
部
を
結

成
し
来
年
度
は
30
周
年
。ふ
ま

ね
っ
と
も
10
年
目
に
な
る
の
で
、

記
念
行
事
を
考
え
た
い
」と
挨

拶
。総
会
で
は
ニ
ュ
ー
ス
手
配
り

が
職
員
の
協
力
も
あ
り
30
人
を

　

ぬ
さ
ま
い
支
部
は
結
成
10
周

年
の
総
会
を
６
月
５
日
に
開

き
、
初
参
加
者
を
含
め
21
人
が

富
士
見
会
館
に
集
い
ま
し
た
。

　

総
会
資
料
の
表
紙
に
は
支
部

結
成
時
の
記
念
写
真
が
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
中
村
博
支
部
長
は
、

「
今
は
亡
き
岡
部
さ
ん
や
宮
本

さ
ん
ら
が
心
血
注
い
で
つ
く
っ

た
支
部
で
す
。
更
に
20
年
、
30

年
と
地
域
に
住
む
方
々
に
少
し

　

鉄
北
支
部
は
６
月
12
日
に
く

し
ろ
医
院
会
議
室
で
総
会
を
開

き
、
11
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
30
周
年
を
迎
え
る
鉄

北
支
部
は
結
成
時
か
ら
「
ホ
ー

キ
星
の
会
」
の
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。「
一
人
の
食
事
は
味

気
な
い
…
」
と
い
う
高
齢
会
員

の
つ
ぶ
や
き
か
ら
始
ま
っ
た
の

が
、月
に
一
度
の
お
食
事
会
「
ホ

ー
キ
星
の
会
」
で
す
。
温
か

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

超
え
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。ま
た
、事
務
局
長
が
長
く
務

め
た
延
沢
廣
行
さ
ん
か
ら
中
畑

勉
さ
ん
に
交
代
と
な
り
、支
部
の

懸
案
事
項
が
一
つ
ひ
と
つ
解
決

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
あ

い
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
、桜
ヶ
岡
医
院
の
須

藤
法
子
看
護
主
任
に
よ
る
糖
尿

病
の
医
療
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。さ
ら
に
温
泉
に
ゆ
っ
た
り

ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
ま
し
た
。今

も
余
震
が
あ
り
、不
安
な
避
難

生
活
か
と
思
う
と
胸
が
痛
み
ま

す
。手
足
を
の
ば
し
休
め
る
日

が
一
日
も
早
く
来
ま
す
よ
う
祈

る
ば
か
り
で
す
。

釧
路
市
　
鈴
木
千
夜
子

　

道
東
勤
医
協
か
ら
熊
本
に
い

っ
た
先
生
達
、大
変
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。ご
く
ろ
う
様
で
す
。

釧
路
町
　
小
嶋
　
良
子

　

私
、昨
年
７
月
よ
り
今
年
２

月
ま
で
、そ
ち
ら
に
入
院
し
、い

ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
先
生
は
じ
め
、
看
護
師
さ

ん
、リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
さ
ん
、大

変
お
世
話
に
な
り
、あ
り
が
と

釧
路
市
　
小
原
　
は
つ

　

熊
本
地
震
か
ら
２
ヵ
月
に
…

被
災
地
復
興
の
遅
れ
と
共
に

人
々
の
暮
ら
し
を
案
じ
な
が
ら

｢

地
震
よ
、早
く
収
ま
っ
て
下
さ

い｣

と
心
で
叫
ん
で
い
ま
す
。

釧
路
市
　
成
田
　
春
美

　

い
つ
も
届
け
て
く
れ
る
方
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。脳

梗
塞
を
患
っ
て
初
め
て
人
に
宛

て
書
き
ま
す
。

釧
路
市
　
矢
野
路
得
子

　

熊
本
地
震
発
生
か
ら
２
ヵ

月
。復
興
へ
む
け
て
作
業
が
進

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
、友
の
会

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。退
院
後
も

毎
週
訪
看
さ
ん
に
お
世
話
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。

根
室
市
　
長
谷
川
靖
子

　

高
校
時
代
の
友
人
と
30
年
近

く
文
通
し
て
い
ま
す
。今
は
メ

ー
ル
で
す
ぐ
連
絡
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
け
ど
、手
紙
も
い
い

も
の
で
す
。返
事
が
き
た
時
に

開
け
る
の
が
楽
し
み
で
す
！

石
垣
市
　
千
葉
　
裕
子

　

最
近“
マ
ン
ダ
ラ
ぬ
り
え
”に

は
ま
っ
て
い
ま
す
。で
き
あ
が

っ
た
作
品
を
ス
マ
ホ
で
友
人
や

息
子
た
ち
に
写
メ
し
て
い
ま

す
。マ
ン
ダ
ラ
絵
ら
し
く
仕
上

が
る
と
嬉
し
い
で
す
。

で
も
役
立
て
る
よ
う
頑
張
り
た

い
」
と
挨
拶
。
平
山
幸
子
事
務

局
長
が
、「
昨
年
決
め
た
９
つ

の
方
針
の
内
、
７
つ
に
○
が
つ

き
ま
し
た
」
と
報
告
。
今
年
は

７
月
に
焼
肉
交
流
会
、
９
月
に

日
帰
り
温
泉
レ
ク
、
11
月
に
は

10
周
年
祝
賀
会
を
開
く
こ
と
な

ど
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
懇
親
会
に
は
持
ち

よ
り
の
飲
物
や
料
理
も
並
び
、

一
人
ひ
と
り
が
10
年
間
の
思
い

出
な
ど
を
語
っ
て
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

❖７月友の会支部の行事予定

※定例の健康づくり、文化活動の予定

第1回役員・支部代表者会議

パークゴルフ大会

春採湖ウォーキング＆博物館見学

わかがえりレッスン

第14回パークゴルフ大会

レクリエーション

医療懇談会｢嚥下障害を防ごう｣

第28回桜ヶ岡健康まつり

ストレッチ運動

焼肉交流会

第20回ひまわり平和夏まつり

総会・懇親会

道 東 勤 医 協 会 館

鳥取10号公園PG場

春採湖博物館前駐車場集合

若 草 会 館

リバーサイドPG場(北見団地）

憩 い の 家・か や 沼

愛 国 会 館

さくらデイサービスセンター

星 が 浦 会 館

春採公園BBQコーナー

ｹｱｺｰﾄひまわり駐車場

望洋地区集会所

友の会連合会

鳥 取 支 部

文 苑 支 部

たんぽぽ支部

釧 路 町 支 部

標 茶 支 部

愛 国 支 部

さくらG桜ヶ岡５支部

星 が 浦 支 部

ぬさまい支部

ひ ま わ り Ｇ

春 採 支 部

7/ 1㈮13：30
7/ 7㈭12：40
7/ 8㈮10：00
7/12㈫10：00
7/13㈬13：00
7/16㈯10：00
7/16㈯13：30
7/17㈰10：00
7/19㈫10：00
7/23㈯11：00
7/23㈯13：00
7/24㈰11：00

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

7/ 6㈬18：00・7/13㈬18：00 
7/20㈬18：00・7/27㈬18：00
7/ 7㈭13：00・7/21㈭13：00
7/2㈯13：30・7/16㈯13：30 
7/24㈰11：00
7/14㈭12：45・7/28㈭12：45
7/21㈭13：00・7/26㈫13：00
7/ 4㈪13：00・7/19㈫13：00※今回は火曜
7/11㈪10：00・7/25㈪10：00
7/15㈮10：00
7/14㈭13：30・7/28㈭13：30
7/20㈬14：30
7/ 2㈯10：00・7/16㈯10：00
7/23㈯10：00
7/ 9㈯10：00・7/30㈯10：00
7/ 9㈯11：00
7/12㈫10：00
7/ 5㈫10：00・7/19㈫10：00 
7/26㈫10：00
7/ 8㈮13：00・7/22㈮13：00
7/21㈭10：30
7/11㈪10：30
7/28㈭13：30
7/19㈫10：00 
7/ 4㈪13：00・7/11㈪13：00
7/25㈪13：00※第3はお休み
7/ 9㈯ 9：45・7/23㈯10：00
7/20㈬13：30
7/ 9㈯10：00
7/13㈬13：30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3木曜・第4火曜

第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜

第2・4木曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第3水曜
第2土曜
第2水曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
文苑1丁目南公園
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院
林 業 セ ン タ ー

ひまわり支部 陶芸教室
  
 

丑（べこ）の会
鳥取支部 　 百人一首の会

ふまねっと

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部　芦野けんこう体操クラブ
文苑支部　ノルディックウォーキング
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　若返りレッスン・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部 太極拳サークル しらかば
 

 

阿寒支部   ふまねっと
 

  

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」
音別支部　ふまねっと

つ
か
り
、豪
華
な
昼
食
と
ビ
ー
ル

も
堪
能
し
て
、楽
し
い
１
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。

新任の支部役員が紹介されました

支部結成10周年を祝って乾杯！

い
食
事
を
囲
ん
で
「
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
食
べ
る
と
元
気
が

出
る
」
と
、
毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
る
参
加
者
が
多
い
よ
う
で

す
。

　

総
会
の
後
も
、
参
加
者
が
持

ち
寄
っ
た
芋
だ
ん
ご
汁
や
カ
ブ

の
漬
物
な
ど
で
食
事
を
と
り
、

「
お
い
し
い
わ
～
」「
作
り
方
は

ね
～
」
と
会
話
が
弾
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
、
頭
の
体
操
に
と

ク
イ
ズ
大
会
も
行
わ
れ
、
今
年

度
も
元
気
に
活
動
で
き
そ
う
な

鉄
北
支
部
で
し
た
。


