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認
知
症
専
門
棟
に
入
所
し
た

Ｂ
子
さ
ん
（
80
歳
代
）
は
認
知

症
が
あ
り
要
介
護
５
の
状
態
で

し
た
。
Ｂ
子
さ
ん
の
入
所
以
降
、

夫
の
Ａ
男
さ
ん
（
70
歳
代
）
は

毎
日
面
会
に
来
ら
れ
、
妻
と
一

　

地
域
で
は
人
口
減
少
の
一
方
で
高
齢
者
化
が
進
行
し
、

高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
夫
婦
世
帯
が
増
え
て
い

ま
す
。ま
た
、認
知
症
の
高
齢
者
も
増
加
し
て
い
る
た
め
、

身
寄
り
が
な
く
支
援
が
難
し
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
３
階
の
認
知
症
専
門
棟
で
、

地
域
か
ら
孤
立
し
た
認
知
症
高
齢
者
ご
夫
婦
を
支
え
た

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

「
大
腸
が
ん
無
料
検
診
」実
施
中
！

釧
路
根
室
地
域
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
友
の
会
員
対
象
。

配
布
し
た
未
使
用
の
検
査
キ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

大腸がん撲滅
キャンペーン

　

こ
れ
ま
で
２
３
０
０
人
以
上
の
皆
さ
ん
に
、こ
の
検

診
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、が
ん
の
発
見
・
治
療
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。配
布
し
た
未
使
用
の
検
査
キ
ッ
ト
が

ご
自
宅
に
あ
る
方
は
、大
腸
が
ん
か
ら
い
の
ち
を
守
る

た
め
、ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
下
さ
い
。

４月13日、「ソシオエステティック」に取り組む「どさんこガーベラ」から、３人のエステティシャンがケ
アコートひまわりを訪れました。ソシオエステティックは、介護を受ける高齢者などを対象に、精神的な
安らぎの提供をめざすエステです。顔や手を保湿マッサージしてもらった入所者さんは、鏡をのぞいて

「肌がしっとりした」と笑顔になりました。(人物は本文と関係ありません)

入
所
者
ご
家
族
が
認
知
症

最
期
の
時
間
を
夫
婦
一
緒
に

緒
に
過
ご
し
た
い
、
自
分
が
支

え
た
い
と
い
う
思
い
の
強
さ
が

職
員
に
も
感
じ
と
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
来
所
中
の
Ａ
男

さ
ん
に
は
物
と
ら
れ
妄
想
や
暴

言
、
Ｂ
子
さ
ん
の
食
事
を
食
べ

て
し
ま
う
な
ど
の
行
動
が
見
ら

れ
、
認
知
症
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
職
員
の
ケ
ア
に

不
満
を
持
ち
、
Ｂ
子
さ
ん
を
退

所
さ
せ
る
と
激
昂
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
に
子
ど
も
は
な
く
、

親
族
は
遠
方
に
い
る
姪
だ
け
で

す
。
ま
た
Ａ
男
さ
ん
は
ご
近
所

の
関
わ
り
を
拒
否
し
て
地
域
で

も
孤
立
し
て
い
ま
し
た
。

　

職
員
は
面
会
に
来
る
Ａ
男
さ

ん
の
言
動
に
注
意
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
思
い
を
尊
重
し
、
不

信
や
不
安
感
を
取
り
除
く
た
め

丁
寧
な
関
わ
り
方
に
努
め
て
、

少
し
ず
つ
信
頼
関
係
を
築
い
て

行
き
ま
し
た
。

　

脳
梗
塞
を
発
症
し
て
入
院

し
、
退
院
後
も
体
調
不
良
が
続

い
た
Ａ
男
さ
ん
は
、
ひ
ま
わ
り

で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入

所
）
利
用
と
な
り
ま
し
た
。
認

知
症
専
門
棟
で
は
特
別
に
夫
婦

２
人
の
居
室
を
用
意
し
た
と
こ

ろ
、
お
互
い
の
ベ
ッ
ド
を
つ
け
、

向
か
い
合
っ
て
手
を
握
り
な
が

ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
が
進
み
要
介
護
３
と

な
っ
た
Ａ
男
さ
ん
で
す
が
、
Ｂ

子
さ
ん
と
一
緒
の
時
は
穏
や
か

で
、
職
員
も
お
２
人
の
関
係
を

支
え
る
こ
と
に
努
め
ま
し
た
。

　

Ａ
男
さ
ん
の
ケ
ー
ス
会
議
に

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
民
生
委

員
ら
が
集
ま
り
、
ご
夫
婦
に
対

す
る
支
援
方
法
や
後
見
人
制
度

の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
も
協

議
を
重
ね
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ

子
さ
ん
は
入
退
院
を
く
り
返
し

て
い
た
た
め
、
協
立
病
院
に
も

Ａ
男
さ
ん
に
つ
い
て
の
協
力
を

求
め
ま
し
た
。

　

各
方
面
の
働
き
か
け
で
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
入
れ
る
気
持

ち
に
な
っ
た
Ａ
男
さ
ん
で
す

が
、
腰
痛
悪
化
で
一
人
暮
ら

し
が
困
難
に
な
り
、
ひ
ま
わ
り

入
所
と
な
り
ま
し
た
。
Ｂ
子
さ

ん
と
一
緒
の
入
所
と
な
っ
た
以

降
、
Ａ
男
さ
ん
は
徐
々
に
精
神

的
に
安
定
し
、
後
見
人
の
同
意

も
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
Ｂ
子
さ
ん

は
容
体
が
急
変
し
て
協
立
病
院

に
入
院
し
、
危
篤
状
態
の
連
絡

を
受
け
た
Ａ
男
さ
ん
も
病
室
に

向
か
い
ま
し
た
。
病
院
で
は
Ａ

男
さ
ん
の
た
め
に
ベ
ッ
ド
を
用

意
し
て
く
れ
、
ひ
ま
わ
り
食
養

科
は
お
弁
当
を
作
り
Ａ
男
さ
ん

に
届
け
ま
し
た
。
Ａ
男
さ
ん
は

病
室
で
ベ
ッ
ド
を
並
べ
て
最
期

の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
、
翌

朝
、
Ｂ
子
さ
ん
を
看
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

地
域
で
孤
立
す
る
認
知
症
の
高
齢
夫
婦

認
知
症
専
門
棟
で
支
え
る

認
知
症
専
門
棟
で
支
え
る
老人保健施設
ケアコート
ひまわり

　

Ａ
男
さ
ん
は
物
と
ら
れ
妄
想

が
強
く
、ご
近
所
の
方
を
泥
棒

よ
ば
わ
り
し
て
仲
た
が
い
し
、

地
域
で
孤
立
し
て
い
ま
し
た
。

事
例
検
討
や
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

会
議
を
い
く
度
も
開
き
、最
終

的
に
は
夫
婦
一
緒
に
過
ご
し
た

い
と
い
う
思
い
を
尊
重
し
、ひ

ま
わ
り
に
入
所
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。私
た
ち
も
Ａ
男
さ
ん
に

泥
棒
と
言
わ
れ
る
場
面
が
あ
り

ま
し
た
が
、盗
ま
れ
た
と
思
う

場
面
を
丁
寧
に
ふ
り
返
り
な
が

ら
、ゆ
っ
く
り
話
し
合
う
と
納

得
し
て
く
れ
、徐
々
に
信
頼
関

係
が
つ
く
れ
ま
し
た
。奥
さ
ん

と
の
お
別
れ
か
ら
一
定
期
間
が

過
ぎ
、Ａ
男
さ
ん
は
本
人
も
納

得
し
て
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
移

っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、身
寄
り
の
な
い
認
知

症
高
齢
者
は
更
に
増
え
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。ご
夫
婦
の

ケ
ー
ス
は
初
め
て
で
し
た
が
、

身
寄
り
の
な
い
独
居
高
齢
者

は
、ひ
ま
わ
り
で
何
人
も
対
応

し
て
き
て
い
ま
す
。緊
急
時
や

本
人
判
断
が
で
き
な
い
場
合
を

想
定
し
、各
関
係
機
関
と
連
け

い
し
、後
見
人
制
度
に
も
つ
な

い
で
い
ま
す
。ま
た
、在
宅
生
活

の
場
合
は
見
守
り
な
ど
専
門
職

と
連
け
い
し
た
地
域
の
サ
ポ
ー

ト
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

道
東
勤
医
協
に
は
認
知
症
の

診
断
・
治
療
を
行
う「
も
の
わ
す

れ
外
来
」が
す
こ
や
か
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
あ
り
、認
知
症
対
応
型

の「
い
き
い
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

が
ひ
ま
わ
り
・
さ
く
ら
・
ね
む
ろ

に
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、ひ
ま
わ

り
の「
認
知
症
専
門
棟
」が
入

所
・
短
期
入
所
を
担
い
、認
知
症

介
護
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
。認
知
症
の
介
護

や
施
設
入
所
に
つ
い
て
、ぜ
ひ

私
た
ち
に
ご
相
談
下
さ
い
。

ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り
で
は
、

利
用・
入
所
相
談
や
見
学
を
ず

い
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

お
問
合
せ
は
、☎
24
‐
１
１
６
５
へ

認
知
症
介
護
や
施
設
入
所

　
　
ひ
ま
わ
り
に
ご
相
談
下
さ
い

老
人
保
健
施
設
ケ
ア
コ
ー
ト
ひ
ま
わ
り 

看
護
介
護
部
長 
武  

石  

文  

恵

熊
本
地
震
救
援
募
金
に
ご
協
力
下
さ
い

熊
本
地
震
救
援
募
金
に
ご
協
力
下
さ
い

詳
し
く
は
、２
面
を
ご
覧
下
さ
い
。
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加
藤
聡
一
郎
医
師
は
、

２
０
１
３
年
に
北
海
道
大
学

医
学
部
を
卒
業
し
、
同
年
４

月
よ
り
北
海
道
勤
医
協
中
央

病
院
に
勤
務
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
４
月
に
着
任
し
て
診
療

に
あ
た
ら
れ
、
さ
っ
そ
く
医

療
懇
談
会
の
講
師
も
担
当
さ

れ
ま
し
た
。

多
職
種
連
け
い
の

力
の
大
き
さ
実
感

　

大
学
５
・
６
年
生
の
時
に
勤

医
協
中
央
病
院
を
見
学
し
て
総

合
診
療
科
に
引
か
れ
、
研
修
医

の
姿
も
見
て
、
勤
医
協
で
研
修

し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

中
央
病
院
で
は
、
患
者
さ
ん

を
中
心
に
し
て
各
職
種
の
連
け

い
が
強
く
、
そ
の
力
の
大
き
さ

　

標
茶
支
部
は
４
月
17
日
、
か

や
沼
温
泉
で
総
会
を
開
催
。
送

迎
バ
ス
な
ど
で
27
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
定
例
の
ふ
ま
ね
っ
と
、

リ
ハ
ビ
リ
技
師
の
医
療
懇
談

会
、
町
担
当
者
を
招
い
た
介
護

保
険
学
習
会
を
開
い
た
こ
と
な

ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
続
き
渡
辺
定
之
、
深

見
迪
の
両
標
茶
町
議
が
「
町
政

を
語
る
」
と
題
し
て
小
講
演
。

　

４
月
16
日
、
根
室
支
部
は
市

内
で
総
会
と
交
流
会
を
開
催

し
、
友
の
会
員
と
職
員
60
名
が

集
い
ま
し
た
。
飯
倉
定
賢
支
部

長
は
、「
会
員
数
は
５
３
０
９

名
に
増
え
、
世
帯
数
で
は
市
の

　

た
ん
ぽ
ぽ
支
部
は
４
月
２
日

に
若
草
地
区
会
館
で
総
会
を
開

き
、
13
人
が
参
加
。
総
会
前
に
、

中
部
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
遠
藤
み
ち
よ
所
長
を
講

師
に
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

遠
藤
所
長
は
、
介
護
保
険
を

　

４
月
14
日
に
発
生
し
た
熊
本

地
震
は
、
家
屋
倒
壊
や
道
路
寸

断
な
ど
深
刻
な
被
害
を
及
ぼ

し
、
多
数
の
死
傷
者
を
生
み
ま

し
た
。
熊
本
民
医
連
の
く
わ
み

ず
病
院
な
ど
も
被
災
し
ま
し
た

が
、
職
員
は
懸
命
に
被
災
者
救

護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
全
国
各
地
か
ら
民
医

連
の
医
師
や
看
護
師
ら
が
現
地

に
入
り
、
医
療
支
援
を
開
始
。

道
東
勤
医
協
か
ら
も
黒
川
聰
則

医
師
を
は
じ
め
看
護
師
・
職
員

を
熊
本
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

道
東
勤
医
協
で
は
、
被
災
者

の
救
援
募
金
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
み
な
様
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

熊
本
地
震 

医
師
・
看
護
師
を
派
遣

募金は、道東勤医協の各事
業所にお届けいただくか、
下記にご送金下さい。

　釧路信用金庫本店（店番001）
　普通預金
　口座番号　１２７８３７６
　口座名　道東勤医協災害救援会
　　　　　会 長　吉  野  和  彦

利
用
す
る
た
め
の
手
続
き
や

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
詳
し
く
説

明
し
、「
制
度
は
複
雑
な
の
で
、

何
か
あ
っ
た
ら
地
域
包
括
に
ご

相
談
を
」
と
強
調
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
山
㟢
玄
二
支
部
長

が
地
域
の
高
齢
者
の
様
子
に
ふ

れ
、「
社
会
保
障
の
た
め
と
消

費
税
が
上
げ
ら
れ
る
が
、
医

療
も
介
護
も
使
い
に
く
く
な

る
一
方
。
心
配
な
高
齢
者

を
ど
う
支
え
る
か
悩
ま
し
い

が
、
今
後
も
見
守
り
た
い
」

と
挨
拶
。
経
過
報
告
で
は
、

若
草
・
駒
場
の
２
会
場
で
ふ

ま
ね
っ
と
を
８
回
行
っ
た
こ

と
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
手

配
り
者
が
２
人
増
え
、
配
達

部
数
増
で
財
政
に
ゆ
と
り
が

あ
る
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

２
割
以
上
に
な
っ
た
。
平
和
、

健
康
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
で
市
民
に
役
立
つ
活

動
を
進
め
た
い
」
と
挨
拶
。
ま

た
、
熊
本
地
震
の
募
金
活
動
に

取
り
組
み
た
い
と
語
り
ま
し

た
。

　

総
会
で
は
、
市
内
を
い

く
つ
か
の
地
域
に
分
け
、

よ
り
地
域
に
密
着
し
た
友

の
会
活
動
を
進
め
る
こ
と
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

状
況
把
握
と
支
援
を
め
ざ

す
こ
と
、
そ
の
た
め
に
も

支
部
の
役
員
を
増
や
す
こ

と
な
ど
が
提
案
、
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
交
流
会
で
は
、

各
テ
ー
ブ
ル
対
抗
で
ス

ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
や

輪
投
げ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で
盛
り

上
が
り
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま

昨
年
初
当
選
し
た
渡
辺
町
議

は
、「
質
問
の
日
は
朝
３
時
か

ら
目
が
覚
め
る
」
と
笑
い
な
が

ら
、
標
茶
高
校
に
養
護
学
校
高

等
部
設
置
を
求
め
て
育
成
会
と

共
に
署
名
１
万
筆
を
集
め
、
初

質
問
で
取
り
上
げ
た
経
過
を
紹

介
。
深
見
町
議
は
、「
８
年
が

か
り
で
中
学
生
ま
で
医
療
費
無

料
化
を
実
現
し
た
が
、
今
年
度

は
高
校
生
ま
で
拡
大
で
き
た
」

こ
と
や
、
今
後
の

町
政
の
課
題
に
つ

い
て
語
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加

者
は
豪
華
な
昼
食

を
堪
能
し
、
親
睦

を
深
め
あ
っ
て
い

ま
し
た
。

標
茶
町
政
を
語
る
講
演
も友

の
会
標
茶
支
部

市
内
世
帯
の
２
割
が
友
の
会
員

友
の
会
根
室
支
部

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
学
習

友
の
会
た
ん
ぽ
ぽ
支
部

で
一
緒
に
楽
し
い
一
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

４
～
６
月
は
、
友
の
会
各
支
部
で
総
会
が
開
か
れ
る
時
期
で

す
。
総
会
は
１
年
間
の
取
り
組
み
を
確
認
し
、
今
後
の
活
動
を

決
め
る
大
切
な
場
で
す
。
ま
た
、
多
く
の
支
部
が
総
会
と
合
わ

せ
て
学
習
会
や
懇
親
会
を
開
き
、
学
び
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

～
友
の
会
各
支
部
が
総
会
開
催
～

学
習
・
交
流
・
ま
ち
づ
く
り

学
習
・
交
流
・
ま
ち
づ
く
り

 か　 とう　そう  いち  ろう

4月16日、友の会ぬさまい支部で認知症について講
演する加藤聡一郎先生。クイズを交えて認知症の初
期から中・重度の症状を説明し、本人の想いを大事に
すること、将来のことを早めに話しておくことなど、家
族の関わり方も分かりやすく話されました

を
感
じ
ま
し
た
。
も
っ
と
地
域

に
近
い
場
所
で
医
療
に
関
わ
っ

て
み
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
、
仕
事
は
ハ
ー
ド
だ
け
れ
ど

成
長
で
き
る
所
だ
と
先
輩
医
師

の
勧
め
も
あ
り
、
協
立
病
院
に

参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

協
立
病
院
は
今
、
看
護
師
不

足
で
大
変
な
の
で
す
が
、
と
て

も
頑
張
っ
て
い
て
不
足
を
感
じ

さ
せ
な
い
の
が
す
ご
い
で
す
。

看
護
師
に
栄
養
士
や
薬
剤
師
、

リ
ハ
ビ
リ
、
検
査
技
師
ら
で
構

成
す
る
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄
養
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
）
に
加
わ
っ
て
い
ま

す
。
低
栄
養
の
患
者
さ
ん
の
栄

養
補
給
な
ど
に
つ
い
て
検
討
会

を
毎
週
開
く
の
で
す
が
、
多
職

種
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
と
て
も

熱
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

医
局
は
居
心
地
が
良
い
で

す
。
中
央
病
院
と
違
っ
て
全
医

師
が
集
ま
れ
る
場
が
あ
り
、
他

科
の
先
生
方
も
身
近
で
相
談
で

き
る
の
が
魅
力
的
で
す
ね
。

地
域
の
医
療
を

道
東
で
学
び
た
い

　

私
は
総
合
診
療
を
担
う
家
庭

医
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
家
庭

医
は
、
よ
く
あ
る
病
気
は
科
に

限
ら
ず
全
身
を
診
る
こ
と
が
で

き
、
入
院
も
在
宅
も
終
末
期
医

療
も
担
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

家
庭
や
生
活
背
景
な
ど
の
全
体

像
に
関
わ
り
、
地
域
の
社
会
的

な
問
題
に
も
視
野
を
持
つ
医
師

で
す
。

　

将
来
は
ど
ん
な
患
者
さ
ん
で

も
受
け
止
め
ら
れ
る
地
域
の
窓

口
に
な
り
、
地
域
の
人
た
ち
の

生
活
を
よ
り
良
く
す
る
こ
と
に

貢
献
で
き
る
よ
う
な
医
師
に
な

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、

今
は
ま
だ
地
域
で
医
療
を
行
う

と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
を
道
東
で
学
び
た
い
と
考

え
て
い
る
段
階
で
す
。

　

地
域
の
保
健
予
防
活
動
も
大

切
で
す
か
ら
、
友
の
会
の
皆
さ

ん
の
所
へ
も
出
か
け
て
行
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
に
で

き
る
範
囲
で
で
す
が
、
要
請
が

あ
れ
ば
医
療
懇
談
会
の
講
師
も

務
め
ま
す
の
で
、
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

熊
本
地
震 

医
師
・
看
護
師
を
派
遣
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今
回
は
「
自
助
具
」
の
お
話
で
す
。
自
助
具

と
は
自
立
を
助
け
る
道
具
の
こ
と
で
、
こ
れ
を

用
い
る
こ
と
に
よ
り
、
動
作
が
可
能
に
な
っ
た

り
、
容
易
に
な
っ
た
り
、
安
全
に
な
っ
た
り
す

　

靴
下
を
履
く
道
具
で
す
。
関
節
が
曲
が
ら
ず
、
足
先
に
手
が
届
か

な
い
方
、
前
か
が
み
に
な
れ
な
い
方
な
ど
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

手
の
届
か
な
い
範
囲
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た
め
の
道
具
で
す
。

カ
ー
テ
ン
の
開
閉
、
服
の
着
脱
、
少
し
離
れ
た
も
の
を
引
き
寄
せ
る

時
な
ど
に
使
い
ま
す
。

　

髪
を
と
か
す
道
具

で
す
。
頭
に
手
が
届

か
な
い
方
が
整
髪
し

た
り
、
洗
髪
す
る
時

に
使
い
ま
す
。

　

私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
技
師
が
接

す
る
患
者
さ
ん
の
中
で
は
、
股

関
節
の
手
術
を
受
け
た
方
や
関

節
リ
ウ
マ
チ
の
方
に
自
助
具
を

提
供
す
る
機
会
が
多
い
で
す
。

　

股
関
節
術
後
の
方
は
股
関
節

を
深
く
曲
げ
る
こ
と
が
難
し
く
、

足
元
ま
で
手
が
届
か
な
い
場
合

に
靴
下
を
履
く
自
助
具
ソ
ッ
ク

ス
エ
イ
ド
が
便
利
で
す
。
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
方
は
関
節
の
変
形

や
痛
み
か
ら
、
関
節
の
動
き
が

制
限
さ
れ
ま
す
。
頭
や
背
中
、

足
元
な
ど
に
手
が
届
き
に
く
く
、

洗
体
・
洗
髪
・
着
が
え
な
ど
が

大
変
に
な
り
ま
す
が
、
自
助
具

を
使
う
こ
と
で
不
自
由
さ
を
解

消
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
も
の
の
外

に
、
医
師
の
処
方
に
よ
る
専
門

的
な
自
助
具
も
あ
り
ま
す
。
気

に
な
る
自
助
具
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
リ
ハ
ビ
リ
室
の
作
業
療
法

士
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ま
た
、
毎
週
火
曜
午
後
の
リ

ウ
マ
チ
専
門
外
来
に
作
業
療
法

士
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
自
助

具
の
こ
と
、
生
活
面
で
の
困
り

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

ご
相
談
下
さ
い
。
作
業
療
法
士

の
視
点
か
ら
運
動
指
導
、
生
活

指
導
、
適
し
た
自
助
具
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
作
業
療
法
士
の
大
湊
貴

子
、
島
美
和
子
、
鈴
木
真
弓
が
担
当

し
ま
し
た
。
次
回
は
、
認
知
症
の
お

話
で
す
。

健康
づくり

協立病院リハビリ室には理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士のリハビリ３職種がそろっています。そ

れぞれの得意分野から、皆様の健康を守るための

情報やアドバイスをシリーズでお届けします。

　５月・６月は作業療法部門が担当します。

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス

「
自
助
具
」の
ご
紹
介

る
も
の
で
す
。
ど
ん
な
人
が
使
う
も
の
か
と
い

う
と
…
ど
ん
な
人
も
対
象
で
す
。
疾
患
を
問

わ
ず
、
様
々
な
方
の
生
活
の
助
け
と
な
り
ま
す
。

そ
の
一部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
　
ソ
ッ
ク
ス
エ
イ
ド

②
　
便
利
棒

③
　
長
柄
ブ
ラ
シ

シリーズ　第3回

健康
づくり

保健師・看護師・准看護師募集

 ♥ご連絡・お問い合わせは
　看護師／釧路協立病院看護長室 電話0154-24-6811
　その他／道東勤医協法人事務局 電話0154-25-6479

【募集内容（正職員・パート）】資格/保健師・看護師・准看護師
　　　　　　　給与/月給204,300円～（委細面談）

＊モデル給与（看護師）＊
　3交替勤務（準夜4回・深夜4回の場合）
　　21歳：245,200円　30歳：288,300円　40歳：345,300円
　外来勤務（当直2回の場合）
　　21歳：214,300円　30歳：246,300円　40歳：303,300円
夜勤手当、通勤手当、住宅手当、扶養手当等有り、賞与 年2回（パート含む）、
寒冷地手当有り・年次有給休暇、夏季休暇、看護・介護休暇等、産前・産後の夜勤免除

＊病院・診療所・訪問看護・介護分野で働く、保健師・看護師・准看護師さんを募集しています

＊薬剤師・介護職員も募集中です

着任医師紹介

帰任医師/ありがとうございました。 内科/向 坊　賢 二 医師　佐 賀 加奈子 医師　     　外科/樫 山　基 矢 医師　諸 星　直 輝 医師

４月より４人の医師が道東勤医協に着任され、診療にあたられています。

内
　
　
科

外
　
　
科

外
　
　
科

整
形
外
科

釧路協立病院

加　藤　聡一郎 医師

2013年に北海道大学医学部を卒業し、同年４月よ
り北海道勤医協中央病院に勤務されています。

釧路協立病院

浅　沼　和　樹 医師

2011年、札幌医科大学を卒業。北海道勤医協中央
病院に勤務されています。

釧路協立病院 外科副科長

石郷岡　正　弘 医師
１９８５年弘前大学医学部を卒業。北海道勤医協中
央病院に勤務。これまでもいく度か協立病院で診療
にあたられています。

釧路協立病院 整形外科医長

淺　野　祐　一 医師

2009年、旭川医科大学を卒業。北海道勤医協中央
病院、苫小牧病院に勤務されています。

 か　　　とう　　　そう  いち  ろう あさ　　　ぬま　　　かず　　　き

いし  ご    おか　　  まさ　　　ひろ あさ　　　の　　　 ゆう　　　いち

介護職員(正職員)採用試験のお知らせ
　◦対象:介護福祉士の有資格者で37歳以下の方
　◦試験:６月２日(木)道東勤医協会館にて
　◦応募:５月25日(水)までにご応募下さい
ご連絡・お問い合せは、道東勤医協法人事務局 電話0154-25-6479

医療法人道東勤労者医療協会
第50回通常社員総会

５月28日(土)10:00～　まなぼっと幣舞多目的ホール

道東勤医協友の会連合会
第32回定期総会

６月４日(土)13:30～　まなぼっと幣舞多目的ホール

釧路社会保協総会・介護問題講演会
(講師:服部万里子氏)

６月12日(日)10:30～ アクアベール ２階・高砂の間

じ
　
　
じ
ょ
　
　
　ぐ

リハビリ室にて１個３００円で販
売しています

リハビリ室にて１個３００円で
販売しています

あゆみ食堂売店にて税込４６３
円で販売しています

股
関
節
の
手
術
後
や

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
方
に

特集 子どもの貧困

食と健康 糖尿病の方の食事

ネットワークで発見し、守る
病院、診療所、無料塾、こども食堂

けんこう教室  筋力アップで健康づくり

定価
380円

お申し込みは
☎（0154）24-6623

購
読
申
込
み
、読
者
紹
介
の
方
へ

「
元
気
タ
オ
ル
」を
進
呈
し
ま
す
。

筋力低下は万病のもと!?

食べ方の工夫を紹介
血糖値の上昇をゆるやかにする



健
康
な
道
東
地
域
を
め
ざ
し
て

道
東
ブ
ロ
ッ
ク
学
術
運
動
交
流
集
会

「
廃
止
ま
で
こ
こ
に
立
つ
」

戦
争
法
施
行
に
抗
議
の
集
会

道東勤医協友の会ニュース 第401号　　　　（4）2016年5月1日

賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

６
月
10
日
。
発
表
は
７

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
「
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
」
へ
の
意

見
・
要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を

余
白
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
紙
面

に
掲
載
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　【
３
月
号
の
正
解
発
表
】　

　

正
解
は
シ
ン
カ
ン
セ
ン
で
し

た
。
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

榎
本
昭
子
、
織
田
勝
洋
、
北
野
優

子
、
草
薙
恵
子
、
佐
藤
く
み
、
鈴

木
静
江
、
竹
田
彰
一
、
内
藤
沙
羅
、

中
原
多
加
子
、
星
加
幸
一

応
募
110
通　

正
解
109
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
③
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

◎
◎
カ

② 

○
ラ
フ
◎
◎

③ 

シ
◎
◎
ー

春
分
と
夏
至
の
中
間
日
。

暦
上
夏
の
始
ま
り

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る
と

ブ
ー
ム
再
来
。大
き
な
輪

で
ク
ル
ク
ル

野
菜
や
肉
を
ル
ー
で
煮

込
ん
だ
料
理
。ク
リ
ー
ム

～
、ビ
ー
フ
～

ヒ
ン
ト: 

釧
路
で
は
５
月
に

　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
が

　

日
常
の
医
療
・
介
護
活
動
や

研
究
課
題
な
ど
を
年
に
１
回
、

演
題
に
ま
と
め
て
発
表
・
交
流

　

戦
争
法
が
施
行
さ
れ
た
３
月

29
日
、
国
会
前
を
は
じ
め
全
国

一
斉
に
抗
議
の
行
動
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
釧
路
で
は
、
戦
争
さ

せ
な
い
・
９
条
壊
す
な
！
釧
路

総
が
か
り
行
動
実
行
委
員
会
が

釧
路
駅
前
で
集
会
を
開
き
、
約

60
人
が
参
加
。｢

戦
争
法
制
い

ま
す
ぐ
廃
止
！｣

「
廃
止
の
た

め
に
野
党
は
共
闘
！
」
と
コ
ー

ル
を
響
か
せ
ま
し
た
。

　

法
施
行
で
歴
代
内
閣
が
禁
じ

て
き
た
集
団
的
自
衛
権
の
行
使

や
、
戦
闘
地
域
で
の
米
軍
支
援
、

任
務
遂
行
の
た
め
の
武
器
使
用

な
ど
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

弟
子
屈
か
ら
集
会
に
駆
け
つ

け
た
と
い
う
男
性
は
、「
今
日

は
日
本
が
戦
争
の
奈
落
に
落
ち

込
ん
で
行
く
日
。
じ
っ
と
し

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

し
あ
う
学
術
運
動
交
流
集
会
が

３
月
12
日
に
開
か
れ
、職
員
と

友
の
会
員
１
２
７
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は

「
健
康
で
安
心
し
て

住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

道
東
地
域
を
め
ざ
し

て
」。午
前
中
の
全
体

会
で
は
、実
行
委
員
長

の
山
下
隆
薬
剤
師
が

基
調
報
告
を
行
い
、道

東
地
域
は
が
ん
と
脳

血
管
疾
患
に
よ
る
死

亡
率
が
全
国
ト
ッ
プ

人
数
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、こ
の
子
た
ち
に
幸
多
い
国

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か

り
で
す
。

根
室
市
　
安
達
乃
布
子
さ
ん

　

２
千
万
署
名
運
動
に
少
し
で

も
参
加
し
よ
う
思
い
、玄
関
に

署
名
用
紙
を
そ
な
え
、来
客
者
、

新
聞
な
ど
の
集
金
者
に
訴
え
、

30
人
程
の
署
名
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
頑
張
ら

な
く
ち
ゃ
と
考
え
て
い
ま
す
。

根
室
市
　
鈴
木
正
栄
さ
ん

　

先
日
、健
康
診
断
に
ね
む
ろ

医
院
に
行
き
ま
し
た
。患
者
さ

ん
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

看
護
師
さ
ん
の
声
か
け
に
と
て

釧
路
市
　
河
原
﨑
節
子
さ
ん

　

リ
ハ
ビ
リ
技
士
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
は
、と
て
も

わ
か
り
や
す
く
簡
単
で
い
い
で

す
。「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉

も
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。

弟
子
屈
町
　
高
橋
米
子
さ
ん

　

弟
子
屈
町
の
畑
で
は
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
白
鳥
さ
ん
が
。昨
年

の
レ
ン
ト
コ
ー
ン
の
残
り
を
啄

ん
で
い
ま
す
。春
で
す
ね
‼

別
海
町
　
岡
野
ま
さ
え
さ
ん

　

こ
の
時
期
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

負
っ
て
い
く
一
年
生
を
見
る
と

ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
ね
。年
々

ク
ラ
ス
で
、背
景
に
健
診
受
診

率
の
低
さ
や
喫
煙
率
の
高
さ
が

あ
る
こ
と
を
指
摘
し
、「
地
域
の

現
状
を
打
開
す
る
た
め
私
た
ち

の
課
題
を
考
え
あ
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
、す
で
に
取
り
組
ん
で

い
る
各
分
野
の
実
践
を
共
有
し

確
信
に
し
ま
し
ょ
う
」と
よ
び

か
け
ま
し
た
。

　

続
け
て
、健
診
、大
腸
が
ん
検

診
、訪
問
看
護
と
在
宅
医
療
、介

護
の
地
域
連
け
い
、友
の
会
の

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
指
定
演

題
が
発
表
さ
れ
、さ
ら
に
グ
ル

ー
プ
別
の
討
論
で
深
め
あ
い
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、各
職
場
で
ま

と
め
ら
れ
た
34
の
演
題
が
分
散

会
と
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

発
表
さ
れ
、活
発
な
質
疑
が
交

わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

も
好
感
が
も
て
ま
し
た
。た
っ

ぷ
り
２
時
間
30
分
か
か
り
ま
し

た
が
、そ
ん
な
に
長
い
時
間
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
で
し

た
。声
か
け
一
つ
な
ん
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

て
い
ら
れ
な
い
、
絶
対
許

せ
な
い
と
思
っ
て
来
ま
し

た
」
と
挨
拶
。
次
々
と
マ

イ
ク
が
リ
レ
ー
さ
れ
、「
戦

争
法
を
発
動
さ
せ
な
い
た

た
か
い
が
大
事
。
戦
前
と

違
い
今
は
民
衆
の
運
動
が

あ
る
」「
私
は
戦
争
法
が
廃

止
に
な
る
ま
で
こ
こ
に
立

ち
ま
す
」「
国
民
運
動
の
力

で
野
党
共
闘
が
前
進
し
て

い
る
。
参
議
院
選
挙
で
安

倍
政
権
を
退
陣
に
追
い
込

も
う
」
な
ど
、
力
強
い
ス

ピ
ー
チ
が
続
き
ま
し
た
。

　

み
な
様
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
戦
争
法
廃
止
を
求
め
る

２
千
万
人
署
名
は
、
道
東
勤

医
協
と
友
の
会
で
１
万
３
千
筆

余
を
集
め
て
い
ま
す
。

「
だ
れ
の
こ
ど
も
も
こ
ろ
さ
せ

な
い
」「
戦
争
法
は
廃
止
を
」な

ど
の
横
断
幕
を
掲
げ
る
参
加
者

ポスターセッションでは、掲示物を使って
発表が行われました

❖５月友の会支部の行事予定

※定例の健康づくり、文化活動の予定

総会・ふまねっと
転倒予防「ふまねっと」運動
知って安心「認知症」・スライド見ながら「脳トレ」
ノルディック・ウォーキング
総会・懇親会
総会・懇親会
総会・懇親会
総会・懇親会
総会・懇親会
総会・懇親会
ストレッチ・筋力トレーニング
「嚥下障害を防ごう！」・総会・懇親会
「これからの医療・介護」・総会・懇親会
第25回友の会9条ネット交流会：DVD太平洋戦争
ウォーキング交流会
総会・懇親会
第4回役員・支部代表者会議
総会・懇親会
総会・講演「おんべつ学園について」
総会・懇親会
総会・「健康を維持する運動」・懇親会
総会・懇親会

ぷ ら と ２ F
駒 場 会 館
若 草 会 館
文苑1丁目南公園
若草団地町内会館
寿 司 せ い 乃
や ま び こ 会 館
芦 野 会 館
幌呂農村環境改善センター
桂 地 区 会 館
星 が 浦 会 館
鳥取地区集会所
中 村 事 務 所
道東勤医協会館２F
上茶路シュウトナイ
グリーンパ ー クつ る い
道東勤医協会館２F
赤 い ベ レ ー
お ん べ つ 学 園
憩いの家かや沼
白樺ふれあいセンター
美 原 地 区 会 館

別 海 支 部

たんぽぽ支部

たんぽぽ支部

文 苑 支 部

武 佐 支 部

ひまわり支 部

白 糠 支 部

芦 野 支 部

鶴 居 支 部

釧 路 町 支 部

星 が 浦 支 部

鳥 取 支 部

西 春 別 支 部

友の会連合会

白 糠 支 部

愛 国 支 部

友の会連合会

阿 寒 支 部

音 別 支 部

桜 ヶ 岡 支 部

白 樺 支 部

美 原 支 部

5/ 7㈯10：30
5/ 7㈯14：00
5/10㈫10：00
5/12㈭13：30
5/12㈭17：00
5/13㈮18：00
5/14㈯11：00
5/14㈯11：00
5/14㈯13：30
5/14㈯18：00
5/17㈫10：00
5/18㈬10：00
5/19㈭11：00
5/20㈮13：00
5/21㈯10：00
5/22㈰10：00
5/24㈫13：30
5/25㈬10：30
5/28㈯10：00
5/29㈰10：00
5/29㈰10：30
5/29㈰11：00

苫
小
牧
市 

佐
藤
和
枝
さ
ん

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

5/11㈬18：00※第1は休み
5/18㈬18：00・5/25㈬18：00
5/12㈭13：00・5/19㈭13：00
5/ 7㈯13：30・5/21㈯13：30
5/22㈰11：00
5/12㈭12：45・5/26㈭12：45※時間が12：45
5/19㈭13：00・5/24㈫13：00
5/16㈪13：00※第1は休み
5/ 9㈪10：00・5/23㈪10：00
5/20㈮10：00
5/18㈬14：00
5/ 7㈯10：00・5/21㈯10：00
5/28㈯10：00
5/14㈯10：00
5/14㈯11：00
5/10㈫10：00
5/17㈫10：00※第1は休み 
5/24㈫10：00
5/13㈮13：00・5/27㈮13：00
5/19㈭10：30
5/ 9㈪10：30
5/26㈭13：30
5/17㈫10：00 
5/2㈪13：00・5/9㈪13：00・5/16㈪13：00
5/23㈪13：00・5/30㈪13：00
5/14㈯ 9：45・5/21㈯14：00※5/21は14時から
5/18㈬13：30
5/14㈯10：00
5/11㈬13：30

毎週水曜

第1・3木曜
第1・3土曜
第4日曜

第2・4木曜
第3木曜・第4火曜

第1・3月曜
第2・4月曜
第3金曜
第3水曜

第1・3土曜
第4土曜

第2・5土曜
第2土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週月曜

第2・4土曜
第3水曜
第2土曜
第2水曜

生 駒 支 部 長 宅

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院
パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院
林 業 セ ン タ ー

ひまわり支部陶芸教室
		
	

丑（べこ）の会
鳥取支部 　 百人一首の会

ふまねっと

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部　芦野けんこう体操クラブ
健康サークル・すこやか
さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　若返りレッスン・ふまねっと
春採支部　ノルディックウォーキング
興津支部　ふまねっと

白樺支部 太極拳サークル しらかば
	

	

阿寒支部   ふまねっと
	

		

釧路町支部 ふまねっと例会
	

	  	
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

健康サークル・エトピリカ

喫茶「ほっと」
音別支部　ふまねっと


