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誤
嚥
性
肺
炎
と
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
い
う
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
、
私
た
ち
が
唾
液
や

飲
食
物
を
飲
み
込
む
動
作
の
こ

と
を
「
嚥
下
（
え
ん
げ
）」
と

い
い
ま
す
。
通
常
の
嚥
下
で
は
、

気
管
の
入
り
口
が
閉
鎖
さ
れ
、

食
道
の
入
り
口
が
開
き
、
そ
こ

に
唾
液
や
飲
食
物
が
入
っ
て
い

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
い
う
言
葉
が
、
ニ
ュ
ー
ス
に
も
新
聞
に
も
、
時

に
は
週
刊
誌
で
も
話
題
に
な
る
ほ
ど
、
身
近
な
病
気
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
そ
の
予
防
が
健
康
寿
命
に
と
っ
て
非

常
に
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
誤

嚥
性
肺
炎
と
そ
の
予
防
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

● ●

き
ま
す
。
そ
の
時
に
な
ん
ら
か

の
理
由
で
誤
っ
て
気
管
や
肺
の

方
へ
と
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

「
誤
嚥
（
ご
え
ん
）」
と
い
い
ま

す
。
そ
の
誤
嚥
物
と
一
緒
に
細

菌
を
吸
引
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

発
症
す
る
肺
炎
の
こ
と
を
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
と
い
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
や
す
い

人
は
様
々
な
デ
ー
タ
で
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

第
一
に
高
齢
者
に
多
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
厚
生
労
働
省
に

よ
る
と
、
日
本
人
の
死
亡
原
因

第
３
位
が
肺
炎
で
、
そ
の
う
ち

の
90
％
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者

で
す
。
ま
た
、
肺
炎
の
中
で
も

70
歳
以
上
で
は
70
％
以
上
、
90

歳
以
上
で
は
95
％
以
上
が
誤
嚥

性
肺
炎
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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誤
嚥
性
肺
炎
と
は

 

誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
や
す
い
人

  

高
齢
者
・
口
腔
内
汚
染
・
低
栄
養

今
こ
そ
見
直
す
！

　
　
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性

　

ま
た
、
口
腔
内
が
汚
れ
て
い

る
こ
と
は
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
る

危
険
性
を
高
め
ま
す
。
誤
嚥
自

体
は
誰
に
で
も
起
こ
る
こ
と
で

す
が
、
口
腔
ケ
ア
を
日
常
的
に

し
て
い
る
人
の
方
が
、
し
て
い

な
い
人
に
対
し
て
誤
嚥
性
肺
炎

に
な
る
確
率
が
低
い
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
口
腔
内

の
衛
生
状
態
が
保
た
れ
て
い
る

か
ど
う
か
で
誤
嚥
性
肺
炎
の
発

症
す
る
確
率
は
変
わ
っ
て
く
る

　

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
で
、
一
番

簡
単
に
誰
に
で
も
で
き
る
こ
と

は
①
の
口
腔
内
の
衛
生
状
態
を

保
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
誤
嚥

性
肺
炎
と
聞
く
と
食
べ
物
が
肺

に
入
っ
て
炎
症
を
起
こ
す
病
気

だ
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
唾
液
の
誤

嚥
、
そ
れ
も
寝
て
い
る
間
に
気

づ
か
な
い
う
ち
に
誤
嚥
す
る
こ

と
で
、
細
菌
が
蓄
積
し
誤
嚥
性

肺
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が
と
て

も
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

　

毎
日
の
食
後
の
歯
磨
き
も
重

要
で
す
が
、
就
寝
前
に
歯
み
が

き
や
う
が
い
で
口
の
中
を
清
潔

に
す
る
こ
と
は
、
誤
嚥
性
肺
炎

予
防
に
は
特
に
重
要
で
す
。
就

寝
中
は
自
身
で
も
気
付
か
な
い

間
に
唾
液
を
誤
嚥
し
て
い
る
こ

と
も
多
く
、
睡
眠
中
は
口
腔
内

が
乾
燥
し
て
細
菌
が
繁
殖
し
や

す
く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。　

　

ま
た
、
口
腔
内
の
乾
燥
や
舌
、

上
あ
ご
な
ど
に
汚
れ
が
付
着
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
自
身
の
お
口
の
中
を
よ

く
観
察
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
然
、
入
れ
歯
を
使
用
し
て

い
る
方
は
そ
の
お
手
入
れ
も

重
要
で
す
。
入
れ
歯
に
も
自
身

の
歯
と
同
じ
よ
う
に
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
が
付
着
し
ま
す
の
で
、

毎
日
の
清
掃
を
心
が
け
、
就
寝

時
に
は
外
し
て
洗
浄
剤
な
ど
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
、

普
段
入
れ
歯
を
し
て
い
な
い
と

残
っ
て
い
る
歯
と
歯
の
間
の
歯

茎
が
痩
せ
た
り
、
口
の
周
り
の

筋
肉
が
衰
え
る
こ
と
で
合
わ
な

く
な
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
日
中
は
で
き

る
だ
け
装
着
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
お
口
の
健
康
状
態
の

チ
ェ
ッ
ク
と
、
専
門
的
な
口
腔

ケ
ア
、
入
れ
歯
の
状
態
の
確
認

の
た
め
、
３
～
６
ヶ
月
に
一
度

は
歯
科
受
診
す
る
こ
と
も
合
わ

せ
て
お
勧
め
し
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
普
段
の
生
活
の

中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
②

の
口
腔
機
能
を
し
っ
か
り
と
保

つ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
腔
機

能
の
低
下
は
、
唾
液
量
の
減
少
、

歯
が
弱
り
噛
む
力
が
衰
え
る
、

あ
ご
や
頬
、
舌
、
の
ど
の
筋
力

低
下
な
ど
、
加
齢
に
よ
っ
て
起

き
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
ら
を
予

防
す
る
に
は
、
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
「
噛
み
ン
グ
３
０
」（
一

口
に
30
回
以
上
噛
む
）
を
目
指

す
、
た
く
さ
ん
話
し
て
た
く
さ

ん
笑
う
、
口
腔
体
操
な
ど
を
す

る
こ
と
な
ど
が
大
切
で
す
（
口

腔
体
操
に
つ
い
て
は
３
面
の
「
リ

ハ
ビ
リ
技
士
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア

ド
バ
イ
ス
」
で
説
明
し
ま
す
）。

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
今
後
も
増
加

す
る
と
さ
れ
て
い
る
疾
患
の
一

つ
で
す
が
、
適
切
な
予
防
法
を

行
う
こ
と
で
、
そ
の
リ
ス
ク
を

軽
減
で
き
る
疾
患
で
も
あ
り
ま

す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
大

切
な
6
つ
の
こ
と
を
念
頭
に
お

き
、「
健
口
な
生
活
」
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
道
東
勤
医
協
に
は
、

そ
の
よ
う
な
助
言
や
リ
ハ
ビ
リ

を
担
う
言
語
聴
覚
士
が
在
籍
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
職
員
と
友
の

会
、
地
域
住
民
の
方
が
一
緒
に

学
び
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
を

推
進
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　誤嚥性肺炎予防に
　　　　大切な６つのこと

① 口腔内の衛生状態を保つ
② 口腔機能をしっかりと保つ
③ しっかりと栄養を摂り、体力、免

疫力を維持する
④ 適度な運動をすることで筋力維持

を維持し、咳嗽力（咳をする力）
を保つ

⑤ 嚥下障害を起こしやすい病気（脳
血管障害、認知症、糖尿病、高血圧、
喫煙などの高リスク要因）の予防

⑥ 肺炎球菌ワクチンを受ける

肺炎予防はお口から肺炎予防はお口から
誤嚥性肺炎の仕組みと予防
 ご　　えん　せい　はい　えん

 ごえんせいはいえん
一般的な誤嚥性肺炎

主な死因の割合

炎症を起こす

誤嚥したもの
が肺に入る

飲食物を

誤嚥する
ごえん

ごえん

気管
食道

「厚生労働省ホームページより」

がん
28.7％

老衰
6.6％

心疾患
15.2％

肺炎 9.4％ 1975年 1985年 1995年 2005年 2015年
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300,000
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100,000

50,000

0
脳血管疾患 
8.7％

脳血管疾患 
111,973人

その他
28.4％ がん

381,664人

心疾患
196,113人

肺炎
120,953人

事故
3.0％

の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
低
栄
養
状
態
の
人

は
注
意
が
必
要
で
す
。
低
栄
養

の
人
は
免
疫
力
が
弱
い
と
い
う

こ
と
と
、
咳
を
す
る
力
が
弱
い

こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　

 　

　

そ
れ
で
は
誤
嚥
性
肺
炎
を
ふ

せ
ぐ
た
め
に
は
、、
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
の
中
で
表
に
あ
る

６
つ
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

がいそう
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美
原
商
店
街
の
一
角
に
あ
る

美
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
、
利
用
者
さ
ん
が
１
日
９
人

程
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
す
。
昨
年

末
、
利
用
者
さ
ん
の
作
詞
、
職

員
の
作
曲
で
「
美
原
の
園
」
と

い
う
美
原
デ
イ
の
歌
が
で
き
ま

し
た
。
伴
奏
付
き
の
Ｃ
Ｄ
も
作

ら
れ
、
昼
食
の
前
に
は
利
用
者

さ
ん
と
職
員
み
ん
な
で
歌
わ
れ

て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
歌
が

あ
っ
て
も
良
い

　
「
美
原
デ
イ
は
、
お
互
い
の

体
調
や
家
の
こ
と
も
気
づ
か
い

あ
う
日
々
が
一
つ
の
家
族
の
よ

グループに分かれて話し合う集会参加者

中
澤
直
子
さ
ん
と
小
阪
光
洋
さ
ん

美
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
39
―
１
１
６
５（
白
田
）ま
で

ご連絡・お問い合わせは
道東勤医協法人事務局
電話 0154-25-6479

【職員募集】
看護師・保健師（正職・パート）

勤務地・時間など
働き方はご相談ください

介護事業所で働く

介護職員（正職・パート）

介護支援専門員（パート）

併設の保育園で子育てサポート

保育士（パート）

う
で
す
。
そ
ん
な
小
さ
な
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
歌
、
み
ん
な
で
毎

日
歌
え
る
歌
が
あ
っ
て
も
良
い

の
で
は
と
考
え
た
ん
で
す
」
と
、

歌
を
つ
く
っ
た
き
っ
か
け
を
話

す
の
は
、
美
原
デ
イ
の
介
護
職

員
、
小
阪
光
洋
さ
ん
で
す
。
小

阪
さ
ん
は
お
父
さ
ん
の
影
響
で

中
学
生
の
頃
か
ら
ギ
タ
ー
を
弾

い
て
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
歌

い
、
作
曲
も
大
好
き
で
す
。

　
「
曲
が
先
に
で
き
て
、
作
詞

は
短
歌
を
詠
ま
れ
る
中
澤
さ
ん

に
お
願
い
し
ま
し
た
。
で
き
た

歌
詞
が
譜
面
と
ぴ
っ
た
り
重
な

っ
た
時
は
感
激
で
、
二
人
で
喜

び
あ
い
ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

「美原の園」
そ のみんなで歌う♪

美原デイの歌美原デイの歌
利
用
者
さ
ん
作
詞

デ
イ
職
員
が
作
曲

美
原
デ
イ
へ
の
思
い

歌
詞
に
込
め
て

　

作
詞
し
た
中
澤
直
子
さ
ん

(

89
歳
）
は
２
０
０
９
年
の
美

原
デ
イ
開
所
時
か
ら
の
利
用
者

さ
ん
で
す
。
小
さ
な
頃
か
ら
短

歌
が
好
き
で
、
今
も
新
聞
な
ど

に
短
歌
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　
「
昨
年
の
夏
、
小
阪
さ
ん
か

ら
美
原
デ
イ
の
歌
の
歌
詞
を
つ

く
っ
て
欲
し
い
と
頼
ま
れ
た
ん

で
す
。
で
も
、
そ
の
こ
ろ
体
調

が
悪
く
て
、
12
月
に
よ
う
や
く

完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
中
澤
さ
ん
。「
私
は
美

原
デ
イ
が
大
、
大
、
大
好
き
。

こ
ん
な
家
庭
的
な
デ
イ
は
他
に

な
い
で
す
も
の
。
足
が
痛
い
の

だ
け
れ
ど
、
週
に
１
回
こ
こ
に

来
る
と
安
心
し
て
元
気
に
な
れ

る
の
」
と
話
し
、
歌
詞
に
は
そ

の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
　
美
原
の
園

作
詞
　
中
澤 

直
子

作
曲
　
小
阪 

光
洋

美
原
デ
イ 

小
さ
な
集
い
の
場
所
だ
け
ど

心
広
が
る
我
ら
が
園
よ

同
世
を
生
き
し
仲
間
ゆ
え

今
日
も
会
い
た
い
笑
顔
の
友
に

美
原
デ
イ 

小
さ
な
憩
い
の
場
所
だ
け
ど

心
広
が
る
我
ら
が
園
よ

気
持
の
沈
む
日
も
あ
る
が

友
ら
に
会
え
ば
気
も
弾
む

美
原
デ
イ 

小
さ
な
安
ら
ぐ
場
所
だ
け
ど

心
広
が
る
我
ら
が
園
よ

光
り
射
し
来
て
明
る
い
笑
顔

美
原
、
美
原
、

美
原
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

～
医
療・介
護・地
域
で
私
達
に
で
き
る
こ
と

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

学術運動
交流集会

講演と48演題  学び交流

　

道
東
勤
医
協
で
は
、
日
常
の
医
療
・
介
護
活
動
や
研
究

課
題
を
演
題
に
ま
と
め
て
発
表
・
交
流
す
る
学
術
運
動
交

流
集
会
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
「
健
康
寿

命
を
延
ば
そ
う
～
医
療
･
介
護
･
地
域
で
私
達
に
で
き
る

こ
と
」
と
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
２
月
24
日
に
職
員
１
６
０
人

の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
職
場
か
ら
48
演
題
が
全

体
会
と
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
５
つ
の
分
散
会
で
発
表

さ
れ
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
医
療
･
介
護
活
動
の
ア
イ
デ

ィ
ア
を
出
し
合
お
う
と
、
世
代
別
の
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
た
話
し
合
い
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

骨
折
予
防 

中
田
先
生
が
講
演

　

全
体
会
で
は
、
協
立
病
院
整

形
外
科
の
中
田
幸
夫
科
長
に
よ

る
骨
折
予
防
の
講
演
と
、
肺
炎

予
防
、
介
護
予
防
に
関
わ
る
２

演
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

中
田
先
生
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
高
齢
者
が
大
腿

骨
や
脊
椎
の
骨
折
を
起
こ
さ
な

い
こ
と
の
重
要
さ
を
あ
ら
た
め

て
強
調
。
骨
折
は
生
活
習
慣
病

の
人
も
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
、

運
動
が
骨
折
予
防
に
有
効
で
、

超
高
齢
で
も
運
動
習
慣
に
よ
り

筋
力
は
増
加
す
る
こ
と
、
高
齢

者
の
食
生
活
を
見
直
し
、
特
に

タ
ン
パ
ク
質
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

摂
取
が
大
切
な
こ
と
な
ど
を
詳

し
く
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
友
の
会
の
健
康
づ
く

り
や
骨
折
･
転
倒
予
防
の
懇
談

会
に
ふ
れ
、「
友
の
会
活
動
で
高

齢
者
の
孤
立
を
防
ぎ
、
栄
養
や

運
動
療
法
を
普
及
す
る
た
め
、

友
の
会
と
病
院
の
連
け
い
を
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

肺
炎
予
防
、
介
護
予
防
を

　

協
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
の
磯

貝
智
さ
ん
は
、
座
っ
て
食
事
が

摂
れ
な
い
患
者
さ
ん
へ
の
支
援

法
や
、
嚥
下
障
害
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
軽
減
で
き
た
事
例
を
報

告
。
高
齢
者
に
多
い
誤
嚥
性
肺

炎
の
予
防
、
口
腔
ケ
ア
や
機
能

訓
練
を
普
及
・
前
進
さ
せ
る
た

め
、「
多
職
種
で
摂
食
嚥
下
チ
ー

ム
の
結
成
を
め
ざ
し
た
い
」
と

発
表
し
ま
し
た
。

　

法
人
事
務
局
の
冨
田
悌
二
さ

ん
は
、
く
し
ろ
の
森
で
行
わ
れ

て
い
る
各
種
の
集
い
を
紹
介
。

「
ス
ポ
ー
ツ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

趣
味
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
所
属

し
た
社
会
参
加
が
認
知
症
や
介

護
予
防
に
高
い
効
果
が
あ
る
」

「
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
て
い

く
こ
と
が
介
護
予
防
に
と
っ
て

重
要
」
と
近
藤
克
則
千
葉
大
学

教
授
の
講
演
を
引
用
し
、
介
護

予
防
の
集
い
の
場
づ
く
り
を
さ

ら
に
進
め
た
い
と
報
告
し
ま
し

た
。

お申し込みは:電話（0154）24-6623
毎月お届けして380円

見本誌あります
購読者、紹介者には
「元気タオル」
進呈します
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サ
ケ
の
仲
間
に
つ
い
て

　

サ
ケ
科
の
魚
は
66
種
類
い

て
、
す
べ
て
産
卵
は
淡
水
で
行

い
ま
す
。
分
布
域
は
北
半
球
北

部
で
冷
水
を
好
み
ま
す
。

　

海
へ
下
っ
た
サ
ケ
が
、「
４

年
で
生
ま
れ
た
川
へ
帰
っ
て
く

る
」
と
い
う
の
は
誤
り
で
す
。

多
く
は
３
～
４
年
、
厳
密
に
は

１
年
半
～
７
年
半
を
海
で
過
ご

し
、
数
％
は
生
ま
れ
た
の
と
は

別
の
川
へ
遡
上
し
ま
す
。

　

産
卵
後
に
死
ん
で
し
ま
う
の

は
66
種
の
内
、
５
種
だ
け
で
す

が
、
こ
の
５
種
が
世
界
の
天
然

サ
ケ
漁
獲
量
の
95
％
を
占
め
て

い
ま
す
（
カ
ラ
フ
ト
マ
ス
・
シ

ロ
ザ
ケ
・
ベ
ニ
ザ
ケ
・
ギ
ン
ザ

ケ
･
キ
ン
グ
サ
ー
モ
ン
）。

健康
づくり

リハビリ技士の
   ワンポイントアドバイス
シリーズ　第24回

健康
づくり

誤嚥性肺炎の予防に

目
い
っ
ぱ
い
に
口
を
開
け
、
喉
ぼ
と
け

の
上
の
部
分
が
盛
り
上
が
る
の
が
目
安

で
す
。

ふ
く
ら
ま
せ
る
時
は
パ
ン
パ
ン
に
。

へ
こ
ま
せ
る
時
も
頬
が
窪
む
く
ら
い
に

へ
こ
ま
せ
ま
す
。

口
を
す
ぼ
め
る
時
は
「
う
ー
」、
引
く

時
は
「
い
ー
」
と
声
を
出
し
ま
す
。

写
真
の
よ
う
に
舌
を
大
き
く
動
か
し
ま

す
。

「口腔体操」

　

友
の
会
連
合
会
が
毎
年
３
月
に
開
い
て
い
る「
い
つ
で
も
元
気
」

交
流
会
。第
21
回
の
今
年
は
、３
月
９
日
に
標
津
サ
ー
モ
ン
科
学

館
館
長
の
市
村
政
樹
氏
が「
標
津
サ
ー
モ
ン
科
学
館
の
活
動
と
道

東
の
漁
業
」と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
回
転
寿
司
や
ス
ー
パ

ー
で
よ
く
見
か
け
る
の
は
、
ノ

ル
ウ
ェ
ー
や
チ
リ
産
の
養
殖
サ

ケ
で
、
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
サ

ー
モ
ン
、
ト
ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン

な
ど
の
商
品
名
で
出
回
っ
て
い

ま
す
。
生
産
量
は
天
然
サ
ケ
約

１
０
０
万
㌧
に
対
し
、
養
殖
サ

ケ
は
３
０
０
万
㌧
以
上
と
右
肩

上
が
り
に
増
え
て
い
ま
す
。　

　

根
室
海
峡
の
地
理
的
特
性

　

標
津
町
の
伊
茶
仁
川
以
南
の

川
は
ゆ
る
や
か
な
流
れ
で
す

が
、
忠
類
川
か
ら
知
床
半
島
で

は
急
流
ば
か
り
で
、
知
床
で
は

河
口
か
ら
10
ｍ
程
の
場
所
で
サ

ケ
が
産
卵
し
て
い
ま
す
。

　

標
津
沖
の
海
は
水
深
40
ｍ
程

で
す
が
、
知
床
半
島
沖
は
深
さ

２
０
０
０
ｍ
ま
で
急
激
に
落
ち

込
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
違
い
か

ら
水
揚
額
１
千
万
円
以
上
の
魚

は
標
津
９
種
に
対
し
羅
臼
は
24

種
類
と
魚
種
が
豊
富
で
、
水

揚
総
額
は
標
津
約
51
億
円
に

対
し
羅
臼
は
約
１
４
３
億
円

（
２
０
１
３
年
度
）
と
、
道
内

の
約
５
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

イ
ワ
シ
や
サ
バ
の
漁
獲
量
を

長
い
ス
パ
ン
で
見
る
と
、
大
量

に
捕
れ
た
時
期
と
捕
れ
な
い
時

期
が
数
十
年
間
隔
で
変
せ
ん
し

て
い
ま
す
。
海
洋
生
態
系
の
構

造
が
数
十
年
間
隔
で
転
換
す
る

た
め
で
、
こ
れ
を
レ
ジ
ー
ム
シ

フ
ト
と
言
い
ま
す
。
サ
ケ
は
イ

ワ
シ
な
ど
よ
り
変
動
が
小
さ
い

の
で
す
が
、
こ
の
数
年
の
資
源

減
少
は
レ
ジ
ー
ム
シ
フ
ト
に
よ

る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

サ
ー
モ
ン
科
学
館
の
活
動

　

サ
ー
モ
ン
科
学
館
は
１
９
９

１
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
標
津
町

営
の
施
設
で
す
。
特
徴
は
、
サ

ケ
科
の
魚
類
展
示
数
が
日
本
一

で
、魚
道
水
槽
か
ら
サ
ケ
の
遡

上
・
産
卵
を
観
察
で
き
る
こ
と
、

イ
ト
ウ
の
保
護
、チ
ョ
ウ
ザ
メ

の
飼
育
を
行
っ
て
い
る
こ
と
、大

学
と
連
携
し
て
研
究
・
展
示
し

て
い
る
こ
と
な
ど
で
す
。体
験

学
習
を
重
視
し
、標
津
小
の
サ

ケ
学
習
で
は
卵
・
稚
魚
の
観
察
、

放
流
か
ら
人
工
授
精
ま
で
学
年

別
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、か
つ
て
道
内
に
生
息

し
、２
０
０
７
年
に
国
内
絶
滅

種
と
な
っ
た
ミ
カ
ド
チ
ョ
ウ
ザ

メ
と
ダ
ウ
リ
ア
チ
ョ
ウ
ザ
メ
を

飼
育
・
研
究
し
て
い
ま
す
。チ
ョ

ウ
ザ
メ
は
繁
殖
が
難
し
く
、館

で
は
北
大
と
の
共
同
研
究
で
繁

殖
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。な

お
、標
津
川
に
も
チ
ョ
ウ
ザ
メ

が
い
た
こ
と
を
江
戸
時
代
の
文

献
で
発
見
し
ま
し
た
。

　

サ
ケ
の
自
然
産
卵
状
況

　

人
工
ふ
化
･
放
流
な
し
に
サ

ケ
の
資
源
は
維
持
で
き
な
い
の

が
現
状
で
す
。し
か
し
、ふ
化
さ

れ
た
魚
に
は
自
然
淘
汰
が
な

く
、野
生
魚
と
比
べ
遺
伝
的
固

有
性
が
低
く
、弱
く
な
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、野
生
魚
に
は
重
要

な
存
在
意
義
が
あ
り
ま
す
。

　

自
然
産
卵
に
よ
る
資
源
増
を

目
標
に
、２
０
１
２
年
か
ら
漁

協
や
町
な
ど
と
町
内
７
河
川
で

サ
ケ
の
自
然
産
卵
調
査
を
始
め

ま
し
た
。結
果
、産
卵
場
所
は
ふ

化
場
近
く
に
集
中
し
、未
使
用

の
産
卵
適
地
が
多
い
こ
と
、発

眼
率（
卵
の
中
に
眼
が
発
生
す

る
割
合
）は
低
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。そ
の
後
、川
の
落
差

改
修
や
川
を
蛇
行
さ
せ
る
工
事

が
行
わ
れ
、発
眼
率
の
上
昇
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
モ
ン
科
学
館
は
今
後
も

地
域
に
根
ざ
し
、大
学
や
学
校

と
協
力
し
、教
育
・
研
究
・
社
会

貢
献
を
進
め
る
水
族
館
を
め
ざ

し
ま
す
。

講演する市村政樹氏。1991年から
サーモン科学館に勤務し、2013年
から館長を務めています

 

標
津
サ
ー
モ
ン
科
学
館

  

市
村
館
長
が
講
演

標
津
サ
ー
モ
ン
科
学
館
の

活
動
と
道
東
の
漁
業

標
津
サ
ー
モ
ン
科
学
館
の

活
動
と
道
東
の
漁
業

1面で誤嚥性肺炎について紹介しました。その中で、口腔機能を保

つための一つとして、「口腔体操」にもふれました。ここでは口腔

体操の具体的なやり方について、ご紹介します。

ご えん せい はい えん
こ　う　 く　う　　た　い　　そ　う

口
腔
器
官
の
基
礎
的
な
運
動

① 

ア
ゴ
の
運
動

 

口
を
大
き
く
開
く
、閉
じ
る

③ 

頬
の
運
動

 

ふ
く
ら
ま
し
・へ
こ
ま
し

② 

口
唇
の
運
動

 

口
を
す
ぼ
め
る
・
横
に
引
く

④ 

舌
の
運
動

 

前
後
・
左
右
・
上
下
へ

　

こ
の
４
つ
の
運
動
を
各
10
回
ず

つ
、
１
日
３
セ
ッ
ト
を
目
安
に
行

い
ま
す
。
ほ
ど
よ
く
お
口
の
ま
わ

り
に
疲
れ
を
感
じ
る
位
が
丁
度
良

い
か
と
思
い
ま
す
。
慣
れ
て
き
た

ら
回
数
を
20
～
30
回
と
増
や
し
て

い
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
様
な
口
腔
体
操
を
、
口
腔

ケ
ア
と
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が
、

誤
嚥
性
肺
炎
を
減
ら
す
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
一
日
だ
け
で
は
効

果
が
出
に
く
い
た
め
、
頑
張
っ
て

継
続
し
て
下
さ
い
。

　

口
腔
器
官
の
基
礎
的
な
運
動
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賞
品　

正
解
者
の
う
ち
抽
選
で
10

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
。

締
切
り　

５
月
10
日
。
発
表
は
６

月
号
の
本
欄
で
。

あ
て
先　

〒
０
８
５–

０
０
５
５

釧
路
市
治
水
町
３
番
５
号　

道
東

勤
医
協
本
部
パ
ズ
ル
係
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
１
５
４–

22–

０
２
７
５

※
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
意
見
・

要
望
や
地
域
の
話
題
な
ど
を
お
寄

せ
下
さ
い
。
紙
面
掲
載
の
場
合
は

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

　【
２
月
号
の
正
解
発
表
】　

正
解
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
。次

の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

内
澤
辰
子
、
太
田
豊
子
、
小
川
豊

一
、
小
野
瀬
弘
美
、
木
村
晴
治
、

今
敬
子
、
佐
藤
俊
夫
、
鹿
又
美
津

子
、
西
村
明
、
藤
盛
豊

応
募
１
０
９
通　

正
解
１
０
８
通

応
募
の
き
ま
り　

①
～
⑤
ま
で

の
二
重
丸
の
文
字
を
並
べ
か
え

る
と
、
あ
る
言
葉
に
な
り
ま
す
。

解
答
は
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

① 

○
ス
○
ラ
◎
ス

② 

ツ
イ
◎
○
ー

③ 

ス
○
リ
◎
グ

④ 

◎
ョ
ウ
○
ノ
ヒ

⑤ 

◎
ャ
ベ
○

北
海
道
も
産
地
の
一
つ

白
と
緑
が
あ
る
野
菜

こ
れ
に
投
稿
す
る
こ
と
を

ツ
イ
ー
ト

英
語
で
は
春
と
も
バ
ネ
と
も

４
月
29
日
は
何
の
日
？

春
に
も
収
穫
さ
れ
る
野
菜

ロ
ー
ル
○
○
や
千
切
り
に

ヒ
ン
ト
：
日
本
は
４
月
が
一
般
的

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

の
健
康
づ
く
り
シ
リ
ー
ズ
21
回

の
「
肩
甲
骨
は
が
し
」
は
短
時

間
で
で
き
る
上
、
効
果
ば
つ
ぐ

ん
！
肩
こ
り
が
ひ
ど
く
、
ず
い

分
色
々
な
こ
と
を
試
し
て
み
ま

し
た
が
、
思
う
よ
う
に
な
ら
な

か
っ
た
の
で
す
。
本
当
に
楽
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

釧
路
市
　
大
島 

拓
二
さ
ん

　

子
ど
も
の
「
学
び
た
い
」
に

応
え
て
―
無
料
で
勉
強
を
サ
ポ

ー
ト
「
む
り
ょ
う
塾
」、
素
敵
、

素
晴
ら
し
い
、
何
て
い
い
記
事

で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ

釧
路
市
　
田
中 

美
喜
子
さ
ん

　

大
腸
が
ん
の
検
診
を
夫
婦
で

受
け
ま
し
た
。
夫
が
陽
性
の
ハ

ガ
キ
が
き
て
、
す
ぐ
に
大
腸
カ

メ
ラ
の
予
約
を
し
、
す
ぐ
に
検

査
を
し
ま
し
た
。
何
事
も
な
か

っ
た
様
で
安
心
し
ま
し
た
。
今

後
も
検
診
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

釧
路
市
　
小
原 

は
つ
さ
ん

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
一
人
で
す
。
前
回

※
お
寄
せ
く
だ
さ
い
※

声
・
イ
ラ
ス
ト
掲
載
の
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
贈
呈
し
ま
す
。

の
プ
ラ
ン
を
作
り
、
居
場
所
を
。

子
供
も
高
齢
者
も
居
場
所
を
通

し
て
、
高
齢
者
の
活
動
に
伴
い
、

子
供
の
居
場
所
推
進
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●友の会の行事のお問い合わせは、☎（０１５４）２５-６４７９　道東勤医協本部へ

4/ 4㈬18：00・4/18㈬18:00
4/ 5㈭13：00・4/19㈭13：00
4/ 6㈮13：30・4/20㈮13：30
4/22㈰11：00
4/12㈭12：45・4/26㈭12:45
4/16㈪13：00・4/24㈫13:00
4/ 9㈪10:00・4/23㈪10:00
4/ 2㈪13：00・4/16㈪13:00
4/ 9㈪10：00・4/23㈪10:00 
4/18㈬10：00
4/18㈬14：00
4/ 4㈬18：00・4/11㈬18:00
4/18㈬18：00・4/25㈬18:00
4/ 7㈯10：00・4/21㈯10:00
4/28㈯10：00
※今月はお休みします
4/14㈯11:00
4/28㈯10：00
4/10㈫10：00
4/ 3㈫10：00・4/17㈫10：00 
4/24㈫10：00
4/ 7㈯10：00
4/13㈮13：00・4/27㈮13：00
4/19㈭10:30
4/ 9㈪10：30
4/26㈭13：30
4/17㈫10：00
4/ 4㈬13:00・4/11㈬13：00
4/18㈬13：00・4/25㈯13:00
4/14㈯ 9：45・4/28㈯10:00
4/ 7㈯14：00・4/21㈯14：00
4/18㈬13:30
4/14㈯10：00

4/12㈭13:30
4/17㈫13:30

第1・3水曜
第1・3木曜
第1・3金曜
第4日曜

第2・4木曜
第3月曜・第4火曜
第2・4月曜
第1・3月曜
第2・4月曜
第3水曜
第3水曜

毎週水曜

第1・3土曜
第4・5土曜
第2・5土曜
第2土曜
第4土曜
第2火曜

第1・3・4火曜

第1土曜
第2・4金曜
第3木曜
第2月曜
第4木曜
第3火曜

毎週水曜

第2・4土曜
第1・3土曜
第3水曜
第2土曜

第2木曜
第3火曜

生 駒 支 部 長 宅

鳥取地区集会所

鶴 風 荘

大 楽 毛 生 活 館

芦 野 会 館
はるか薬局３F

ケアコートひまわり

さくらデイサービスセンター

平 成 荘
春 採 湖 周 辺
望洋ふれあい交流センター
晴 海 町 内 会 館

コ ア 大 空

白樺ふれあい交流センター
阿 寒 町 公 民 館
ま り む 館
別保日の出会館
北見団地地区会館
開 発 セ ン タ ー

川 上 町 会 館

ね む ろ 医 院

パークタウン明治集会場
ね む ろ 医 院

よろづ寄り合い処 くしろの森
高齢者住宅すずらん

ひまわり支部 陶芸教室

  
丑（べこ）の会

鳥取支部
  百人一首の会

ふまねっと
健康サロン童顔（えがお）

大楽毛支部
   ふまねっと

太極拳
芦野支部  芦野けんこう体操クラブ
健康サークルすこやか

健 康 ｻ ｰ ｸ ﾙ ひ ま わり

さくらストレッチサークル
桜ヶ岡支部　ふまねっと
武佐支部　友の会元気ゲーム・ふまねっと

　　　　　　ノルディックウォーキング
春採支部

　あへあほ体操
興津支部　ふまねっと

白樺支部
  太極拳サークル しらかば

 
 

ふまねっと

阿寒支部   ふまねっと
 

  

釧路町支部 ふまねっと例会
 

   
標茶支部　ふまねっと

別海支部　ふまねっと

根室支部
 

ひまわりカフェ
地域カフェすずらん

❖4月友の会支部の行事予定

❖定例の健康づくり、文化活動の予定

❖地域カフェの予定

第18回総会・医療懇談会
第3回ランチカレーの会
第4回役員・支部代表者会議
第39回総会
あへあほ体操

若 草 会 館
晴 海 会 館
道東勤医協会館２階
憩 い の 家 か や ぬ ま
愛 国 会 館

たんぽぽ支部
興 津 支 部
友の会連合会
標 茶 支 部
愛 国 支 部

4/ 7㈯18：30
4/10㈫12：00
4/13㈮13：30
4/15㈰10：00
4/21㈯13：30

健康サークル・エトピリカA
健康サークル・エトピリカB
健康サークル・エトピリカA
喫茶ほっと

　
認
知
症
と
の
付
き
合
い
方

友
の
会
桜
ヶ
岡
支
部
　
医
療
懇
談
会

　
各
職
場
で
か
が
や
く
看
護
き
ら
り
看
護
師
集
会

　
毎
年
ト
ッ
プ
で
支
部
総
会
　
友
の
会
中
鶴
野
支
部

　

３
月
13
日
、協
立
病
院
・
す
こ

や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
く
看
護

師
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
で
の

取
り
組
み
や
事
例
を
発
表
す
る

「
き
ら
り
看
護
師
集
会
」を
開
催

し
、56
名
の
職
員
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

外
来
・
入
院
部
門
や
、在
宅
療

養
、手
術
、透
析
な
ど
様
々
な
職

場
の
実
践
が
報
告
さ
れ
、ど
の

職
場
で
も
患
者
さ
ん
の
思
い
を

最
大
限
に
尊
重
し
た
看
護
で
、

　

3
月
13
日
、
桜
ヶ
岡
支
部
の

医
療
懇
談
会
が
桜
ヶ
岡
医
院
の

待
合
室
で
開
催
さ
れ
、
会
員
19

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
支
部
で

は
会
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
、
一
番
要
望
の
多
か
っ
た
認

知
症
に
つ
い
て
学
習
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

桜
ヶ
岡
医
院
の
安
藤
佐
具
看

護
長
が
講
師
と
な
り
、
認
知
症

　

毎
年
、友
の
会
各
支
部
の
ト

ッ
プ
で
支
部
総
会
を
開
催
す

る
の
は
中
鶴
野
支
部
で
す
。今

年
は
３
月
10
日
に
総
会
と
懇

親
会
を
開
き
、中
鶴
野
町
内
会

館
に
21
人
が
集
い
ま
し
た
。

　

中
鶴
野
は
他
の
地
区
か

ら
少
し
離
れ
た
区
画
に
約

６
０
０
戸
が
暮
ら
し
、そ
の
４

分
の
１
が
友
の
会
世
帯
で
す
。

町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
や
地
域

サ
ー
ク
ル
も
活
発
で
、「
離
れ

の
原
因
や
、
症
状
に
つ
い

て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
認
知
症
の
方
と
接
す

る
際
の
注
意
点
が
事
例
と

と
も
に
紹
介
さ
れ
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
正
し
い

対
応
を
す
る
こ
と
で
、
自

分
ら
し
く
生
活
で
き
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
認
知
症
予
防
の

頭
の
体
操
や
、
転
倒
予
防

の
運
動
も
全
員
で
行
い
ま

し
た
。

楽しく頭の運動ができる「友の会元気
ゲーム」を紹介しました

総会後は懇親会で親睦を深め合いました

各職場の連携によって、患者さんの療養
生活を支えていることがわかりました

そ
の
人
ら
し
い
療
養
環
境
を
提

供
し
た
い
と
い
う
考
え
が
共
通

し
て
い
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

報
告
に
よ
っ
て
、通
院
や
入
院
、

退
院
後
の
在
宅
療
養
か
ら
看
取

り
ま
で
、患
者
さ
ん
を
中
心
に

し
て
自
分
た
ち
の
看
護
が
輪
の

よ
う
に
連
携
し
て
い
る
こ
と
が

実
感
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
皆
の
頑
張

り
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
明

日
か
ら
ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
え

た
」と
感
想
が
聞
か
れ
、看
護
活

動
に
自
信
を
深
め
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

 

絵
・
釧
路
市 

五
十
嵐 

倭
さ
ん

小
島
の
よ
う
な
所
だ
け
ど
、住

民
の
結
束
は
割
と
強
い
」そ
う

で
す
。

　

鈴
木
萬
事
務
局
長
は
、６
人

で
冬
期
間
も
頑
張
っ
て
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
を
手
配
り
し
て
き
た

こ
と
、９
月
に
町
内
会
・
老
人
ク

ラ
ブ
と
の
三
者
合
同
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会
と
昼
食
会
を
開
き
好

評
だ
っ
た
こ
と
な
ど
を
報
告
。

予
定
し
た
医
療
懇
談
会
が
開
け

な
か
っ
た
た
め
、「
今
年
は
身
体

を
動
か
す
よ
う
な
懇
談
会
を
開

き
、健
康
づ
く
り
に
役
立
て
た

い
」と
活
動
計
画
を
提
案
し
、確

認
さ
れ
ま
し
た
。

釧
路
市
　
中
澤 

直
子
さ
ん

 

短
　
歌

　
戦
争
を
す
る
国
に
し
て
何
の
こ
る
　
焼
土
と
か
せ
し
遠
き
日
思
う


