
２０１０年度新人看護師研修スケジュール

日付 時間 研修項目 目標
４月６日（火） １３：３０～１４：００ オリエンテーション 研修の目的を理解する

１４：００～１７：００ 感染管理 看護業務での感染管理の考え方を
習得する

４月７日（水） １日 採血、注射講義 目的を理解し正しい手技を学ぶ
デモンｽﾄレーション

４月８日（木） １日 採血、注射 目的を理解し正しい手技を学ぶ
デモンストレーション 　

４月９日（金） 8:45～12:30 採血、注射 基準に基づき安全安楽に注射を実施
することができる

１３：３０～１５：３０ 薬局 麻薬、金庫薬の取り扱いについて
理解する
処方箋、配薬カーﾄについて理解できる
抗がん剤、血液製剤の取り扱いに
ついて知る
持ち込み薬の管理について知る

１５：４５～１７：００ 車椅子体験 患者体験を通して、患者様の不便
苦痛、心理を学ぶ

４月１２日（月） 8:45～12:30 採血、注射 基準に基づき安全安楽に注射を実施
することができる

１３：３０～１７：００ カルテの見方 カルテの種類、内容について理解する

４月１３日（火） 8:45～12:30 採血、注射 基準に基づき安全安楽に注射を実施
することができる

１３：３０～１6：００ 口腔ケア 口腔ケアの目的、効果、方法について
　大島歯科 学ぶことができる

１６：００～１７：００ ベッドメーキング 快適なベッドをつくることができる

４月１４日（水） 8:45～12:30 トランス 理学療法、作業療法、言語療法の
実際を知る
リハビリの目的を知り療法と結び
つけることができる
安全にトランスファーを行なうための
注意事項や手技を実際に学ぶ

１３：３０～１７：００ 体交、褥創 目的を理解し正しい手技を学ぶ
経管栄養

４月１５日（木） 採血、注射 基準に基づき安全安楽に注射を実施
することができる

オムツ交換 目的を理解し正しい手技を学ぶ

４月１６日（金） 1日 オムツ交換、体交 安全安楽に実施することができる
経管栄養、トランス
口腔ケア
環境整備

４月１７日（土） 8:45～12:30 ティ－パーティー 卒１のパワーポイント
２週間の反省、感想

４月１９日（月） 1日 オムツ交換、体交 安全安楽に実施することができる
経管栄養、トランス
口腔ケア
環境整備



２０１０年度新人看護師研修スケジュール

日付 時間 研修項目 目標
４月２０日（火） 1日 オムツ交換、体交 安全安楽に実施することができる

経管栄養、トランス
口腔ケア
環境整備

４月２１日（水） 1日 酸素、吸入、吸引 処置の目的を理解し正しい手技を学び
胃管 臨床でいかすことができる
導尿、バルン
座薬、浣腸

看護必要度
４月２２日（木） ８：４５～ 中材、ＯＰＥ 消毒、滅菌について学ぶ

滅菌物の取扱い
ＯＰＥ見学

１３：３０～１７：００ 放射線科 放射線で行なえる検査について
理解できる
伝票、同意書、問診表の書き方
必要性がわかる
造影剤の副作用や検査による
放射線検査による看護師の役割を
理解する

４月２３日（金） ８：４５～１３：００ 入浴介助 目的を理解し正しい手技を学び
食事介助 臨床でいかすことができる
与薬

１４：００～１７：００ 排泄介助、清拭 目的を理解し正しい手技を学ぶ
病衣交換

４月２６日（月） ８：４５～１２：００ 部分浴、整髪 目的を理解し正しい手技を学ぶ
与薬

１２：００～１３：００ 与薬 安全に、正しく与薬ができる

１４：００～１７：００ 検査の組み方 各検査の注意点を学び正しく検査が組める

４月２７日（火） 8:45～12:30 採血、注射 手技の再確認をし、習得した技術に
自信を持つ
また自己の不足な点、課題を明らかにする

１３：３０～１５：３０ 検体づくり 正しく検体がつくれる

１５：３０～１７：００ 培養について 正しい検体採取の仕方を学ぶ

４月２８日（水） 8:45～12:30 採血、注射 自己の課題について取り組み技術を
習得する

１３：３０～１７：００ 部分浴 目的を理解し手技を学び臨床でいかす
ことができる

４月３０日（金） 8:45～12:30 採血、注射
技術テスト？

１３：３０～１７：００ 感想、反省 研修を振り返り、成長を確認する
今後の課題をあきらかとする


